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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

85.02.02-P35-269-18

Baggrund

Fast punkt til møde i Kommunal Lægeligt Udvalg.

Sagsfremstilling

Godkendelse af dagsorden.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgøres i

Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Økonomi

Udgiftsneutralt.

Indstilling

at dagsorden godkendes.

Beslutning

Fraværende: Birgit Graversgaard

Godkendt.

 



Punkt 2: Henvisning til tilbud til kvinder med graviditets- eller
fødselsrelaterede komplikationer

29.30.00-P35-1-26

Baggrund

Udvalget orienteres om status på det nye tilbud for kvinder med graviditets- eller fødselsrelaterede komplikationer med
henblik på at oplyse kvinder om dette tilbud såvel som styrke henvisningen af relevante kvinder til dette tilbud.

Sagsfremstilling

Der blev til Budget 2027 besluttet, at der skulle etableres et tilbud til kvinder med graviditets- eller fødselsrelaterede
komplikationer. Det omhandler typiske problemstillinger som:

Bækkensmerter
Rectus diastase
Inkontinens
Gener efter kejsersnit

Der gives en kort præsentation af tilbuddet herunder indhold, målgruppe, status og foreløbige erfaringer.

Formålet er at styrke samarbejdet med almen praksis mhp. at praktiserende læger informerer relevante kvinder ved 8-
ugers undersøgelsen samt henviser kvinder med behov for tilbuddet. 

Leder Alexandra Klinzing deltager ved punktet.

 

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgøres i

Kommunalt Lægeligt Udvalg

Økonomi

Udgiftsneutralt.

Indstilling

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Fraværende: Birgit Graversgaard

Taget til efterretning.



Punkt 3: Drøftelse ift. faldforebyggelse

29.09.00-A00-1-25

Baggrund

KLU orienteres om tilbuddet om faldforebyggelse og herunder muligheden for brug af IT-platformen Helpii.

Sagsfremstilling

Vesthimmerlands Kommune ønsker at styrke den faldforebyggende indsats gennem en målrettet, tværfaglig indsats med
en dedikeret faldforebyggelseskonsulent i en étårig projektperiode. Erfaringer fra blandt andet Aarhus og Aalborg
Kommuner viser, at en systematisk indsats kan reducere antallet af fald med op til 30 %.

Indsatsen skal understøtte tidlig opsporing af faldrisiko, kompetenceudvikling af medarbejdere samt etablering af
trænings- og undervisningsforløb for borgere. Samtidig styrkes samarbejdet på tværs af faggrupper og med civilsamfundet
for at skabe lokale bevægelsesfællesskaber og øge borgernes tryghed og trivsel.

Det forventes, at indsatsen vil bidrage til færre faldulykker og faldrelaterede indlæggelser, øgede
medarbejderkompetencer samt en mere ensartet og forebyggende tilgang på tværs af ældreområdet.

Leder Morten Høygaard deltager ved punktet.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgøres i

Kommunalt lægeligt udvalg

Økonomi

Udgiftsneutralt.

Indstilling

at KLU tager orienteringen til efterretning

Beslutning

Fraværende: Birgit Graversgaard

Taget til efterretning.



Punkt 4: Gensidig orientering om status på implementering af
sundhedsreform

29.00.00-I04-2-24

Baggrund

Kommunalt Lægeligt Udvalg orienteres med denne sag om status på implementeringen af sundhedsreformen.

Sagsfremstilling

Den 15. november 2024 blev der indgået en aftale om en sundhedsreform mellem regeringen, Danmarksdemokraterne,
SF, Det Konservative Folkeparti og Radikale Venstre. Siden aftalens indgåelse er der nationalt, i det nordjyske
tværsektorielle samarbejde og i Vesthimmerlands Kommune arbejdet med at forberede implementeringen af reformen og
de forventede ændringer på sundhedsområdet.

Kommunalt Lægeligt Udvalg orienteres løbende om status på arbejdet med sundhedsreformen, herunder relevante
nationale udmeldinger, organisatoriske ændringer, lokale forberedelser samt tværsektorielle samarbejder. Orienteringen
skal samtidig understøtte dialog og videndeling mellem parterne i udvalget om reformens betydning for det nære
sundhedsvæsen.

Af hensyn til reformens dynamiske karakter og den fortsatte udvikling af indhold og processer vil orienteringen primært
blive uddybet mundtligt på mødet.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgøres i

Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Økonomi

Udgiftsneutralt.

Indstilling

at der sker en gensidig orientering, og
orienteringen om status på implementeringen af sundhedsreformen tages til efterretning.

Beslutning

Fraværende: Birgit Graversgaard

Drøftet og taget til efterretning.



Punkt 5: Orientering fra praksiskonsulent

85.02.02-P35-269-18

Baggrund

Fast punkt på møde i Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Sagsfremstilling

Orientering fra praksiskonsulenten om seneste nyt.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgøres i

Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Økonomi

Udgiftsneutralt.

Indstilling

at Kommunalt Lægeligt udvalg tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Fraværende: Birgit Graversgaard

Der er indgået en aftale med diætist omkring håndtering af grønne recepter.

Ved alle planlagte lægeaftaler er det OK med brugen af kontaktlægen. Ved akutte situationer, skal det gå gennem
sygeplejerskerne. 



Punkt 6: Orientering om Sundhedsprofil for Vesthimmerlands kommune

29.09.12-A00-1-23

Baggrund

Sundhedsprofil 2025 giver et aktuelt billede af borgernes sundhedstilstand, sundhedsvaner og trivsel i Vesthimmerlands
Kommune. Profilen viser udviklingen på en række centrale sundhedsområder, herunder rygning, alkohol, kost, fysisk
aktivitet, vægt, søvn, mental sundhed og sociale relationer.

Sagen forelægges Kommunalt Lægeligt Udvalg med henblik på orientering og drøftelse af de væsentligste resultater samt
perspektiver for det tværsektorielle samarbejde om forebyggelse og sundhedsfremme. 

Sagsfremstilling

Region Nordjylland og kommunerne i regionen udarbejder hver 4 år sundhedsprofiler med henblik på at belyse
befolkningens sundhedstilstand og udviklingen i sundhedsvaner og trivsel.

Sundhedsprofil 2025 viser, at flere af de kendte folkesundhedsudfordringer fortsat gør sig gældende. Der ses blandt andet
udfordringer relateret til rygning, alkoholforbrug, fysisk inaktivitet, overvægt samt mental trivsel. Samtidig peger profilen
på betydningen af sociale relationer, søvn og sunde levevaner som væsentlige faktorer for borgernes sundhed.

Sundhedsprofilen indgår som et datagrundlag for kommunens forebyggelsesindsatser.

På mødet vil Morten Høygaard (Leder af Borger Sundhed) præsentere hovedresultaterne for Vesthimmerlands Kommune.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgøres i

Kommunalt Lægeligt Udvalg

Økonomi

Udgiftsneutralt.

Indstilling

at orienteringen om Sundhedsprofil 2025 for Vesthimmerlands Kommune tages til efterretning.
at Kommunalt Lægeligt Udvalg drøfter sundhedsprofilens resultater.

Beslutning

Fraværende: Birgit Graversgaard

Taget til efterretning. 

Bilag

Vesthimmerland Kommune

Sundhedsråd Limfjorden



Punkt 7: Meddelelser til Kommunalt Lægeligt Udvalg

85.02.02-P35-269-18

Baggrund

Fast punkt på møde i Kommunalt Lægeligt Udvalg. 

Sagsfremstilling

Der orienteres om emner af interesse for Kommunalt Lægeligt Udvalg:

Der gives en orientering om udvidelse af palliativ vagt- og rådgivningsordning (Mette).

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgøres i

Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Økonomi

Udgiftsneutralt.

Indstilling

at orienteringen tages til efterretning. 

Beslutning

Fraværende: Birgit Graversgaard

Orienteringen blev taget til efterretning.

Det nye er, at sygeplejersken kan kontakte den palliative rådgivning direkte fremfor via lægevagten. 



Punkt 8: Orientering vedr. kompressionsprodukter

85.02.02-P35-3-21

Baggrund

Der er indgået en aftale mellem regering, KL og Danske regioner omkring udleveringen af kompressionsprodukter. Det
betyder ændringer af praksis i Vesthimmerlands Kommune. Der gives en status på arbejdet og efterfølgende ønskes
drøftelse af den videre proces. 

Sagsfremstilling

Regeringen, KL og Danske Regioner indgik den 15. december 2025 en politisk aftale om udlevering af
kompressionsprodukter. Aftalen skal afklare den hidtidige usikkerhed om, hvorvidt individuelt tilpassede
kompressionsprodukter er et behandlingsredskab efter sundhedsloven eller et hjælpemiddel efter serviceloven – og
dermed hvem der har forsynings- og finansieringsansvaret.

Aftalen fastlægger følgende model:

Regionens ansvar:
Regionen skal ved afslutning af sygehusbehandling – på baggrund af en konkret, individuel vurdering – udlevere
kompressionsprodukter svarende til ét års forbrug.
Regionen har herudover fortsat forsyningsansvaret, så længe kompressionsbehandlingen er led i eller fortsættelse af
den iværksatte sygehusbehandling – også hvis behandlingen strækker sig ud over ét år.

Overgang til kommunen:
Hvis borgerens funktionsevne vurderes varigt nedsat, og behovet for kompressionsprodukter fortsætter efter det
første år, overgår forsyningsforpligtelsen til kommunen.
Kommunen skal herefter foretage en konkret visitation efter servicelovens § 112 og vurdere, om betingelserne for
bevilling er opfyldt.

Nyopstået behov uden sygehuskobling:
Borgere med et nyopstået behov, som ikke har modtaget sygehusbehandling for den pågældende lidelse inden for
det seneste år, og borgere hvor sygehusbehandlingen er afsluttet, skal forsynes af kommunen, hvis betingelserne i
serviceloven er opfyldt.

Aftalen gælder, indtil en kommende, mere permanent model for ansvarsplacering af behandlingsredskaber og
hjælpemidler implementeres som led i sundhedsreformen.

Den praktiske implementering berører i betydelig grad almen praksis, som ofte er borgerens primære kontaktpunkt efter
udskrivelse og i kroniske forløb. Aftalen ændrer ikke på, at ansvaret enten ligger hos regionen eller kommunen. Imidlertid
opstår der i praksis en række gråzoner, hvor almen praksis får en central rolle:

Det kan være uklart, hvornår en sygehusbehandling reelt er “afsluttet”, særligt ved kroniske tilstande. Her kan der
opstå tvivl om, hvorvidt fortsat kompressionsbehandling er led i sygehusbehandlingen eller er overgået til varig
funktionsnedsættelse.

Når det første års forbrug er udleveret af regionen, og behovet fortsætter, skal der ske overgang til kommunal
visitation. Det kræver tydelig dokumentation for både funktionsniveau og behandlingsstatus.

Der kan opstå situationer, hvor borgere henvises til kommunen, selv om der fortsat kan være regional
forsyningsforpligtelse – eller omvendt, hvor kommunen modtager henvendelser uden tilstrækkelig dokumentation
for, at sygehusbehandlingen er afsluttet.

Almen praksis kan ordinere kompressionsprodukter som led i opfølgning, men ordinationen i sig selv afgør ikke,
om produktet er et behandlingsredskab eller et hjælpemiddel. Denne sondring forudsætter en fælles forståelse af
lovgrundlaget.

Faglig leder i Bevilling Voksen/Ældre Malene Holm deltager under behandling af punktet.

Aftalen om Kompressionsprodukter samt den fælles pressemeddelelse herom er vedlagt som bilag. 



Beslutning fra møde i Kommunalt Lægeligt Udvalg den 17. marts 2026:

Fraværende: Thilde Ebdrup Kjær

Der blev orienteret om den politiske aftale fra 15. december 2025, som har skabt juridiske udfordringer i forhold til
lovgivningen regionalt og kommunalt. Malene, som er en del af netværket for hjælpemidler og behandlingsredskaber,
beskrev, hvordan aftalen påvirker udlevering af kompressionsstrømper, især for borgere, der selv skal købe dem. Der er
uafklarede juridiske spørgsmål, især omkring Serviceloven §§ 115 og 112, som beskriver ansvaret for hjælpemidler.
Almen praksis udtrykker bekymring for, hvis mange borgere vil få afslag jf. Serviceloven § 112, da
kompressionsstrømper i flere tilfælde har et forebyggende formål. Punktet vil blive genoptaget på et kommende KLU, når
der er kommet afklaring af de forskellige udeståender.

 

Supplerende sagsfremstilling:

Der gives en status på mødet.

Faglig leder i Bevilling Voksen/Ældre Malene Holm deltager ved punktet.

Indstilling:

Det indstilles at:

at Kommunalt Lægeligt udvalg tager orienteringen til efterretning.

Lovgrundlag

Cirkulære om behandlingsredskaber og hjælpemidler samt Aftale om kompressionsprodukter. 

Sagen afgøres i

Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Økonomi

Udgiftsneutralt.

Indstilling

at punktet drøftes. 

Beslutning

Fraværende: Birgit Graversgaard

Sagen drøftet.

Vi fastholder praksis fra mødet i december 2025 indtil der foreligger en afklaring af problemstillingen. 

Bilag

Fælles PRM - regeringen, KL og Danske Regioner

Aftale om udlevering af kompressionsprodukter



Punkt 9: Eventuelt

85.02.02-P35-269-18

Baggrund

Fast punkt på møde i Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Sagsfremstilling

Der er mulighed for drøftelse af yderligere sager, som ønskes vendt i Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgøres i

Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Økonomi

Udgiftsneutralt.

Indstilling

at Kommunalt Lægeligt Udvalg drøfter yderligere sager ved behov.

Beslutning

Fraværende: Birgit Graversgaard

Ønsker til punkter:
Samarbejde ift. attester (Bevilling psykiatri/handicap)
Status på beskæftigelsesreform
Borgere med dobbeltdiagnoser
Dosismedicin
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