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Punkt 1: Godkendelse af dagsordenen (5 min.)

00.22.02-G01-1-18

Baggrund

Fast punkt til møde i Kommunalt Lægelig udvalg.

Sagsfremstilling

Godkendelse af dagsorden.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgøres i

Kommunalt Lægeligt udvalg.

Økonomi

Udgiftsneutral.

Administrationen indstiller

at dagsordenen godkendes.

Beslutning

Deltagere: Bente Bach Poulsen, Vivi Jørgensen, Charlotte Weirsøe, Morten Alberg, Birgit Graversgaard, Mette Rohde.

Dagsordenen blev godkendt.



Punkt 2: Drøftelse af samarbejde vedrørende vederlagsfri fysioterapi (20
min.)

29.30.00-A00-1-20

Baggrund

Ordningen om vederlagsfri fysioterapi hos praktiserende fysioterapeuter til personer med svært fysisk handicap blev
indført i 1989. I 2008 er ordningen blevet udvidet, således at den også omfatter personer med funktionsnedsættelse som
følge af progressiv sygdom.

Der ønskes til mødet en drøftelse af samarbejdet ift. Vederlagsfri fysioterapi i relation til vejledningen om Vederlagsfri
fysioterapi.

Endvidere vil der til mødet blive orienteret om, hvorledes den politiske beslutning om lukning af det kommunale tilbud
om Vederlagsfri fysioterapi på plejecentrene effektueres.

Sagsfremstilling

Målsætningerne for den vederlagsfrie fysioterapi er:

at give adgang til fysioterapi for at forbedre funktioner, vedligeholde funktioner eller forhale forringelse af
funktioner hos voksne og børn med et varigt svært fysisk handicap eller en funktionsnedsættelse som af progressiv
sygdom.
at etablere fysioterapi i form af holdtræning i dertil egnede lokaler/bassiner/institutioner efter nærmere
bestemmelser.
at give adgang til fysioterapi for personer med progressive sygdomme tidligt i sygdomsforløbet.

Vederlagsfri fysioterapi kan efter lægehenvisning gives til børn og voksne, som opfylder en række fastsatte kriterier.

Henvisende læge bør inddrage patienten i overvejelser om, hvorvidt vederlagsfri fysioterapi er relevant, eller om andre
indsatser i højere grad kan opfylde behovet.

Personer, der er henvist til vederlagsfri fysioterapi, kan frit vælge mellem at modtage fysioterapien hos en praktiserende
fysioterapeut, eller ved tilbud om vederlagsfri fysioterapi som bopælskommunen eventuelt har etableret ved egne eller
private institutioner, og kan også vælge tilbud om vederlagsfri fysioterapi på andre kommuners institutioner.

Ved mødet deltager teamkoordinator Alexandra Klinzing fra Sundhedscenter Vesthimmerland og Klinikejer Lars
Kristensen fra FysioDanmark Aars.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgøres i

Kommunalt Lægeligt Udvalg.



Økonomi

Udgiftsneutral.

Administrationen indstiller

at samarbejdet vedrørende vederlagsfri fysioterapi drøftes.

Beslutning

Deltagere: Bente Bach Poulsen, Vivi Jørgensen, Charlotte Weirsøe, Morten Alberg, Lars Kristensen, Birgit Graversgaard,
Mette Rohde, Alexandra Klinzing, Søren Donslund.

Samarbejdet vedrørende vederlagsfri fysioterapi blev drøftet. Herunder blev emner som ydernumre, diagnosegrupper og
overenskomsten drøftet.

På Sundhedscentret har de oplevet, at nogle borgere har været uvidende om deres diagnose. Det blev drøftet, at det både
er lægerne og fysioterapeuterne, der har en rolle i at sikre, at det er borgere med de rette diagnoser jf. vejledningen om
vederlagsfri fysioterapi, der henvises og modtager vederlagsfri fysioterapi.

Overenskomsten for vederlagsfri fysioterapi blev drøftet, herunder at den ikke reguleres efter antallet af patienter, men
hvor mange penge der bruges pr. person. Det kan give udfordringer.

Diagnoselisten i forhold til tilbuddet om vederlagsfri fysioterapi opleves i flere tilfælde at være svær at tyde. I den
forbindelse skal lægerne og fysioterapeuterne være bedre til at tale sammen, når der opstår tvivl. Tilbuddet om
vederlagsfri fysioterapi er til de svageste borgere, hvilket er beskrevet uddybende i vejledningen om vederlagsfri
fysioterapi.

Bilag

Vejledning Vederlagsfri fysioterapi



Punkt 3: Gensidig orientering til mødet d. 31 maj (10 min)

29.30.00-A00-1-20

Baggrund

Fast punkt på møde i Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Sagsfremstilling

Der orienteres om aktuelle sager.

Præsentation af Familiechef som fast medlem af Kommunalt Lægeligt Udvalg

Familiechef Birgit Marie Graversgaard tiltræder som fast medlem af Kommunalt Lægeligt Udvalg. Der ønskes en
gensidig præsentation.
Opfølgning på mødet d. 8 marts 2022. Referatet kan tilgås via dette link Referat fra KLU-mødet d. 8 marts 2022

Der arbejdes på at få opdateret listen med plejehjemslæger.
Liste med bagomnumre til praksiserende læger er sendt til hjemmeplejen.

Opfølgning på indgående og udmøntning af sundhedsaftaler.
Information om lokale sundhedspolitiske initiativer.
 

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgøres i

Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Økonomi

Udgiftsneutral.

Administrationen indstiller

at der følges op på mødet d. 8 marts 2022.
at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Deltagere: Bente Bach Poulsen, Vivi Jørgensen, Charlotte Weirsøe, Morten Alberg, Birgit Graversgaard, Mette Rohde,
Søren Donslund.

Der blev givet en gensidig præsentation.

Der blev fulgt op på mødet d. 8. marts 2022. Der blev orienteret om, at listen med bagom-numre til praktiserende læger er
sendt til hjemmeplejen. Listen med plejehjemlæger er blevet opdateret, dog mangler der stadig afklaring fra et af
plejecentrene.

Der blev orienteret om aktuelle sager:

Der er en ny konstituering hos lægerne.
Søren Donslund er blevet næstformand i lægelauget og vil fremover være med som fast deltager på KLU-møderne.
Thea indkalder Søren til de kommende møder.

https://dagsordener.vesthimmerland.dk/vis/pdf/dagsorden/9db98aed-1f0c-45eb-b5db-c09775ecc3b9?redirectDirectlyToPdf=false


Punkt 4: Drøftelse af samarbejdet mellem almen praksis og den kommunale
sundhedspleje (20 min.)

29.30.12-A00-1-22

Baggrund

I forbindelse med overenskomstaftalen for almen praksis 2022 har PLO og KL udarbejdet et informationspapir med en
opsummering af de dele af overenskomstaftalen, som involverer kommunerne. Et af punkterne vedrører aftalen om
styrket kommunikation mellem almen praksis og den kommunale sundhedspleje. Aftalen trådte i kraft d. 1 januar 2022.

Ved mødet d. 8 marts i Kommunalt Læge Udvalg blev aftalerne i den nye overenskomst for almen praksis drøftet.

Ved punktet deltager familiechef Birgit Graversgaard og afdelingsleder Marlene Hauerslev.

Sagsfremstilling

Der ønskes en overordnet drøftelse af samarbejdet mellem almen praksis og sundhedsplejen. Herunder en drøftelse af
aftalen om styrket kommunikation mellem almen praksis og den kommunale sundhedspleje.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgøres i

Kommunalt Lægeligt Udvalg

Økonomi

Udgiftsneutral.

Administrationen indstiller

at samarbejdet mellem almen praksis og den kommunale sundhedspleje drøftes.
 

Beslutning

Deltagere: Bente Bach Poulsen, Vivi Jørgensen, Charlotte Weirsøe, Morten Alberg, Birgit Graversgaard, Mette Rohde,
Søren Donslund, Marlene Hauerslev.

Samarbejdet mellem almen praksis og den kommunale sundhedspleje blev drøftet, herunder aftalen om styrket
kommunikation mellem almen praksis og den kommunale sundhedspleje.

Det opleves ikke, at der på nuværende tidspunkt er kommet et styrket samarbejde mellem almenpraksis og den
kommunale sundhedspleje. Ligeledes at der ikke har været meget fokus herpå.

Vivi orienterede om, at der er flere steder, hvor man har ønsket et bedre samarbejde mellem sundhedsplejen og lægerne.
Dette skyldes blandt andet at sundhedsplejersken ikke må sende meddelsser om bekymring til lægen eller omvendt. Det
skal igennem familieplejen.



Birgit og Marlene orienterede om, at de har et katalog, hvor tilbud under familieafdelingen står beskrevet. Det er dog ikke
alle tilbud, som kan tilbydes uden visitering. Kataloget er vedhæftet som bilag.

Bilag

Informationspapir om overenskomsten for almen praksis til kommuner og læger

Tilbudskatalog_December 2021



Punkt 5: Præsentation og drøftelse af den kommunale sundhedsprofil samt
børnesundhedsprofilen- Hvordan har du det?- 2021 (15 min)

29.09.12-G01-1-20

Baggrund

Sundhedsprofilen ”Hvordan har du det?” er en landsdækkende spørgeskemaundersøgelse, som er blevet gennemført i
2010, 2013, 2017 og 2021. Med Sundhedsprofilundersøgelsen ”Hvordan har du det? -2021” opnås relevant viden om
borgernes fysiske helbred, mentale trivsel og generelle livskvalitet samt sundhedsadfærd. Undersøgelsen indgår som en
del af en landsdækkende undersøgelse, som giver et billede af sundhedstilstanden i Danmark. Der udarbejdes nationale,
regionale og kommunale sundhedsprofiler på baggrund af spørgeskemaundersøgelsen.

Der er i 2021 udsendt spørgeskema til 300.000 repræsentativt udvalgte borgere i Danmark på 16 år eller derover. I Region
Nordjylland er der udsendt spørgeskemaer til 39.700 borgere, heraf 3.900 borgere i Vesthimmerlands Kommune. Af de
adspurgte borgere i Vesthimmerland har 50,9% besvaret spørgeskemaet.

Børnesundhedsprofilen er en sundheds- og trivselsundersøgelse foretaget af de nordjyske kommuner og Region
Nordjylland. Formålet med undersøgelsen er at belyse børns sundhed, trivsel og helbred på kommunalt og regionalt
niveau. Fra august til oktober 2021 blev der indsamlet data til Børnesundhedsprofil 2021, hvor børn i 5. og 8. klasse
besvarede et spørgeskema vedrørende deres sundhed, helbred og trivsel. Det er anden gang, at kommunerne og Region
Nordjylland i samarbejde gennemfører Børnesundhedsprofilen. Første gang var i 2017, hvor knap 10.000 nordjyske børn i
1., 5. og 8. klassetrin deltog.

I Vesthimmerlands Kommune deltog kommunernes folkeskoler, og kommunens friskoler var inviteret til at deltage i
undersøgelsen i 5. og 8. klasse, samt Aalestrup Realskole i undersøgelsen for 8. klasse. 236 elever i 5. klasse på
Vesthimmerlands Kommunes skoler har besvaret spørgeskemaet, hvilket giver en svarprocent på 63%. Tilsvarende har
222 elever i 8. klasse besvaret spørgeskemaet, hvilket giver en svarprocent på 58%. Svarprocenten for Vesthimmerlands
Kommune var i 2021 lavere både for 5. og 8. klassetrin sammenlignet med 2017.

Sagsfremstilling

Afdelingschef for Forebyggelse og Myndighed Bente Bach Poulsen præsenterer sundhedsprofilerne. Der ønskes
efterfølgende en drøftelse af resultaterne og handlinger hertil.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgøres i

Kommunalt Lægeligt Udvalg

Økonomi

Udgiftsneutral.

Administrationen indstiller

at resultaterne på sundhedsprofilerne bliver drøftet med henblik på at finde handlinger.



Beslutning

Deltagere: Bente Bach Poulsen, Vivi Jørgensen, Charlotte Weirsøe, Morten Alberg, Birgit Graversgaard, Mette Rohde,
Søren Donslund.

Bente præsenterede resultaterne fra sundhedsprofilerne for Vesthimmerlands Kommune samt de udfordringer, man kan
udlede heraf. Der blev orienteret om, at der politisk ikke er lagt en linje endnu i forhold til konkrete handlinger.

På mødet blev emnet mental sundhed drøftet. Særligt opleves det at unge mellem 15-20 år har stress, angst og følelsen af
at føle sig udenfor. Birgit fortæller i den forbindelse om ungerådgivning, og at de har startet mange samtaler op med
almene unge.

Andre emner, der blev drøftet til mødet, var alkoholforbrug blandt midaldrende mænd, alkohol generelt, rygning og snus.

Den mentale sundhed bliver nævnt som et område, man med fordel kan arbejde videre med.

Bilag

Sundhedsprofil VHK 2021

Børnesundhedsprofil VHK 2021



Punkt 6: Præsentation af Årsrapport Sundhedscenter Vesthimmerland 2021
(10 min.)

29.09.00-A50-1-22

Baggrund

Kommunalt Lægeligt Udvalg forelægges Årsrapport Sundhedscenter Vesthimmerland 2021 til orientering.

Sagsfremstilling

Sundhedscenter Vesthimmerland er en afgørende aktør i sundhedsindsatsen i Vesthimmerlands Kommune og bidrager
hver dag positivt til borgernes sundhed og livskvalitet. Sundhedscenteret er desuden en aktiv samarbejdspartner for
forskellige afdelinger i kommunen, og eksterne samarbejdspartnere som sygehuse, andre kommuner,
forskningsinstitutioner og ikke mindst almen praksis.

Primo 2022 har Sundhedscentret udarbejdet en årsrapport for 2021 som giver et indblik i forskellige aktiviteter og
indsatser som sundhedscentret har beskæftiget sig med i 2021.

Afdelingschef for Forebyggelse og Myndighed Bente Bach Poulsen præsenterer årsrapporten fra Sundhedscenter
Vesthimmerland.

Lovgrundlag

Sundhedsloven §§ 119, 140 og 140a.

Serviceloven §§ 79a og 86.

Sagen afgøres i

Kommunalt Lægeligt Udvalg

Økonomi

Udgiftsneutral.

Administrationen indstiller

at Årsrapport Sundhedscenter Vesthimmerland 2021 tages til efterretning.

Beslutning

Deltagere: Bente Bach Poulsen, Vivi Jørgensen, Charlotte Weirsøe, Morten Alberg, Birgit Graversgaard, Mette Rohde,
Søren Donslund.

Bente præsenterede Årsrapport Sundhedscenter Vesthimmerland 2021. Herunder blev der orienteret om, at
hjerneskadekoordinatoren er flyttet op i Sundhedscentret i Farsø, og at der i 2022 vil være fokus på osteoporose og
vandladningsproblemer. Vivi orienterede om, at der er ved at blive udarbejdet en inkontinens guide.

Bilag



Årsrapport Sundhedscenter Vesthimmerland 2021



Punkt 7: Drøftelse i forbindelse med nedlæggelsen af akutpladser (15 min.)

29.18.00-A00-1-21

Baggrund

Det er politisk blevet besluttet at nedlægge akutpladserne. Det betyder, at Vesthimmerlands kommune kun har akutteam
tilbage, som vil få gavn af punktet i overenskomsten for praktiserende læger angående styrket samarbejde mellem
praksislæger og akutfunktionen.

Sagsfremstilling

Det styrkede samarbejde mellem akutpladserne og de praktiserende læger bliver ikke aktuelt.

Der ønskes en drøftelse af, hvordan kvaliteten sikres og hvorvidt der kan delegeres ydelser, som har været på
akutpladserne. Herunder om der kunne være mulighed for at anvende videokonference på de midlertidige pladser.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgøres i

Kommunalt Lægeligt Udvalg

Økonomi

Udgiftsneutral.

Administrationen indstiller

at nedlæggelsen af akutpladserne drøftes.

Beslutning

Deltagere: Bente Bach Poulsen, Vivi Jørgensen, Charlotte Weirsøe, Morten Alberg, Birgit Graversgaard, Mette Rohde,
Søren Donslund.

Nedlæggelsen af akutpladserne blev drøftet. Der er opbakning til, at der må anvendes videokonference på de midlertidige
pladser.

På mødet blev det ønsket, at der bliver gjort mere ud af at informere personalet på korttidsafsnittet om mulighederne for at
få taget blodprøver, når laboranterne fra sygehuset kom på Højgården. Med kendskab til denne mulighed, kan
opfølgende/afklarende blodprøver planlægges i samarbejde med egen læge.

Det drøftes, om aftalerne omkring de opgaver sygeplejerne løste i forhold til akutpladserne kan overføres til sygepl. på
korttidspladserne (CRP måling etc.). Dette ønske kan efterkommes, og det aftales, at der laves en rammedelegation. VHK
laver et udkast til en sådan.

På mødet med praksiskonsulenten blev de nye aftaler omkring overenskomsten drøftet. Blandt andet mulighederne
omkring videokonsultation. Det vil være meget fint at få videokonsultation på de midlertidige pladser. Med denne
mulighed imødekommes udfordringerne omkring afstanden til den praktiserende læge.



Punkt 8: Gensidig status på indsatsen omkring dosispakket medicin (10
min)

29.30.08-A00-1-21

Baggrund

Regionernes Lønnings- og Takstnævn (RLTN) har indgået en Covid-aftale med Praktiserende Lægers Organisation (PLO)
om dosispakket medicin til borgere tilknyttet den kommunale hjemmepleje, sygepleje eller plejehjem og botilbud i en
midlertidig periode under Covid-19.

Formålet med aftalen er, at praktiserende læger hurtigst muligt påbegynder dosispakket medicin for borgere i stabile
medicinforløb. Baggrunden for aftalen er at øge medicinsikkerheden og frigøre medarbejderressourcer i en periode, hvor
der kommer ekstraordinært pres på det kommunale og regionale sundhedsvæsen grundet corona-situationen i vinteren
2021/2022.

Sagsfremstilling

Der ønskes en gensidig status på indsatsen omkring dosispakket medicin. Herunder hvad der vil ske, når aftalen udløber
d. 1. juni.
 

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgøres i

Kommunalt Lægeligt Udvalg
 

Økonomi

Staten betaler lægernes honorar for at få borgerne på dosispakket medicin. Der er tale om en midlertidig ordning.   

Administrationen indstiller

at der laves en gensidig status på indsatsen omkring dosispakket medicin.

Beslutning

Deltagere: Bente Bach Poulsen, Vivi Jørgensen, Charlotte Weirsøe, Mette Rohde,

Der blev givet en gensidig status på indsatsen omkring dosispakket medicin. Mette orienterede om, at aftalen stopper d. 1.
juni, og at man er ved at få indsamlet data på, hvordan man har oplevet indsatsen og aftalen.

Der er opbakning til at aftalen forlænges. Der bliver dog gjort opmærksom på, at ikke alle læger er positive omkring
dosispakket medicin. Ifølge Søren er det vigtigt, at kommunen respekterer, hvis en læge ikke mener, at en borger skal på
dosispakket medicin. Mette orienterede om, at der er kommet nye muligheder i forhold til dosispakket medicin.

Det drøftes, at der opleves at være mange korrespondancer fra hjemmesygeplejen og plejecentrene, blandt andet om
ændringer i medicin ordinationer. Indholdet kan virke irrelevant. Der orienteres om, at det er blevet muligt at lave en
kombinations ordination, som kan forebygge korrespondancer omkring ændringer i PN og fast ordination.



For at sygeplejerskerne skal kunne løse delegerede opgaver fra praktiserende læger ( f.eks. øreskylning), kræver dette en
instruks. Når instruksen er klar, bredes den ud i VHK. Vivi vender tilbage, når der er en instruks klar.



Punkt 9: Meddelelser til KLU 31. maj 2022 (15 min)

85.02.02-P35-3-21

Baggrund

Fast punkt til møde i Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Sagsfremstilling

Der orienteres om aktuelle emner for Kommunalt Lægeligt udvalg.

Forslag om dialogmøde mellem Kommunalt Lægeligt Udvalg og Sundhedsudvalget d. 5. oktober

Dagsordenpunkter planlagt til kommende møder:

Sundhedsaftalens nye dashboard.
Samarbejde mellem praktiserende læger og sygedagpengeteamet omkring attester.
Samarbejde mellem praktiserende læger og PPR.
Status på videokonference.

Kommende møder og hvorvidt de skal afholdes fysisk eller virtuelt.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgøres i

Kommunalt Lægeligt udvalg.

Økonomi

Udgiftsneutral.

Administrationen indstiller

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Deltagere: Bente Bach Poulsen, Vivi Jørgensen, Charlotte Weirsøe, Mette Rohde,

Orienteringen blev taget til efterretning.

Der blev nævnt mulige emner til drøftelse til dialogmødet mellem Kommunalt Lægeligt Udvalg og Sundhedsudvalget den
5. oktober:

I Vesthimmerlands Kommune er der én speciallæge. Kan der ændres på dette?
Lægedækning
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