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Resume
Formalet med dette punkt er, at orientere ZAldreradet om udviklingen i madtilbuddet pa Plejecenter Hojgérden samt, at

leegge op til en dreftelse med Anja Pedersen, som er ernringsassistent pd Hojgérden, omkring begrebet god &ldremad og
handteringen af forskellige beboergnsker.

Baggrund

For en arreekke siden vakte maden pé Plejecenter Hojgérden modstand, idet der i en periode blev serveret flere
plantebaserede retter, som ikke blev opfattet som velegnede af nogle beboere og parerende. Dette forte til eendringer i
madplanerne, hvor andelen af plantebaserede maltider blev reduceret.

I dag oplever personalet p4 Hojgérden, at nye beboere har endrede madpraeferencer sammenlignet med tidligere. Der
eftersporges i stigende grad friske grontsager og lettere maltider, hvilket afspejler en generel udvikling i kostvaner blandt
den @ldre befolkning.

Det er derfor en aktuel udfordring at balancere traditionel eldremad med nye ensker og behov, samtidig med at
erneringsmassige hensyn og individuelle behov tilgodeses.

Aldreradets onsker en droftelse om bl.a.:
e Hvad der forstas som god aldremad.
¢ Hvordan Plejecenter Hojgarden arbejder med madplaner i praksis.
¢ Hvordan der tages hgjde for og imadekommes forskellige beboerensker i dagligdage.
Forventet konsekvens
Ingen bemerkninger.
Organisering og kommunikation
Ingen bemerkninger.
Lovgrundlag
Ingen relevant lovgivning.
Okonomi
Udgiftsneutralt.
Procesplan
Ingen bemerkninger.
Sagen afgores i
Aldreradet.
Indstilling

e at orienteringen tages til efterretning, og



o at de konkrete spargsmal droftes
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