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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

00.22.02-G01-11-25
Punktoplysning

Sagsnummer: 00.22.02-G01-11-25
Sagsbehandler: Karina Nervang Eriksen

Resume
Dagsorden godkendes.
Baggrund
Fast punkt pa ZAldrerddets dagsorden.
Forventet konsekvens
Ingen bemerkninger.
Organisering og kommunikation
Ingen bemerkninger.
Lovgrundlag
Ingen relevant lovgivning.
Okonomi
Udgiftsneutralt.
Procesplan
Ingen bemerkninger.
Sagen afgores i
Aldreradet.
Indstilling
e at dagsordenen godkendes.
Beslutning
Fravaerende: Karen Madsen og Erik Madsen

Dagsordenen blev godkendt.



Punkt 2: Introduktionsprogram

00.22.04-100-1-25
Punktoplysning

Sagsnummer: 00.22.04-100-1-25
Sagsbehandler: Karina Nervang Eriksen

Resume

Aldreradet orienteres om introduktionsprogram for radet.

Baggrund

I forbindelse med opstarten af en ny radsperiode foreslas en ramme for introduktion til arbejdet i Aldrerddet. Formalet er
at give radets medlemmer et fzelles afsat for rddsarbejdet, herunder en tydelig forstéelse af rolle, ansvar og samarbejde,
samt at understotte rddets mulighed for at fa indflydelse i den kommende periode.

Introduktionen foreslas tilrettelagt med udgangspunkt i felgende elementer:

o Udvalgte institutionsbesgg, hvor behov og omfang dreftes.

¢ Et feelles introduktionsarrangement for Aldrerdd og Handicaprad, hvor der inddrages en ekstern konsulent til at
holde opleeg om rddsmedlemmernes rolle og opgaver. Som en del af introduktionsoplaegget udarbejdes en falles
handbog for radsmedlemmer.

¢ Et kick-off arrangement med fokus pa radets arbejde de kommende fire ar.

Elementerne udfoldes naermere nedenfor:
Institutionsbesog

Som en central del af introduktionen foreslds det at gennemfore besog pa centre og tilbud pé eldreomridet. Formalet er at
give rdidsmedlemmerne indsigt i de kommunale tilbud.

Feelles introduktionsarrangement

Der afholdes et fzlles introduktionsarrangement for medlemmer af Aldrerad og Handicaprad midt i foraret.
Arrangementet omhandler introduktion til det at veere radsmedlem herunder fx hvad det vil sige at vare rddsmedlem,
radenes rolle og kommunal beslutningsproces.

Forslag til dagsorden for arrangementet

1. Velkomst

2. Kort introduktion til rddenes arbejde

3. Faelles oplaeg om radenes rolle i den kommunale beslutningsproces samt det at veere rddsmedlem. Oplegget tager
udgangspunkt i en hdndbog, der udarbejdes som et lokalt (jf. nedenstaende). Introduktion til handbog for
radsmedlemmer.

4. Afrunding af arrangementet

Kick-off med fokus pa radets arbejde de kommende fire ir

Der foreslas atholdt et kick-off-arrangement for Aldrerddet med henblik pé at skabe fzlles ejerskab til rddets formal og
styrke den felles retning for rddsarbejdet.

Arrangementet kan indeholde et indledende oplaeg om forventninger til Aldreradets arbejde og samarbejde samt en
faciliteret proces, hvor radet arbejder med vision, formél, opgaver og samarbejde.

Forventet konsekvens
Ingen bemerkninger.

Organisering og kommunikation



Ingen bemerkninger.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Okonomi

Udgiftsneutralt.

Procesplan

Ingen bemerkninger.

Sagen afgores i
Zldreradet.
Indstilling
¢ at udkast til introduktionsprogram dreftes og kvalificeres.
Beslutning
Fravarende: Karen Madsen og Erik Madsen

Zldreradet droftede udkast til introduktionsprogram.

Introduktionsprogrammet blev godkendt med bemarkning om, at de dele af introduktionsprogrammet, der kraever ekstra
tid bliver samlet - eller evt. atholdes i forlaengelse af et Aldrerddsmade, hvis det kan lade sig gore.



Punkt 3: Godkendelse - Arshjul 2026

27.69.40-P00-1-26
Punktoplysning

Sagsnummer: 27.69.40-P00-1-26
Sagsbehandler: Karina Nervang Eriksen

Resume

Administrationen har udarbejdet udkast til Arshjul 2026 for Eldreradet.
Arshjulet 2026 fremlaegges til godkendelse.

Baggrund

Administrationen har udarbejdet et udkast til Arshjul for 2026.

Der er i udkastet indarbejdet tilbagevendende punkter, som gér igen hvert ar.
Forslag til nyt punkt:

¢ Opsamling evrige udvalg
Punktet vil indeholde en dialog om punkter dreftet i de forskellige politiske fagudvalg.

Forventet konsekvens

Ingen bemerkninger.

Organisering og kommunikation

Ingen bemerkninger.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Okonomi

Udgiftsneutralt.

Procesplan

Ingen bemerkninger.

Sagen afgeres i

Zldreradet.

Indstilling

e at Arshjulet for 2026 dreftes med henblik pa godkendelse.

Beslutning



Fraveerende: Karen Madsen og Erik Madsen

Arshjulet blev godkendt med den administrative rettelse at "Hering - Tilsynspolitik personlig og praktisk hjelp samt
madservice" udgér, da begge dele nu er en del af Aldreloven.

Bilag

Udkast til Arshjul 2026 for Aldreradet



Punkt 4: Dreftelse af dialogmede med Sundhedsudvalget
27.69.40-100-3-26
Punktoplysning

Sagsnummer: 27.69.40-100-3-26
Sagsbehandler: Emilie Kankowski

Resume
Droftelse om atholdelse af dialogmede med Sundhedsudvalget.
Baggrund

Aldrerddet atholder hvert ar et dialogmede med Sundhedsudvalget. Aldreradet drofter forslag til datoer samt emner til
dagsordenen.

Forventet konsekvens

Ingen bemerkninger.

Organisering og kommunikation

Ingen bemerkninger.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Okonomi

Udgiftsneutralt.

Procesplan

Ingen bemerkninger.

Sagen afgeres i
Zldreradet.
Indstilling
¢ at punktet droftes.
Beslutning
Fraverende: Karen Madsen og Erik Madsen

Aldrerddet dreftede emner overordnet og besluttede at drafte emner til medet med Sundhedsudvalget pa naeste made i
Aldrerédet.



Punkt 5: Orientering ekonomi — herunder Zldreradets budget og forbrug
00.30.14-500-5-23
Punktoplysning

Sagsnummer: 00.30.14-S00-5-23
Sagsbehandler: Kristina Mejer Bove

Resume

Aldreradets regnskab 2025 samt udmentning af aldreradets budget 2026 fremsendes til orientering.
Baggrund

Regnskab 2025 er opgjort pr. 31.12.2025.

Regnskabet vedlaegges som bilag og viser et mindreforbrug pa 34.022 kr.

Mindreforbruget soges overfort til budget 2026 jf. reglerne i Udviklingsplan for Beredygtig @konomi, hvor ZAldreradet
fra 2025 til 2026 har fuld overferselsadgang. Overforslerne behandles i Byrddet d. 26. marts 2026.

Aldreradet er tildelt et budget pa 164.221 kr. til 2026. Sammenholdt med budget 2025, er budgettet forhgjet grundet
stigning 1 udgiften til kontingentet til Danske Zldrerad

Vedheftet er udmentningsplan for budget 2026 indeholdende de seneste 4 ars regnskaber.

I vedheftet er der taget udgangspunkt i at Byradet godkender overforslen af mindreforbruget fra 2025.

Forventet konsekvens

Ingen bemerkninger.

Organisering og kommunikation

Ingen bemeerkninger.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Okonomi

Se baggrund

Procesplan

Ingen bemerkninger.

Sagen afgores i

Zldreradet.

Indstilling



o at regnskab 2025 tages til efterretning
¢ at udmentning af budget 2026 tages til efterretning.

Beslutning
Fravaerende: Karen Madsen og Erik Madsen

Aldreradet tog regnskab 2025 og budget 2026 til efterretning.
Bilag

Udmentning af @ldreradets budget 2026

Aldreradets regnskab 2025



Punkt 6: Minibudgetopfelgning pr. 30. november 2025 - Sundhedsudvalget

00.01.00-000-1-24
Punktoplysning

Sagsnummer: 00.01.00-000-1-24
Sagsbehandler: Tove Albertsen

Resume

Minibudgetopfelgningen for Sundhedsudvalget pr. 30. november 2025 viser et forventet mindreforbrug pa driften pa
3,207 mio. kr. i forhold til det korrigerede budget. Det forventede mindreforbrug vedrerer primaert

¢ Hjzlpemidler
¢ Bevilling Psykiatri og Handicap

Der forventes overfort -3,2 mio. kr. til 2026.

Baggrund

Ifolge Regulativ for @konomistyring skal der udarbejdes en minibudgetopfelgning pr. 30. november 2025, som
fremlaegges for fagudvalget.

En minibudgetopfelgning er alene en scanning af forventet regnskab set i forhold til seneste obligatoriske
budgetopfolgning. Den omfatter alene driftsudgifter fratrukket driftsindteegter samt statsrefusioner.

Der er tidligere fremlagt obligatorisk budgetopfelgning for Sundhedsudvalget pr. 30. september 2025.

Minibudgetopfelgningen for Sundhedsudvalget pr. 30. november 2025 viser et forventet mindreforbrug pa driften pa
3,207 mio. kr. 1 forhold til det korrigerede budget.

Budgetopfelgning, drift

Belob i 1.000 kr.
Oprindeligt budget 027.358
Overforsler fra 2024 8.475
Tilleegsbevillinger -26.650
Korrigeret budget 909.183
Forventet regnskab 905.976
Forventet mer(-)/mindreforbrug fer overforsel til 2026 |3.207

Det forventede mindreforbrug fordeler sig pa folgende omréder:

1. Forebyggelse og Myndighed - et samlet mindreforbrug pa 1,344 mio. kr.
2. Psykiatri og Handicap - et samlet mindreforbrug pé 2,435 mio. kr.

3. Pleje og Seniorservice - et samlet merforbrug pa -2,741 mio. kr.

4. Andet - et samlet mindreforbrug pé 2,169 mio. kr.

1 - Forebyggelse og Myndighed

Hjelpemiddelcenter Vesthimmerland udviser et forventet merforbrug pa -0,426 mio. kr. primeert som felge af
ekstraudgifter forbundet med ombygningen. Det samlede resultat for hjeelpemidler (biler, bolig, kropsbarne m.v.) udviser



et mindreforbrug pé 1,219 mio. kr. og handelsbalancen (keb og salg af pladser) udviser et lille mindreforbrug pa 0,145
mio. kr., hvortil skal bemaerkes at budgetterne er korrigeret med -13,350 mio. kr. svarende til en andel af
tilleegsbevillingen pa -24,411 mio. kr. jf. Byrddets mede den 27. november 2025.

2 - Psykiatri og Handicap

Bevilling Psykiatri og Handicap udviser et forventet mindreforbrug pa 1,886 mio. kr., hvortil skal bemerkes, at det
korrigerede budget er korrigeret med -9,972 mio. kr. svarende til en andel af tillegsbevillingen pé -24,411 mio. kr.
godkendt pa Byradets mede den 27. november 2025 jf. budgetopfelgningen pr. 30. september 2025. Samlet for Udfarer
Psykiatri og Handicap inkl. Mestringscentret forventes der et mindreforbrug pa 0,549 mio. kr.

3 - Pleje og Seniorservice

Der forventes i lighed med seneste opfelgning et mindreforbrug til drift af biler til hjemme- og sygeplejen. Merforbruget
under hjemme- og sygeplejen pa -2,888 mio. kr. kan primart henfores til sygeplejen. Der ses samlet et mindreforbrug pa
plejecentrene, og i forhold til Rede Kors Hjemmet er medtaget samme resultat, som ved opfelgningen pr. 30. september
2025.

4 - Andet

Omradet deekker over merforbrug pé lejetab, der modsvares af mindreforbrug til bl.a. aktivitetsbestemt medfinansiering
(KMF), vederlagsfri fysioterapi, genoptraening §140 kontrakt, feerdigbehandlede patienter samt hospice. Derudover indgér
der i mindreforbruget et belobet til Al ruteplanlaegning, der seges overfort til 2026.

Pa driften er der givet tilleegsbevillinger vedrerende

e Pr. 31. marts 2025: Overforsler fra 2024 i alt 8,475 mio. kr.
e Pr. 30. juni 2025: Pris- og lenregulering i 2025 godkendt pd Byradets mode den 19. juni 2025 i alt -2,239 mio. kr.
o Pr. 30. september 2025: Tilleegsbevilling godkendt pa Byrddets mede den 27. november 2025 - i alt -24,411 mio. kr.

I lighed med budgetopfelgningen pr. 30. september 2025 forventes der overfort -3,2 mio. kr. til 2026 vedrerende driften.
De forventede overfersler vedrerer

¢ Hjelpemidler (handicapbiler samt velfaerdsteknologiske lgsninger) -1,5 mio. kr.
NT kersel (finansiering af stigning i forventede udgifter) -0,5 mio. kr.

Bevilling Psykiatri og Handicap (buffer til serligt dyre enkeltsager) - 1,5 mio. kr.
Rade Kors Hjemmet 1,8 mio. kr.

Al projekter vedrarende ruteplanlaegning -1,5 mio. kr.

Forventet konsekvens

Ingen bemerkninger.

Organisering og kommunikation
Ingen bemerkninger.

Lovgrundlag

Styrelsesloven og Regulativ for @konomistyring.
Okonomi

Som redegjort i sagsfremstilling.

Procesplan

Minibudgetopfelgningen foreleegges alene Sundhedsudvalget og fremsendes ikke til videre behandling i
Jkonomiudvalget og Byradet.

Sagen afgeres i



Zldreradet.

Indstilling

¢ at minibudgetopfelgningen pr. 30. november 2025 tages til efterretning.

Beslutning
Fravaerende: Karen Madsen og Erik Madsen

Aldreradet tog minibudgetopfelgningen pr. 30. november 2025 til efterretning.
Bilag

Budgetopfelgning 301125 SUND



Punkt 7: Orientering om sundhedsreformen

29.00.00-104-2-24
Punktoplysning

Sagsnummer: 29.00.00-104-2-24
Sagsbehandler: Nadia Friis

Resume

Regeringen og en reekke af Folketingets gvrige partier indgik den 15. november 2024 en politisk aftale om ny
sundhedsreform. Siden indgéaelsen af aftalen er der nationalt, i det nordjyske tvaersektorielle samarbejde og i
Vesthimmerlands Kommune arbejdet med at forberede den kommende reform. £Aldreradet orienteres i dette punkt om
indholdet af reformen samt en status for arbejdet pa en raekke forskellige omrader.

Baggrund

I november 2024 indgik Regeringen m.fl. en aftale omkring Sundhedsreform 2024, som skal traede i kraft januar 2027.
Reformen @ndrer den grundleggende politiske struktur for sundhedsvaesenet ved oprettelse af 17 Sundhedsrad fordelt
rundt i landet. Mélet med reformen er at skabe bedre fordeling af ressourcerne og eget lighed i sundhed, samt styrke
sammenhangen i borgerforlebene pé tvaers af almen praksis, hospital og kommune. Reformen skal ogsé styrke
psykiatriomradet blandt andet via organisatorisk ligestilling med somatikken.

Sundhedsreformen fér betydelige konsekvenser for Vesthimmerlands Kommune — organisatorisk, skonomisk og fagligt.
Nedenfor ses en raekke udvalgte nedslag fra de dele af reformen, som er kendt p& nuvarende tidspunkt. Frem mod 2027
vil forskellige faglige og lovgivningsmassige opleg danne rammen om den fulde implementering af reformen.

Ny forvaltningsstruktur pa sundhedsomradet

Med reformen nedlaegges den nuvarende klyngestruktur som erstattes af de 17 nye politiske Sundhedsrad. Radene far et
storre fagligt ansvar, en betydelig skonomi og bliver stdende udvalg under Regionsrddet. Bdde kommunale og regionale
repraesentanter far initiativret i rddet. Vesthimmerlands Kommune indgér i Sundhedsrdd Limfjorden sammen med
Aalborg, Jammerbugt, Morse, Rebild, Thisted og Mariagerfjord Kommuner. Byradet besluttede den 30. oktober 2025, at
formanden for Sundhedsudvalget repraesenterer Vesthimmerlands Kommune i det nye Sundhedsrid, og at naestformanden
i Sundhedsudvalget fungerer som stedfortreeder.

Der etableres 17 forberedende sundhedsrad i overgangséret 2026, som vil skulle forberede sundhedsradenes opgaver og
virke forud for, at disse treeder i kraft 1. januar 2027, herunder bl.a. forberede varetagelse af de sundhedsopgaver, hvor
myndigheds- og finansieringsansvaret flyttes fra kommunerne til regionerne. Der ligger en stor og vigtig opgave for
sundhedsradene i at udvikle disse opgaver, der flytter fra kommuner til regioner, lobende, herunder tilpasset til lokale
behov og ansker.

Opgaveflytning fra kommunerne til regionerne
Fra 1. januar 2027 overgédr myndighedsansvaret for folgende fire store fagomrader til regionen.

Patientrettet forebyggelse som i dag varetages af Borger Sundhed under Forebyggelse og Myndighed.
Sundheds- og omsorgspladser som i dag er pd Hojgarden og forankret i Pleje- og Seniorservice.
Akutsygeplejen som i dag er en del af Hjemme- og Sygeplejen forankret i Pleje- og Seniorservice
Rehabilitering pa specialiseret niveau og dele af genoptraeningen pa avanceret niveau som i dag varetages af
Genoptreningsafdelingen i Forebyggelse og Myndighed samt Center for Berne- og Ungesundhed i Berne- og
Arbejdsmarkedsforvaltningen.

Overdragelsen sker med henblik pé at sikre ensartet kvalitet pa tveers af landet. Den endelige afgreensning af de opgaver,
der skal flyttes samt den tilherende gkonomi, er blevet forhandlet som en del af den Forarsaftale, som KL, Danske
Regioner og Regeringen har vedtaget 25. maj 2025.

I reformen er der lagt op til, at kommunerne, hvis regionen ensker det, fortsat kan vere operater pd de opgaver, hvor
myndighedsansvaret flytter. Vesthimmerlands Kommunes enske om operatarrolle er neermere beskrevet i sagen
Godkendelse af bemyndigelse til Administrationen vedrorende opgaveflytning i forbindelse med sundhedsreformen, som
ogsa behandles pa mede i Sundhedsudvalget den 14. januar 2026.



Folkesundhedslov

Med reformen er der lagt op til, at der i 2026 skal udarbejdes en Folkesundhedslov. Folkesundhedsloven skal vaere en
ambitigs ramme for arbejdes med sundhedsfremme og forebyggelse pé tvaers af politikomrader.

Nationale rammer

For at understatte mal og implementering af reformen, vil der fra national side blive udarbejdet forskellige faglige og
procesmessige oplag, som skal danne rammen for lokale aftaler i f.eks. sundhedsradene. Blandt andet skal der udarbejdes
en national sundhedsplan for det samlede sundhedsvasen, ligesom der skal udvikles kronikerpakker for de sterste
kroniske diagnoser (herunder KOL, leenderygproblemer og type 2-diabetes). Samtidig oprettes Digital Sundhed Danmark,
som skal styrke sammenhang og udvikling pé det digitale omrade, herunder i forhold til datadeling mellem sektorer og
flere digitalt understettede sundhedslosninger.

Proces og lokal implementering af Sundhedsreformen
Administrationen arbejder med aktuelt folgende hovedspor:

o Attilretteleegge en samlet proces, der sikrer en koordineret implementering af sundhedsreformen pé tveers af hele
kommunen.

o At varetage og understotte kommunens interesser i det samlede sundhedsreformarbejde, herunder i samarbejdet
med regionen og i de kommende sundhedsrad.

» At gennemfore dialog og forhandlinger med regionen om opgavebeskrivelse, leverandermodeller, ekonomi og
eventuel fortsat kommunal drift.

¢ At planlegge og gennemfore en HR-proces for eventuelt bererte medarbejdere, herunder inddragelse af MED-
systemet og sikring af en tryg og ordentlig proces.

Forventet konsekvens

Ingen bemerkninger.

Organisering og kommunikation

Ingen bemeerkninger.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Okonomi

Med Forérsaftalen 2025 om sundhedsreformen sker der fra 1. januar 2027 en omfattende opgaveflytning fra kommunerne
til regionerne, hvilket indebaerer en regulering af den kommunale gkonomi pé -4,2 mia. kr. Vesthimmerland Kommunes
andel udger ca. 25 mio. kr.

Med reguleringen af gkonomien afskaffes ogsd kommunal medfinansiering (KMF), og der etableres en overgangsordning,
som neutraliserer tab og gevinster over 0,05 pct. af den enkelte kommunes beskatningsgrundlag. Denne ordning gelder
midlertidigt frem til en politisk stillingtagen til en bredere reform af det kommunale tilskuds- og udligningssystem.

Der afsaettes samtidig midler til styrkelse af de kommunale sundhedsindsatser, herunder 0,6 mia. kr. i 2027 stigende til 2

mia. kr. 1 2030, som fordeles via sundhedsrddene. Hertil kommer 3,5 mia. kr. til investeringer i fysiske rammer og it, som
ogsé fordeles gennem sundhedsrddene med vaegt pa afstande og patienttyngde.

Procesplan

Nedenfor er en tidslinje for opgaveflytning og skonomiopgaver i sundhedsreformen 2026 - 2027:

2026 2027




1. januar.

treeder 1 kraft.

Overgangsloven

1. april.
Frist for
regionens
indstilling
til
iministeren
om fortsat

ommunal
rift af
verforte
pgaver.

1. maj. Frist
for
kommunens
foreleggelse
af
aftaleudkast
til

delingsaftale.

1. juli. Frist
for indgaelse
af
delingsaftale.

1. oktober.
Frist for
Delingsradets
beslutning.

1. januar.
Overforslen
af aktiver,
passiver,
rettigheder,
pligter og
ansatte.

Aldreradet vil lebende blive orienteret og inddraget i forhold til Sundhedsreformen, herunder implementeringen heraf.

Sagen afgeres i

Zldreradet.

Indstilling

e at orienteringen om sundhedsreformen tages til efterretning.

Beslutning

Fraveerende: Karen Madsen og Erik Madsen

Aldreradet tog orienteringen om sundhedsreformen til efterretning.

Mette Rohdes opleg ifm. orienteringen om sundhedsreformen er tilfgjet som bilag.

Bilag

Praesentation - pkt 7 Sundhedsreform - 290126




Punkt 8: Orientering om status for arbejdet med implementering af
«ldreloven herunder helhedspleje i Vesthimmerlands Kommune

27.00.00-104-1-24
Punktoplysning

Sagsnummer: 27.00.00-104-1-24
Sagsbehandler: Nadia Friis

Resume

Sundhedsudvalget orienteres med denne sag om status for arbejdet med &ldreloven herunder implementeringen af
forlebsmodellen for helhedspleje.

Baggrund

Byradet godkendte den 19. juni forlabsmodellen for helhedspleje i Vesthimmerlands Kommune. ZAldreloven har kun
veeret i gang siden 1. juli 2025, og selvom implementeringen er i sin indledende fase geres status pa, hvordan opstarten er
forlgbet, hvilke erfaringer der tegner sig, og hvor der er behov for serlig opmarksomhed i den kommende periode.

I det folgende gives en status pa centrale elementer i den forelebige implementering i Vesthimmerland.
Visitation og revisitation til nye forleb

Med @ldrelovens ikrafttreeden skal alle nye, der har néet folkepensionsalderen fra 1. juli 2025 visiteres efter &ldrelovens
rammer. Derudover skal alle nuverende borgere pd 67 ar og derover, som allerede modtager hjzlp og pleje efter
serviceloven, revisiteres senest den 1. juli 2027.

Der er pr. 1. september 2025 visiteret 77 helhedsplejeforlab, hvoraf langt sterstedelen af forlebene er visiteret til forlgb 1.
Herudover er den strukturerede revisitation igangsat pr. 1. september, hvor det i forste omgang vil vaere borgere der
modtager hjeelp fra den private leverander, der revisiteres. Herefter folger borgere, der er tilknyttet Distrikt Aars.

I forbindelse med revisitationen videreferes den tidligere klippekortsordning som en integreret del af helhedsplejen, hvor
borgeren i dialog med sit team kan tilpasse hjelpen efter behov og ensker inden for rammerne af det visiterede
helhedsplejeforleb. Dermed er de friheder, som tidligere 14 i klippekortsordningen, integreret i helhedsplejen, hvor
fleksibilitet, borgerinddragelse og inddragelse af civilsamfundet er en central del af lovens intention.

Kompetenceudvikling

Medarbejdernes kompetenceudvikling er en central forudsetning for at lykkes med &ldreloven. Et forste skridt er et
dokumentationskursus i Falles Sprog III (FSIII), hvor medarbejderne i hjemmeplejen henover efteraret opleres i at
dokumentere efter den nye praksis.

Formalet er ikke alene at sikre korrekt dokumentation, men ogsa at gere dokumentationen til et feelles arbejdsredskab i de
tvaerfaglige teams. Det bidrager til eget faglig kvalitet, bedre koordinering og understatter samtidig &ldrelovens intention
om at forenkle registrering og frigere tid til kerneopgaven hos borgerne.

Etablering af teamstruktur

Der er etableret teamstruktur i alle fire distrikter i hjemme- og sygeplejen, s Vesthimmerlands Kommune i alt rdder over
11 teams. Hvert team er sammensat pé tvaers af social- og sundhedshjalpere, social- og sundhedsassistenter samt
ufaglaerte. Der er til hvert team tilknyttet sygeplejersker fra distriktet, som medarbejderne allerede kender, en-to visitatorer
samt en fysio- eller ergoterapeut.

Som led i implementeringen planlegges rengeringsteamet nedlagt. Rengeringsopgaven leegges i stedet ud i de mindre
teams som en integreret del af helhedsplejen. Dette sker for at imedekomme kravet i &ldreloven om, at hjelpen til
borgerne skal leveres i ssmmenhangende og rummelige pleje- og omsorgsforleb, hvor bade personlig pleje, praktiske
opgaver og rehabilitering loses 1 ét samlet forlgb.



Derudover er arbejdet med at udvikle en ny feelles medestruktur i gang. Formalet er at skabe ensartethed pa tvers af
distrikterne og sikre, at alle teams arbejder ud fra en faelles ramme med fokus pa koordinering, faglighed og borgerens
mal.

Ny model for rehabilitering

Med @ldreloven er rehabiliteringsindsatsen og dele af genoptraenings- og vedligeholdelsesopgaven blevet en integreret del
af helhedsplejen. Borgere visiteres ikke leengere til serskilte rehabiliteringsforleb efter Servicelovens §83a eller
vedligeholdende trening efter Servicelovens §86. I stedet er rehabilitering fremadrettet en tilgang, der skal gennemsyre
opgavelesningen i1 borgerens team.

Den nye lovgivning stiller imidlertid krav om eget sammenheang og koordinering mellem indsatserne sarligt i forhold til
samspillet med hjemmeplejen. Det understreger behovet for en tattere integration mellem terapeuterne og det tveerfaglige
helhedsplejeteam. P& den baggrund er alle terapeut- og traeningsressourcer pr. 1. september 2025 blevet samlet i én
organisatorisk enhed i Genoptreningsafdelingen for at sikre en mere helhedsorienteret, koordineret og effektiv indsats
over for borgerne.

Neeste skridt er udviklingen og beskrivelsen af en fremtidig rehabiliteringsmodel, der skitserer hvordan Vesthimmerland
organiserer, tilrettelaegger og folger op pé rehabiliteringsindsatsen for borgerne. Desuden skal der udvikles en systematik
til at folge op pa effekten af indsatsen.

Udvikling og tilpasning af styringsredskaber

Der er igangsat et arbejde med at udvikle og tilpasse de styringsredskaber, der skal understotte implementeringen af
@ldreloven. Et centralt element er etableringen af et styringscockpit, der samler nogletal om blandt andet fordeling af
borgere pa forlgb, gennemsnitstider, skonomisk balance og lignende. Styringscockpittet skal fungere som et falles
ledelses- og leringsredskab. Formalet med styringsredskaberne er at skabe gennemsigtighed, sikre rettidig opfelgning og
understotte en dataunderstattet dialog i organisationen. Dermed bliver styringscockpittet et vigtigt fundament for at kunne
styre bade skonomi, kvalitet og kontinuitet i helhedsplejen.

Neeste skridt er at arbejde med en udvikling af en ny planlaegningsmodel, som skal sikre en effektiv ressourceanvendelse.
Modellen skal fremadrettet give bedre mulighed for at understette en mere ensartet praksis i driften, give bedre mulighed
for at folge bemandingsbalance og kapacitetsudnyttelse i de enkelte teams samt bidrage til at skabe de mest effektive
ruteplaner.

Forberedelserne ses samtidig som et forste skridt mod at kunne anvende Al-baseret planleegning i fremtiden, hvor kunstig
intelligens kan understette optimering af ruteplanlegning.

Neaeste skridt

Implementeringen af aldreloven er fortsat i sin opstartsfase, og der er allerede skabt nogle resultater i form af visitation til
nye helhedsplejeforlab, igangsat revisitation og kompetenceudvikling af medarbejdere, etablering af teams og udvikling
af feelles madestrukturer. Samtidig er der sat gang i vaesentlige udviklingsspor omkring rehabilitering og
styringsredskaber, som skal baere implementeringen videre.

Det er dog ogsa klart, at implementeringen fortsat kraever ledelsesmaessig opmarksomhed og prioritering, saerligt i
forhold til at fastholde fremdrift, sikre ensartethed pa tvers af distrikterne og skabe en kultur, hvor helhedsplejen bliver
den naturlige tilgang. Derudover kraver det en serlig opmaerksomhed, hvordan implementeringen af den nye
funktionsevnemodel slar igennem pa ekonomistyringen, sa eventuelle skaevheder kan identificeres og korrigeres for at
sikre gkonomisk balance.

De naeste maneder bliver derfor afgerende for at konsolidere erfaringerne, justere der hvor det er nedvendigt og sikre, at
bade medarbejdere, ledelse og samarbejdspartnere er klaedt pa til at lykkes med at realisere intentionerne i @ldreloven.

Forventet konsekvens

Ingen bemerkninger.

Organisering og kommunikation

Ingen bemerkninger.



Lovgrundlag
Ingen relevant lovgivning.
Okonomi
Udgiftsneutralt.
Procesplan
Sagen sendes til orientering i Handicapradet og Aldreradet.
Sagen afgeres i
Sundhedsudvalget.
Indstilling
¢ at orienteringen om status for arbejdet med @ldreloven tages til efterretning.
Beslutning
Fravarende: Karen Madsen og Erik Madsen

Aldreradet tog orientering om status for arbejdet med &ldreloven til efterretning.

Mette Rohdes oplaeg ifm. orienteringen om Zldreloven er tilfgjet som bilag.

Bilag

Prasentation - pkt 8 ZAldrelov - 290126



Punkt 9: Orientering om Kultur- og sundhedsugen 2026 (uge 10)

20.15.00-A00-2-25
Punktoplysning

Sagsnummer: 20.15.00-A00-2-25
Sagsbehandler: Anna Emilie Kankowski

Resume

I uge 10 afholdes der Kultur- og Sundhedsuge for anden gang i Vesthimmerlands Kommune. I denne sag bedes
Aldreradet drofte deres ensker til deltagelse i Kultur- og Sundhedsugen.

Baggrund

Kultur- og Sundhedsugen atholdes i uge 10. Kultur- og Sundhedsugen byder pa et bredt udvalg af oplevelser og
arrangementer. Fra foredrag og workshops til motion, yoga, koncerter og kreative aktiviteter.

Programmet udvikles labende i samarbejde med kommunens mange engagerede akterer, herunder foreninger, erhvervsliv
og frivillige. Blandt de planlagte aktiviteter og arrangementer kan borgerne allerede nu se frem til spendende foredrag om
bl.a. vejen til en sundere livsstil, foredrag, kreative workshops, koncerter, familievenlige og kulturelle oplevelser.
Derudover vil der vaere mulighed for at deltage i felles arrangementer, hvor bevagelse og socialt samvaer gar op i en
hgjere enhed.

Udover at invitere akterer ind har kommunen i denne uge ogsa fokus pa at fa aktiveret kommunens egne medarbejdere
med bl.a. medarbejdervolley og forskellige andre lokale tiltag.

P& medet gives en introduktion til arrangementskalenderen og et overblik over, hvad der allerede nu er planlagt i ugen.

Derudover enskes en droftelse af, om ZAldrerddet kunne have enske om at bidrage ind i et arrangement eller selv har idéer
til et muligt arrangement.

Konsulent for Kultur- og Sundhedsuge Emilie Kankowski deltager i behandling af punktet.

Forventet konsekvens

Ingen bemerkninger.

Organisering og kommunikation

Ingen bemerkninger.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Okonomi

Udgiftsneutralt.

Procesplan

Ingen bemerkninger.

Sagen afgeres i



Zldreradet.

Indstilling

o at Fldreradet drefter en mulig deltagelse i Kultur- og Sundhedsugen.

Beslutning
Fravaerende: Karen Madsen og Erik Madsen

Aldreradet besluttede, at de gerne vil ga videre med et arrangement i Kultur- og Sundhedsugen. Det blev aftalt at
administrationen udarbejder er opleg, som sendes til godkendelse ved Aldreradets formand.
Aldrerddet deltager med en stand pa Seniormessen den 2. marts 2026.



Punkt 10: Orientering - Kriterier for seniorfritidspas

18.13.00-S49-1-25
Punktoplysning

Sagsnummer: 18.13.00-S49-1-25
Sagsbehandler: Thomas Hvarre Primdahl

Resume

Orientering om godkendelse af kriterier for tildeling af seniorfritidspas.

Baggrund

Byradet godkendte den 9. oktober 2025 budgetaftalen 2026. I budgetaftalen er der afsat 50.000 kr. 1 2026 og
overslagsarene 2027-2029 til en seniorfritidspasordning. Midlerne er afsat til stotte for folke- og fortidspensionister, som
af ekonomiske grunde ikke har mulighed for at kunne betale kontingent til aktiviteter i foreningslivet. Malet med i
ordningen er at understatte muligheden for at alle pensionister uanset indkomst kan deltage i foreningslivet, da det
fremmer den fysiske og mentale sundhed.

Der er til udvalgets orientering udarbejdet kriterier for seniorfritidspasordningen.

Forventet konsekvens
Kriterier for seniorfritidspasordningen:

Der kan ansgges om kontingent stette op til 400 kr. arligt. Seniorfritidspasset kan segges til fritidsaktiviteter og
holdundervisning i Vesthimmerlands Kommunes idratsforeninger, aftenskoleforeninger, spejder-/korpsforeninger og
kulturelle foreninger (ekskl. foredrag og ture). Koster aktiviteten mere end 400 kr., skal borgeren selv betale restbelobet.

Et seniorfritidspas geelder ét kalenderar ad gangen. Hvis borgeren ensker at forsatte aktiviteten aret efter eller preve noget
nyt, skal seniorfritidspasset ansgges pa ny.

Seniorfritidspas kan seges, hvis borgeren

¢ har bopel i Vesthimmerlands Kommune
« cr folkepensionist og modtager aldrecheck
o er fortidspensionist uden anden indkomst

Der kan ikke bevilges tilskud hvis der modtages andre former for pension, f.eks.:
¢ arbejdsmarkedspension (pension som borgeren selv har sparet op gennem sit arbejde),
 privat pension (indbetalt til et pensionsselskab eller ratepension), eller
¢ tjenestemandspension.
Seniorfritidspasset skal sgges via Vesthimmerlands Kommunes foreningsportal i lighed med fritidspasset.

Seniorfritidspasset udbetales til foreningen, hvorfor foreningen skal have et gyldigt CVR-nummer og en tilknyttet
NemKonto.

Kriterier er godkendt pa Kultur- og Fritidsudvalgets made den 1. december 2025.

Organisering og kommunikation
Afdelingen for Kultur, Fritid og Landdistrikter har ansvaret for implementeringen af seniorfritidspas, samt ansvaret for at

orientere bredt ud om ordningen. Dette forventes gjort via Facebook og lokale aviser, samt orientering til
foreningsbestyrelser og institutioner via mail.

Lovgrundlag



Ingen relevant lovgivning.
Okonomi
Der er afsat 50.000 kr. til seniorfritidspas i 2026 og overslagsarene 2027-2029.
Procesplan
Implementering sker fra 1. januar 2026 eller snarest derefter.
Sagen afgeres i
Sundhedsudvalget og sendes til orientering i Aldrerdd og Handicaprad.
Indstilling
¢ at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning fra Sundhedsudvalget, den 14. januar 2026, punkt 15:
Taget til efterretning med bemarkning om at ordningens erfaringer bar evalueres.

Beslutning
Fravaerende: Karen Madsen og Erik Madsen

Zldreradet tog orienteringen til efterretning.



Punkt 11: Orientering om ny attestordning for varetagelse af personlige
anliggender

27.66.08-P00-1-26
Punktoplysning

Sagsnummer: 27.66.08-P00-1-26
Sagsbehandler: Bente Bach Poulsen

Resume

Folketinget har vedtaget nye regler, som gor det lettere for naere parerende at hjelpe en borger med personlige og
okonomiske forhold. Ordningen betyder, at hjeelpen kan gives uden, at der skal oprettes et vaergemal.

Reglerne gaelder fra 1. juli 2025 og har betydning for borgere pa &ldre- og handicapomridet. Aldrerédet orienteres om
@ndringerne og deres betydning for borgerne.

Baggrund

Lovendringen indebzerer, at Familieretshuset kan udstede en attest til en ner parerende, som herefter kan varetage den
pégeldendes personlige anliggender samt visse lobende ekonomiske dispositioner, herunder betaling af bolig- og
forsyningsudgifter. Ordningen er malrettet borgere, der har behov for stette, men hvor et egentligt vaergemal vurderes
ungdvendigt eller for indgribende.

Udstedelse af attesten forudsetter erkleering fra den nere parerende, straffeattest, samtykke fra borgeren eller
leegeerkleering samt en tro- og love-erklering om, at opgaven er i overensstemmelse med borgerens ensker. Attesten kan
ikke anvendes, hvis der allerede er etableret vaergemal eller sat en fremtidsfuldmagt i kraft for de samme forhold.

Familieretshuset forer tilsyn med ordningen og kan tilbagekalde attesten, hvis forholdene ikke l&engere vurderes at vaere
til borgerens bedste. Tilbagekaldelse kan samtidig give anledning til, at der indledes sag om vergemal.

Andringerne i lov om social service betyder, at nare parerende med attest ligestilles med verger og fremtidsfuldmaegtige
i forhold til bl.a. samtykke, klage adgang og deltagelse i sager efter serviceloven.

Familieretshuset har oplyst, at de har en sagsbehandlingstid pé& udstedelse af en attest pa 1,3 uge, og har udstedt 252
attester og givet 72 afslag/henlaeggelser siden ordningens ikrafttreeden.

Forventet konsekvens

Samlet set forventes ordningen at give en mere smidig og mindre indgribende stotteform for borgere, hvor neere parerende
allerede varetager centrale funktioner, samtidig med at der fortsat er fokus pa retssikkerhed og tilsyn.

Organisering og kommunikation

Ingen bemerkninger.

Lovgrundlag

Lov nr. 729 af 20. juni 2025 om @ndring af vergemalsloven og lov om social service
Okonomi

Udgiftsneutralt.

Procesplan

Ingen bemerkninger.

Sagen afgores i



Zldreradet

Indstilling

e at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning
Fravaerende: Karen Madsen og Erik Madsen
Aldreradet tog orienteringen til efterretning.

Mette Rohdes oplag ifm. orienteringen om ny attestordning for varetagelse af personlige anliggender er tilfgjet som bilag.

Bilag
Preesentation - pkt 11 Attestordning fra varetagelse af personlige anliggender - 290126

ny attestordning for varetagelse af personlige anliggender mv.



Punkt 12: Meddelelser til Aldreradets mode

27.69.40-100-4-25
Punktoplysning

Sagsnummer: 27.69.40-100-4-25
Sagsbehandler: Karina Nervang Eriksen

Resume
Fast punkt pa Aldreradets dagsorden.
Baggrund
Der orienteres om emner med interesse for Aldreradet:
¢ Loft for egenbetaling pa maltider
Ministeriet har udmeldt, at der er kommet et loft for egenbetaling pd maksimalt 50 kr. for et dagligt maltid i form af
en hovedret. Det nye loft vil gaelde fra 1. januar 2026.
Initiativet omfatter borgere i eget hjem, der er visiteret til madlevering efter § 13 i @ldreloven, som er omfattet af

frit valg af leverander jf. 18 i @ldreloven, samt borgere der modtager madservice efter § 83 b i serviceloven, som er
omfattet af frit valg af leverander jf. § 91 i serviceloven.

Forventet konsekvens
Ingen bemerkninger.
Organisering og kommunikation
Ingen bemerkninger.
Lovgrundlag
Ingen relevant lovgivning.
Okonomi
Udgiftsneutralt.
Procesplan
Ingen bemerkninger.
Sagen afgores i
Zldreradet.
Indstilling
e at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning

Fravaerende: Karen Madsen og Erik Madsen

¢ Seren Byrjalsen meddelte folgende:
o Seren Byrjalsen og Mogens Frost Christensen har vaeret til mede i Regionsaldrerddet. Regionsaldreradet
bestar af formand og naestformand fra de 11 ZAldrerdd i Nordjylland.
Pé& medet blev gruppen delt op, sdledes at repraesentanterne blev inddelt i to netvaerk svarende til de to nye



Sundhedsrad - Sundhedsrad Vendsyssel, som deekker kommunerne nord for Limfjorden og Sundhedsrad
Limfjorden, som deekker kommunerne syd for Limfjorden inklusiv Aalborg Kommune.

Der er i Regions@ldrerddet dreftelser om hvorvidt Regionsaldreradet skal bestd som organ - eller i stedet skal
blive til to @ldrerddsnetvaerk svarende til Sundhedsradene.

Det skal de to netveerk drofte pé et mede i netveerkene. Modet i @ldrerddsnetverk Limfjorden atholdes i
Administrationsbygningen i Farsg den 16. marts 2026.

o Nye @ldrerddsmedlemmer har faet en invitation til at deltage i Borgerpanelet.
Carsten Miiller deltager pa nuverende tidspunkt ikke i Borgerpanelet.

o Danske ZAldrerad atholder den 4. marts en temadag for nyvalgte a&ldreradsmedlemmer i Viborg. Pa
temadagen bliver der givet en introduktion til seldreradsarbejdet og de store reformer pa aldreomrédet. Hvis
ikke man har mulighed for at deltage, bliver der atholdt en tilsvarende temadag den 5. marts 2026 i
Fredericia. Sgren star for en koordineret tilmelding og der opfordres til samtransport.

o Danske Zldrerad atholder repraesentantskabsmede den 4. maj 2026 pa Hotel Nyborg Strand. Tilmelding sker
pa et senere tidspunkt.

o Den arlige ZAldrefest atholdes den 6. maj 2026 i Aalestrup - mere information og invitation kommer senere.

o Pa Aldreradets konstituerende mede den 4. december 2025 blev det dreftet, hvem der blandt
eldreradsmedlemmerne skulle have fokus pa hvilke udvalgsomrader. Pa eldrerddsmedet i februar, aftales
den endelige rollefordeling.

o Det er kutyme at Aldreradet samler ind til en gave til @ldreradsmedlemmer, der har halv- eller helrund
fodselsdag i perioden. Det blev godkendt, at administrationen udarbejder en telefon-, mailadresse og
fodselsdagsliste, som bliver sendt ud pr. mail til eldrerddsmedlemmerne.

¢ Generelle meddelelser:

o A. Aage Mortensen fortalte, at han og Villiam Sloth tidligere var blevet udpeget til en arbejdsgruppe vedr.
tilgeengelighed i Vesthimmerlands Kommune.
Arbejdsgruppen har ikke varet indkaldt tidligere, men nu er der indkaldt til et mede i arbejdsgruppen i
februar, og derfor enskede A. Aage Mortensen og Villiam Sloth mandat til at fortsaette som ZAldreradets
repreesentanter i arbejdsgruppen.
Aldreradet godkendte at A. Aage Mortensen og Villiam Sloth fortsetter som Aldrerddets reprasentanter i
arbejdsgruppen vedr. tilgengelighed i Vesthimmerlands Kommune.

o Den 14. april 2026 bliver der atholdt en eftermiddag med civilsamfundet, narmere herom tilgér.
Administrationen udsender en kalenderbooking - og invitation, nar den er klar.

o Der er onske om at administrationen er opmarksom pé ikke at anvende forkortelser i sagsfremstillinger.

o Néar man som &ldreradsmedlem deltager i kurser mv. er det fast praksis, at man pé det naste @ldreradsmede
forteeller om udbyttet af kurset.

o Hvis man som @ldrerddsmedlem er i tvivl om noget, som har med Aldrerddets omrade at gore, henvender
man sig i forste omgang til formanden for Aldreradet.

o Man er som medlem af eldreradet berettiget til karselsgodtgerelse. Der kan anmodes om kerselsgodtgerelse
via Vesthimmerlands Kommunes hjemmeside - tryk pa knappen Selvbetjening. Anmodning om
kerselsgodtgerelse skal ansgges ménedsvist og altid indenfor regnskabsar. Diater for deltagelse i
eldrerddsmede udbetales pa baggrund af underskrevet protokol for hvert enkelt eldreradsmede.



Punkt 13: Punkter til kommende moeder
27.69.40-100-4-25
Punktoplysning

Sagsnummer: 27.69.40-100-4-25
Sagsbehandler: Karina Nervang Eriksen

Resume

Fast punkt pa Aldreradets mede.

Baggrund
Der er folgende punkter til kommende meder:
Forventet konsekvens
Ingen bemerkninger.
Organisering og kommunikation
Ingen bemerkninger.
Lovgrundlag
Ingen relevant lovgivning.
Okonomi
Udgiftsneutralt.
Procesplan
Ingen bemerkninger.
Sagen afgores i
Aldreradet.
Indstilling
o at der sker en dreftelse af, om der er yderligere punkter til kommende meder.
Beslutning
Fravaerende: Karen Madsen og Erik Madsen

Der er folgende punkter til Aldreradets mede den 26. februar 2026 fra Aldreradets arshjul, som blev godkendt pa dagens
mede:

o Aldreradets arlige arrangement
¢ Planlegning af mede med Sundhedsudvalget
¢ Orientering om tilsyn pa ZAldreomradet - andet halvar 2025

Aldreradet har derudover folgende punkter til kommende mader:



¢ Orientering om de forskellige kerselsordninger via Flextrafik
o /ldresagen har en Jobbank for seniorer - har Vesthimmerlands Kommune noget tilsvarende?



Punkt 14: Underskriftsark

85.02.02-P35-26-25
Punktoplysning

Sagsnummer: 85.02.02-P35-26-25
Sagsbehandler: Karina Nervang Eriksen

Resume
Underskriftsark er et fast punkt pd mederne i Aldreradet.
Baggrund
Underskrift af protokol
Forventet konsekvens
Ingen bemerkninger.
Organisering og kommunikation
Ingen bemerkninger.
Lovgrundlag
Ingen relevant lovgivning.
Okonomi
Udgiftsneutralt.
Procesplan
Ingen bemerkninger.
Sagen afgores i
Aldreradet.
Indstilling
¢ at protokollen underskrives.
Beslutning
Fravaerende: Karen Madsen og Erik Madsen

Magadet blev afsluttet k1. 11.30.

Protokollen blev underskrevet.
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