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Punkt 15: Godkendelse af dagsorden

00.22.02-G01-3-22
Punktoplysning

Sagsnummer: 00.22.02-G01-3-22
Sagsbehandler: Else Marie Simonsen

Resume
Fast punkt pa Aldreradets dagsorden.
Baggrund
Godkendelse af dagsorden.
Forventet konsekvens
Ingen bemerkninger.
Organisering og kommunikation
Ingen bemerkninger.
Lovgrundlag
Ingen aktuel lovgivning.
Okonomi
Udgiftsneutralt.
Procesplan
Ingen bemerkninger.
Sagen afgores i
Aldreradet.
Indstilling

e at dagsordenen godkendes.
Beslutning

Fravaerende: Ingen

Godkendt.



Punkt 16: Status vedrorende implementering af DigiRehab i Sundheds- og
kulturforvaltningen

29.00.00-A21-1-23
Punktoplysning

Sagsnummer: 29.00.00-A21-1-23
Sagsbehandler: Maria Fosnas

Resume

Den 16. august 2023 godkendte Sundhedsudvalget implementering af DigiRehab i Vesthimmerlands kommune.
DigiRehab startede op i oktober 2023, og i januar 2023 blev Sundhedsudvalget informeret om en forelgbig status pa
implementeringen.

Der er, efter at DigiRehab har veeret i drift i et helt &r, nu udarbejdet en effektanalyse for det forste érs treening med
DigiRehab med kommunen.

Pa medet vil afdelingsleder Vibeke Vad deltage og forteelle om erfaringerne med DigiRehab i Vesthimmerlands
kommune.

Baggrund
Den 1. oktober 2023 startede DigiRehab op i Vesthimmerlands kommune.

Der har veret tale om en vellykket implementeringsproces og kommunens borgere har taget godt imod muligheden for
treening i eget hjem med en Digirehab medarbejder.

Resultaterne viser blandt andet:

¢ 210 individuelle borgere har treenet i perioden, 160 personer har gennemfort forlgbet og 29 personer har gennemfort
mere end et forleb

e 75 % af de inkluderede borgere har fastholdt eller reduceret deres behov for hjelp ifbm treningen (mélt 32 uger
efter opstart af treeningen)

¢ Gennemsnitligt reducerer de inkluderede borgere deres faktiske behov for hjeelp med 25 timer pr. ar.

¢ Holder man borgernes egen udvikling fer treening op mod deres faktiske udvikling efter treening, er der, 52 uger
efter de inkluderede borgeres opstart, en akkumuleret gevinst pa gennemsnitligt 73 timer/borger (estimeret
udvikling).

Effekt af DigiRehab traening for de inkluderede borgere:

Effektanalysen viser sdledes, at DigiRehab har en god effekt pa udviklingen i borgernes behov for hjeelp fra kommunen.



Den pracise besvarelse ift. visiterede timer i hjemme- og sygeplejen er vanskelig at opgere, men baseret pa
effektanalysen kan det konstateres, at DigiRehab medvirker til, at reducere presset fra demografiske @ndringer i
kommunens befolkningssammensatning og en stigning i antallet af &ldre borgere.

Herudover medvirker treeningsindsatsen ogsa til en hgjere egenmestring og livskvalitet for borgerne, som modtager
DigiRehab traening.

Kontrakten med DigiRehab udleber ved udgangen af 2025.

Da ZEldrereformen kan medfere endringer ift. den kommunale treenings- og rehabiliteringsindsats, anbefales det, at det
nuvarende set-up omkring DigiRehab, som er velfungerende, fortsaetter uforandret.

Nér der er klarhed over ZAldrelovens konsekvenser, anbefales det, at der tages stilling til de fremtidige rammer vedrerende
DigiRehab.

Forventet konsekvens
Ingen bemerkninger.
Organisering og kommunikation
Ingen bemerkninger.
Lovgrundlag
Ingen relevant lovgivning.
Okonomi
Udgiftsneutralt.
Procesplan
Sagen sendes til orientering 1 Aldreradet.
Sagen afgeres i
Sundhedsudvalget.
Indstilling
¢ at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning fra Sundhedsudvalget, den 12. marts 2025, punkt 25:

Fravaerende: Ingen
Taget til efterretning.
Beslutning

Fravarende: Ingen

Taget til efterretning.
Bilag

Effektanalyse Vesthimmerland Okt 23 - Okt 24



Punkt 17: Hering af udkast til Sundhedsberedskabsplan Vesthimmerland

29.30.10-K04-1-25
Punktoplysning

Sagsnummer: 29.30.10-K04-1-25
Sagsbehandler: Jes Hejbell Larsen

Resume

Vesthimmerlands Kommune er forpligtet til at planlaegge et beredskab pa sundhedsomradet jevnfer Sundhedslovens §
210, Beredskabsloven samt bekendtgerelse om planlaegning af sundhedsberedskab. Byréadet skal en gang i hver
valgperiode udarbejde og vedtage en plan for sundhedsberedskabet.

Forvaltningen har udarbejdet udkast til en falles sundhedsberedskabsplan for Vesthimmerlands Kommune, Mariagerfjord
Kommune og Rebild Kommune - vedlagt som bilag.

Den fzlles Sundhedsberedskabsplan er udarbejdet pa baggrund af de tre kommuners eksisterende planer og opdateret i
henhold til Sundhedsstyrelsens nyeste vejledning.

Den fzlles Sundhedsberedskabsplan foreslas nu sendt i hering ved Aldreradet, Handicapradet, kommunernes
samarbejdspartnere i klynge syd, Region Nordjylland samt Sundhedsstyrelsen.

Baggrund

Sundhedsberedskabsplanen skal sikre rammer for effektiv handtering af ekstraordinaere haendelser pa sundhedsomradet.
Sundhedsberedskabsplanen er en delplan til den samlede beredskabsplan i kommunerne - Plan for fortsat drift.

Vesthimmerland, Rebild og Mariagerfjord Kommuner har for forste gang udarbejdet en falles plan for kommunernes
sundhedsberedskab. Baggrunden for samarbejdet er en vurdering af, at det er hensigtsmeessigt i forhold til geografisk
placering, ssmmenfaldende interesser og mulige synergier i forbindelse med handtering af sundhedsberedskabet ved

ekstraordinare haendelser inden for sundhedsomrédet.

I de eksisterende tre sundhedsberedskabsplaner har der varet en samarbejdsaftale mellem de tre kommuner med
forpligtigelse til gensidigt at hjelpe hinanden i krisesituationer, denne forpligtigelse fastholdes i den faelles plan.

Sundhedsberedskabsplanen satter rammen for den organisering, der aktiveres i regi af Sundhedsberedskabet for at
imadega en handelse. I Sundhedsberedskabsplanen er der udarbejdet en falles risikoanalyse og pa baggrund af denne er
der udarbejdet indsatsplaner for de handelser, der vurderes at veere mest sandsynlige i den nuvarende periode:

¢ Smitsomme sygdomme

Lagemiddelberedskab og medicinsk udstyr
Ekstraordinar udskrivelse, herunder kapacitetsudvidelse
Psykosocial-indsats

Forsyningssvigt

Ekstremt vejr

Genhusning ved brand

CBRNE-handelser

e o o o o o o

Hver kommune udarbejder lokale action cards under hver indsatsplan. Action cardsene beskriver, hvordan haendelsen
loses konkret i den enkelte kommune, hvilke opgaver der skal loses og hvem der har ansvaret. Arbejdet med disse
igangseattes 1 den enkelte kommune under heringsprocessen og er saledes ikke en del af heringen af den overordnede
feelles Sundhedsberedskabsplan.

Sundhedsberedskabsplanen skal inden endelig godkendelse i Byradet sendes i hering hos relevante parter.

Forventet konsekvens

Ingen bemerkninger.



Organisering og kommunikation

Sundhedsberedskabsplanen sendes i hering hos:

o Aldreradet

Handicapradet

Sundhedsstyrelsen

Region Nordjylland

Kommunernes samarbejdspartnere i Klynge Syd

Lovgrundlag

Sundhedsloven § 210.

Bekendtgerelse om planlegning af sundhedsberedskabet nr. 971 af 28/06/2016.
Okonomi

Ingen bemerkninger.

Procesplan

Sundhedsberedskabsplan sendes i hering ved nabokommunerne, Region Nordjylland og Sundhedsstyrelsen med
haringsfrist den 30. april 2025.

Sidelgbende arbejdes der lokalt med udarbejdelse af lokale action cards (opdatering pa baggrund af eksisterende actions
cards).

Modtagne heringssvar indarbejdes, efter relevans, efter d. 30. april 2025 i den fzlles Sundhedsberedskabsplan.

Endelig godkendelse af planen forventes i Sundhedsudvalget og Byradet i Juni 2025. Ved den endelige godkendelse vil
action cards for Vesthimmerlands kommune ogséd medfelge.

Sagen afgeres i

Byréadet via Sundhedsudvalget.

Indstilling

¢ at udkast til Sundhedsberedskabsplan sendes i hering ved kommunernes samarbejdspartnere i klynge syd,
Zldreradet, Handicapradet, Region Nordjylland og Sundhedsstyrelsen med heringsfrist den 30. april 2025.

Beslutning fra Sundhedsudvalget, den 29. januar 2025, punkt 13
Fravzerende: Asger Andersen

Administrationens indstilling godkendt.

Beslutning

Fravarende: Ingen.

Anbefales godkendt.
Bilag

Sundhedsberedskabsplan Vesthimmerlands Kommune (Klyngesamarbejde)2025



Punkt 18: Orientering - Aldreradets regnskab 2024

00.30.14-S00-5-23
Punktoplysning

Sagsnummer: 00.30.14-S00-5-23
Sagsbehandler: Kristina Mejer Bove

Resume

Aldreradets regnskab 2024 samt budget 2025 fremsendes til orientering.
Baggrund

Regnskabet er opgjort pr. 31.12.2024.

Opgoerelsen vedlegges som bilag og viser et samlet resultat pa 36.837 kr.

Forbruget i 2024 deekker blandt andet dieeter til atholdte ZAldreradsmeder, korsel, konference samt temadage ved Danske
Zldrerad mm.

Mindreforbrug pé 36.837 kr. seges overfort til budget 2025 jf. reglerne i Udviklingsplan for Beredygtig @konomi, hvor
Zldreradet fra 2024 til 2025 har fuld overferselsadgang. Overforslerne behandles 1 Byradet d. 27. marts 2025.

Det oprindelige budget for 2025 for ZAldreradet er 148.290 kr. Godkendes overforslen af mindre forbruget fra 2024, giver
det Eldreradet et korrigeret budget pa 185.127 kr. i 2025.

I vedheaftet fremgar et udmentningseksempel for budget 2025. De indlagte forventet udgifter er baseret pa kendte udgifter

samt skeon baseret pé tidligere ar. Der er fejlagtig ikke udbetalt formandshonorar i 2024, derfor er der indlagt forventet
udbetaling af 2 gange honorar i 2025.

Vedheftet er:
Regnskab 2024 for Aldreradet

Budget 2025 for Aldreradet

Forventet konsekvens

Ingen bemerkninger.

Organisering og kommunikation

Ingen bemerkninger.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Okonomi

Se baggrund

Procesplan



Ingen bemerkninger.

Sagen afgeres i

Zldreradet.

Indstilling

o at regnskab 2024 tages til efterretning.
o at budget 2025 tages til efterretning.

Beslutning
Fraveerende: Ingen
Regnskab 2024 taget til efterretning.

Budget 2025 taget til efterretning.
Bilag

Aldreradet - Budget 2025

Zldreradet - Regnskab 2024



Punkt 19: Orientering om tilsyn fra Styrelsen for Patientsikkerhed i 2024 -
Pleje- og seniorservice

27.42.00-K09-1-25
Punktoplysning

Sagsnummer: 27.42.00-K09-1-25
Sagsbehandler: Jes Hejbell Larsen

Resume

Administrationen orienterer om resultaterne af Styrelsen for Patientsikkerheds tilsynsbeseg 1 2024. Der har veaeret tilsyn
ved flere behandlingssteder under Sundhedsudvalgets omréde, herunder Hjemme & Sygeplejen Farsg samt plejecentrene
Hgjgaarden, Kaerbo, Sendervang, Ostermarken og Aaglimt.

Baggrund

Styrelsen for Patientsikkerhed ferer tilsyn med behandlingssteder, hvor sundhedsfaglig virksomhed udferes, med henblik
pa at sikre patientsikkerheden. Tilsynet kan vere planlagt eller reaktivt og baseres pa observationer, interviews samt
journal- og medicingennemgang.

12024 er der blevet gennemfort planlagte og reaktive tilsyn med fokus pa bl.a. medicinhandtering, journalfering,
patientsikkerhed og plejeprocedurer.

Resultater af tilsynet

¢ Hjemme- og Sygeplejen Farsg (Planlagt eldretilsyn): Tilsynet fandt mindre problemer af betydning for
patientsikkerheden, serligt i relation til journalfering og kommunikationen med pérerende. Det blev konstateret, at
der ikke var systematiske arbejdsgange for dokumentation af rehabiliteringsforlab, hvilket kan pavirke
kontinuiteten i plejen. Personalet var dog i stand til at redegere for de konkrete problemstillinger, men
dokumentationen var ikke altid fyldestgerende. Styrelsen vurderede, at forholdene kunne rettes op ved
implementering af den handleplan der blev udarbejdet af Hjemme- og sygeplejen Farsg.

o Ud af de 7 mélepunkter var 2 opfyldt, 5 ikke opfyldt og 1 ikke aktuelt.

¢ Plejecenter Hojgaarden (Reaktivt tilsyn - plejeomradet): Plejecentret havde tidligere faet et pdbud, men ved dette
opfolgende tilsyn blev det konstateret, at centret nu fremstod sundhedsfagligt velorganiseret. Journalferingen var
blevet markant forbedret, og medicinhandtering var implementeret korrekt. Styrelsen konkluderede, at der ikke
leengere var problemer af betydning for patientsikkerheden, og pabuddet blev ophavet.

o Ud af de 14 malepunkter var 13 opfyldt, 0 ikke opfyldt og 1 ikke aktuelt.

o Plejecenter Hojgaarden (Planlagt tilsyn - demens og antipsykotisk medicin): Ved dette tilsyn blev det konstateret, at
alle malepunkter var opfyldt. Plejecenteret fremstod sundhedsfagligt velorganiseret med klare procedurer og hgj
grad af systematik. Der blev ikke identificeret problemer af betydning for patientsikkerheden, og styrelsen
afsluttede tilsynet uden henstillinger.

o Ud af de 13 mélepunkter var 12 opfyldt, 0 ikke opfyldt og 1 ikke aktuelt.

¢ Plejecenter Hojgaarden (Reaktivt @ldretilsyn): Styrelsen for Patientsikkerhed vurderede, at plejeenheden var
velorganiseret med gode procedurer og hgj grad af systematik. Tilsynet blev ivaerksat efter bekymringshenvendelser
vedrarende hjlp, pleje og omsorg samt adfzrd i plejeenheden. Styrelsen fandt, at plejeenheden var velorganiseret,
men der manglede en praksis for at tilbyde genoptranings- og vedligeholdelsestreningsforleb. Dette blev vurderet
som en risiko for borgernes funktionsevne.

o Ud af de 7 mélepunkter var 6 opfyldt, 1 ikke opfyldt og 0 ikke aktuelt.

¢ Plejecenter Kaerbo (Planlagt tilsyn - insulinhéndtering): Styrelsen for Patientsikkerhed vurderede, at Plejecenter
Kerbo var velorganiseret med gode procedurer og systematik. Der blev identificeret mindre problemer af betydning
for patientsikkerheden, primeert grundet manglende samlet instruks for handtering af insulin. Personalet havde



adgang til relevante oplysninger, men disse var spredt over flere dokumenter, hvilket gjorde det sveert at navigere i.
Styrelsen anbefalede, at en samlet instruks blev udarbejdet og implementeret.

o Ud af de 7malepunkter var 5 opfyldt, 1 ikke opfyldt og 1 ikke aktuelt.
¢ Plejecenter Sendervang (Planlagt tilsyn - medicinhdndtering): Styrelsen for Patientsikkerhed vurderede, at

Plejecenter Sendervang sundhedsfagligt var velorganiseret med gode procedurer og med ledelsesmeessig fokus pa
systematik fremadrettet. Under tilsynet blev det konstateret, at instruksen for medicinadministration ikke var
tilstreekkeligt implementeret. Personalet var ikke opleert i at teelle tabletter ved udlevering af dispenseret medicin,
hvilket udgjorde en risiko for patientsikkerheden. Ledelsen tog straks initiativ til at forbedre oplaringen, og det blev
vurderet, at plejecentret ville kunne rette op pa problemet med de rette tiltag.

o Ud af de 5 malepunkter var 3 opfyldt, 1 ikke opfyldt og 1 ikke aktuelt.

¢ Plejecenter Ostermarken (Planlagt tilsyn - plejeomradet): Der blev fundet spredte mangler i journalferingen,
herunder manglende opdatering af patienternes sygdomme og funktionsnedsattelser. Medicinhandtering var et
serligt opmaerksomhedspunkt, hvor der blev fundet medicin med overskredet holdbarhed samt manglende
dokumentation for ikke-dispenserbar medicin. Styrelsen vurderede, at forholdene kunne rettes op ved
implementering af den handleplan der blev udarbejdet af Plejecenter Ostermarken.

o Ud af de 10 malepunkter var 4 opfyldt, 5 ikke opfyldt og 1 ikke aktuelt.

¢ Plejecenter Aaglimt (Planlagt tilsyn - plejeomradet): Styrelsen for Patientsikkerhed vurderede at Plejecenter
Aaglimt sundhedsfagligt var velorganiseret med gode procedurer. Mindre problemer blev identificeret i forhold til
journalfering og opbevaring af medicin. Der var enkelte tilfeelde, hvor patientens behandlingsplan ikke var
opdateret, og hvor medicin ikke var korrekt market. Personalet var opmarksomme pa problemstillingerne og

ivaerksatte straks tiltag for at rette op pa dem. Styrelsen vurderede, at centret kunne rette op pa disse mangler uden
yderligere tilsyn.

o Ud af de 10 mélepunkter var 6 opfyldt, 3 ikke opfyldt og 1 ikke aktuelt.

Styrelsen for Patientsikkerhed vurderer, at alle behandlingsstederne vil veere i stand til at rette op pé de identificerede
problemer.

Forventet konsekvens

Ingen bemerkninger.

Organisering og kommunikation
Tilsynsrapporterne gores tilgeengelige for relevante samarbejdspartnere og offentligheden via kommunens hjemmeside.
Lovgrundlag

Sundhedsloven § 213.

Okonomi

Udgiftsneutralt.

Procesplan

Ingen bemerkninger.

Sagen afgeres i

Sundhedsudvalget.

Indstilling

¢ at orienteringen tages til efterretning.
¢ at orienteringen videresendes til Aldreradet.



Beslutning fra Sundhedsudvalget, den 12. marts 2025, punkt 33:

Fraveerende: Ingen

Administrationens indstilling godkendt.

Beslutning
Fravaerende: Ingen

Godkendt.
Bilag

Zldretilsynet tilsynsrapport - Plejecenter Hojgaarden, Vesthimmerlands Kommune - Reaktivt @ldretilsyn

Plejecenter Aaglimt, Vesthimmerlands Kommune - Sundhedsfagligt - planlagt - udgaende tilsyn - Plejeomréadet
Plejecenter Ostermarken, Vesthimmerlands Kommune - Sundhedsfagligt - planlagt - udgaende tilsyn - Plejeomradet
Plejecenter Sendervang, Vesthimmerlands Kommune - Sundhedsfagligt - planlagt - udgéende tilsyn - Medicinhandtering
Plejecenter Keerbo, Vesthimmerlands Kommune - Sundhedsfagligt - planlagt - udgéende tilsyn - Insulin

Plejecenter Hojgaarden, Vesthimmerlands Kommune - Sundhedsfagligt - reaktivt - udgéende tilsyn - Plejeomradet

Plejecenter Hajgaarden, Vesthimmerlands Kommune - Sundhedsfagligt - planlagt - udgéende tilsyn - Demens og
antipsykotisk medicin

Hjemme og Sygepleje Farsg, Vesthimmerlands Kommune - Planlagt ldretilsyn



Punkt 20: Evaluering af Aldreradets tiltag i forbindelse med
sundheds/kulturugen

20.15.00-A00-1-25
Punktoplysning

Sagsnummer: 20.15.00-A00-1-25
Sagsbehandler: Else Marie Simonsen

Resume

Der onskes en evaluering af ZAldrerddets tiltag i forbindelse med sundheds/kulturugen i uge 10.

Baggrund

I forbindelse med atholdelsen af Sundheds- og Kulturugen i uge 10 tog £Aldreradet initiativ til arrangementet "Mod
Aldrerddet”. Her havde borgere havde mulighed for, at made og tale med Aldrerddets medlemmer pa kommunens fire

biblioteker.

Formélet med arrangementet var, at skabe gget dialog med borgerne, informere om ZAldrerddets arbejde og give mulighed
for at stille spergsmél om &ldreomridet og kommunens initiativer.

Forventet konsekvens
Ingen bemerkninger.
Organisering og kommunikation
Ingen bemerkninger.
Lovgrundlag
Ingen relevant lovgivning.
Okonomi
Udgiftsneutralt.
Procesplan
Ingen bemerkninger.
Sagen afgeres i
Aldreradet.
Indstilling

¢ at arrangementet evalueres.
Beslutning
Fravaerende: Ingen

Punktet blev droftet.



Punkt 21: Meddelelser til Aldreradets mode

27.69.40-100-2-25
Punktoplysning

Sagsnummer: 27.69.40-100-2-25
Sagsbehandler: Else Marie Simonsen

Resume
Fast punkt pa Aldreradets dagsorden.
Baggrund

Der orienteres om emner med interesse for Aldreradet:

o [nvitation til Aldrekonference 2025

Der bliver sat fokus péa ny forskning, muligheder og tiltag i praksis. Der er, igen i ar, sammensat et staerkt hold af
dygtige formidlere, teoretikere sdvel som praktikere. Alle star pa et solidt grundlag af forskning og/eller et
indgaende kendskab til praksis pa aldreomradet.

Konferencen atholdes den 7. maj 2025 pa Comwell Bygholm Park, Horsens.

Forventet konsekvens
Ingen bemerkninger.
Organisering og kommunikation
Ingen bemerkninger.
Lovgrundlag
Ingen relevant lovgivning.
Okonomi
Udgiftsneutralt.
Procesplan
Ingen bemerkninger.
Sagen afgeres i
Zldreradet.
Indstilling

e at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning

Fraveerende: Ingen

Taget til efterretning.



Bilag

Zldrekonference 2025 - Program



Punkt 22: Punkter til kommende moeder

27.69.40-100-2-25
Punktoplysning

Sagsnummer: 27.69.40-100-2-25
Sagsbehandler: Else Marie Simonsen

Resume

Fast punkt pa Aldreradets mede.

Baggrund
Der er folgende punkter til kommende meder:

Planlaegning af Aldreradsvalget

Evaluering af dialogmede med Sundhedsudvalget

Aldreradets arlige arrangement for Bruger- og parerenderadene
Orientering - Udviklingsplan for baeredygtig ekonomi

Besog af erneringskonsulent

Oplaeg - Fremtidsplaner for Gundestrupgard

e o o o o o

Forventet konsekvens

Ingen bemerkninger.

Organisering og kommunikation
Ingen bemerkninger.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Okonomi

Udgiftsneutralt.

Procesplan

Ingen bemerkninger.

Sagen afgeres i
Zldreradet.
Indstilling
o at der sker en dreftelse af, om der er yderligere punkter til kommende meder.
Beslutning
Fravaerende: Ingen

Ikke yderligere.
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