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Punkt 1: Samarbejde mellem almen praksis og Center for Psykologi og
Pædagogik(PPR)

Sagsfremstilling
1.      Åbent - Samarbejde mellem almen praksis og Center for Psykologi og
Pædagogik(PPR)
 
Sagsnr.:    820-2017-4955                                                                              
Doknr.:     820-2017-29694
Sagsbeh.:  Lone Hestvang
 
 
Baggrund
Almen praksis har på sidste møde i Kommunalt lægeligt udvalg ønsket at drøfte samarbejdet om børn, der er i mistrivsel.
 
Sagsfremstilling
Muligheder og udfordringer på området drøftes.
Ledende psykolog Iben Hundal deltager i mødet og fremlægger de kommunale ideer og tanker.
 
Administrationen indstiller
- at sagen drøftes.
 
Beslutning i Kommunalt lægeligt udvalg den 9. februar 2017
Fraværende: Bente Bach Poulsen, Lejla Emilie Catherina Pagaard
 
Lægerne oplyser, at der ikke er lavet nogen aftale om, at de kan henvise til PPR. PPR orienter om, at forældre har
mulighed for, at tage direkte kontakt til PPR eller de kan tage kontakt til skole, som så tager kontakt til PPR. Lægerne kan
ligeledes opfordre forældrene til at tage direkte kontakt til PPR, eller opfordre forældrene til, at give samtykke til, at PPR
må tage kontakt til læger.
 
Lægerne efterspørger hvordan man som læge kan kommer i kontakt med PPR, og hvordan man får en dialog om
barnet.1/3 del af lægernes henvisning til børnepsykiatrisk sygehus bliver afvist, p.g.a. manglende udredning fra PPR.
 
PPR giver udtryk for, at når der er et samarbejde mellem lægerne og PPR fungerer det godt, når der er en dialog enten på
mail eller telefon.
 
Lægerne orienterer om, at de har en gruppe børn med angst og depression. Lægerne er usikker på, hvordan de får denne
gruppe guidet til PPR. Hvis der er børn/unge som har øget fravær, er skolelederen forpligtiget til at underrette dette til
familieafdelingen.
 
Der holdes tværfaglige teammøder på alle skoler med deltagelse af sundhedsplejersker, familieafdelingen, PPR og ad hoc.
 
Hvis lægerne mener, at der er grund til at lave en bekymringsskrivelse, skal denne sendes til familieafdelingen, som
derefter indkalder til fællesmøde.
 
Unge som er over den folkeskolepligtige alder, hører under UU som også har mulighed for, at tage kontakt til PPR.
 
Punktet genoptages på næste møde i KLU hvor følgende punkter ønskes beskrevet:
- Det undersøges om der vil mulighed for, at lave en kommunalaftale, som gør, at lægerne kan henvise direkte til PPR.
- Visitation og kommunikation mellem PPR og praktiserende læger.
- Hvilke tilbud har PPR?



Punkt 2: Faste læger tilknyttet Plejecentre

Sagsfremstilling
2.      Åbent - Faste læger tilknyttet Plejecentre
 
Sagsnr.:    820-2017-4679                                                                              
Doknr.:     820-2017-28393
Sagsbeh.:  Annette Bødkergaard Poulsen
 
 
Baggrund
I foråret 2016 indgik Praktiserende Lægers Organisation, staten, Danske Regioner og KL aftale om implementering af
initiativ om faste læger tilknyttet plejecentre. Af aftalen fremgår det, at beboere på plejecentre skal tilbydes at være
tilmeldt en læge, der er fast tilknyttet plejecentret. Aftalen består af en ordning med to elementer:
 
1. Beboerne på det enkelte plejecenter tilbydes at vælge en læge, der er fast tilknyttet plejecentret.   Honoreringen af
lægerne for den sundhedsfaglige behandling, som ydes til de beboere, der er fast tilknyttet en læge, sker efter reglerne i
Overenskomst om almen praksis og lokale aftaler.
 
2. Der indgås en konsulentkontrakt mellem kommunen og den fasttilknyttede læge til at yde generel sundhedsfaglig
rådgivning til personalet på plejecentret.
 
Praksisplanudvalget i Region Nordjylland godkendte på møde d. 14. juni 2016, at der påbegyndes et arbejde med
udmøntning af aftalen, og at den konkrete implementering sker i regi af de Kommunalt Lægelige Udvalg (KLU).
 
Sagsfremstilling
På baggrund af ovenstående er der udarbejdet forslag til implementeringsplan for Vesthimmerlands Kommune.
Implementeringsplanen gælder alle 9 plejecentre, inklusiv de 2 private, der er i kommunen.
 
Implementeringsplan, orienteringsbrev til praktiserende læger, samt udkast til konsulentkontrakt er udarbejdet efter
inspiration fra Aalborg Kommune, samt vejledning af jurist i Lægeforeningen Camilla Donslund - vedhæftet som bilag.
 
Der er lagt op til drøftelse af, hvordan processen med ansættelse skal forløbe, enten med stillingsopslag, eller en konkret
fordeling mellem interesserede læger/praksisfællesskaber, om at skrive kontrakt med Vesthimmerlands Kommune som
lægefaglig konsulent til konkret plejecenter.
 
Efter godkendelse af implementeringsplan, sendes materiale videre til godkendelse i praksisplanudvalget (PPU) i Region
Nordjylland.
 
Efter godkendelse i PPU, vil udrulning af implementeringsplan sættes i gang og informations materiale klargøres til
nuværende og kommende beboer på plejecentre i Vesthimmerlands Kommune.
 
Lovgrundlag
Sundhedsloven.
 
Sagen afgøres i KLU.
 
Økonomi
Regeringen har udmøntet penge til implementering af indsatsen, foreløbig for en periode fra 2017 – 2019.
Er beskrevet i implementeringsplan.
Der er endnu ikke besluttet hvilken model, Vesthimmerlands Kommune vil anvende i forhold til budget styring på
området.
 
Administrationen indstiller
- At implementeringsplan drøftes, evt. tilrettes og godkendes
- At oplæg til konsulentkontrakt drøftes til videre brug
- At orienteringsbrev drøftes med henblik på videre brug
 



Bilag
Implementeringsplan vedr. plejehjems læger - 4. version 820-2017-28379

Konsulent kontrakt fast tilknyttet læge plejecenter  (002) (002) 820-2017-28375

Praktiserende læger i Vesthimmerlands Kommune - brev 2. version 820-2017-28374
 
 
Beslutning i Kommunalt lægeligt udvalg den 9. februar 2017
Fraværende: Bente Bach Poulsen, Lejla Emilie Catherina Pagaard
 
Kommunalt Lægeligt Udvalg godkendte at implementeringsplanen sendes til Praksisplanudvalget for godkendelse.
 
I forhold til lægedækningen, anbefalede Kommunalt Lægeligt Udvalg at fordelingen af centre bliver foretaget i dialog
mellem praksislægerne/lægelauget i Vesthimmerlands Kommune og kommunen. Praksiskonsulentfunktionen tænkes i den
forbindelse som bindeled.

Bilag

Implementeringsplan vedr. plejehjems læger - 4. version

Konsulent kontrakt fast tilknyttet læge plejecenter (002) (002)

Praktiserende læger i Vesthimmerlands Kommune - brev 2. version



Punkt 3: Træningstilbud til demensramte

Sagsfremstilling
3.      Åbent - Træningstilbud til demensramte
 
Sagsnr.:    820-2016-48753                                                                            
Doknr.:     820-2017-33592
Sagsbeh.:  Bente Bach Poulsen
 
 
Baggrund
I Danmark er der 90.000 mennesker diagnosticeret med en demenssygdom. Det svare til ca. 600 i Vesthimmerlands
kommune. Ved en fremskrivning til 2040 vil antallet antageligvis være det dobbelte. (kilde: Nationalt Videnscenter for
demens).
Demens anslås årligt at koste samfundet 24 milliarder. 
 
Når man træner ved moderat til høj intensitet en time 3 gange om ugen, udskiller kroppen et helt særligt stof, der øger
skabelsen af nye hjerneceller. Stoffet hedder Brain Dirived Neurotrophic Factor (BDNF). Alzheimers er en degenerativ
lidelse, der får hjernecellerne til at dø hurtigere.
En træning ved moderat til høj intensitet 1 time x 3 ugentligt kan brem-se/forsinke udviklingen af Alzheimer på en række
områder, når sygdommen er i en tidlig fase.(ADEX, forskningsprojekt).
 
Sagsfremstilling
Vesthimmerlands kommune har søgt og fået penge via værdighedsmilliarden til i 2017 at etablere holdtræning til
demensramte. Formålet er primært at generere faglig og praktisk viden i forhold til træning af denne gruppe. I praksis vil
dette ske via etablering af 2-3 hold i løbet af 2017. Herefter skal der i slutningen af 2017 tages politisk stilling til, om det
er et tilbud, man ønsker at sætte i drift.
 
Formål:
Projektet ”På Pulsen- til hjernens musik”, har til formål at forsinke udviklingen af demenssygdom i en tidlig fase ved
hjælp at konditionstræning 3 gange om ugen.
Således vil konditionstræning til denne målgruppe kunne øge livskvaliteten (fysisk og psykisk velbefindende) og
mindske: depression, irritabilitet, uro, rastløshed, aggression og apati, samt døgnrytmeforstyrrelse.
 
Målgruppen:
Borgere, som er bosiddende i Vesthimmerlands Kommune, og som er
•                under udredning af en demensdiagnose
•                er ny diagnosticerede med let Alzheimer
•                borgere med vaskulær demens i stadie 1 og 2
 
Borgerne skal være over 50 år og hjemmeboende.
Borgerne skal kunne klare konditionstræning ved høj intensitet, og det er ikke en forudsætning at være i god form ved
start.
Borgerne må ikke have alvorlige medicinske sygdomme eller fysiske lidelser hvor hård fysisk konditionstræning ikke er
mulig.
Man skal som udgangspunkt selv sørge for transporten til tilbuddet.
 
Forebyggende ældrerådgiver Sara Ibsen deltager i punktet.
 
Lovgrundlag
Sundhedsloven § 119.
 
Administrationen indstiller
- at der i KLU drøftes, hvorledes de privatpraktiserende læger kan være behjælpelige med at henvise borgere inden for
målgruppen, samt hvordan projektet får de nødvendige lægefaglige oplysninger i forhold til træning af denne gruppe.
 
Beslutning i Kommunalt lægeligt udvalg den 9. februar 2017
Fraværende: Bente Bach Poulsen, Lejla Emilie Catherina Pagaard



 
Lægerne ser ingen restriktioner i forhold til træning af høj puls, med denne målgruppe.
 
Med hensyn til rekruttering af deltagere til ”På Pulsen”, ser lægerne at demenskoordinatorerne har en stor rolle. Lægerne
henviser borgere i målgruppen netop til demenskoordinatorerne. Det er demenskoordinatorerne som varetager det videre
forløb omkring udredning og hvordan borgeren fungerer i eget hjem.
 
Lægerne nævner, at den medicinske behandling som gives på nuværende tidspunkt til målgruppen, kun udskyder
sygdommen i 1 måned, og tilmed kan have nogle negative bivirkninger. Lægerne er meget positive stemte overfor
motions tilbuddet til demensramte eller borgere som er under udredning.



Punkt 4: Evaluering af fælles møde mellem Vesthimmerland Kommune og
Almen Praksis 19. januar 2017

Sagsfremstilling
4.      Åbent - Evaluering af fælles møde mellem Vesthimmerland Kommune og Almen
Praksis 19. januar 2017
 
Sagsnr.:    820-2016-60955                                                                            
Doknr.:     820-2017-33618
Sagsbeh.:  Bente Bach Poulsen
 
 
På baggrund af fælles mødet mellem Almen Praksis og Vesthimmerland Kommune, som først måtte aflyses pga. få
tilmeldinger, og senest gennemført med 5 repræsentanter fra almen praksis, ønskes følgende drøftet:
- Formålet med fælles mødet, og herunder, hvad skal der på dagsorden?
- Hvor ofte skal møderne afholdes?
- Hvordan sikres i øvrigt, at der er et stort fremmøde fra almen praksis?
- Aftaler for, hvor få  læger, der skal være tilmeldt, før mødet aflyses?
 
Beslutning i Kommunalt lægeligt udvalg den 9. februar 2017
Fraværende: Bente Bach Poulsen, Lejla Emilie Catherina Pagaard
 
Der så ud til, at der havde været var nogen praktiske forhold, som havde gjort, at der ikke var så mange fremmødte til
mødet den 19. januar 2017.
 
Der var enighed om, at måden mødet blev afholdt på fastholdes, men at der fremover skal sættes et minimum antal
deltagere på for, at møderne vil blive afholdt.



Punkt 5: Kommunalt lægeligt udvalg - Meddelelser 2017

Sagsfremstilling
5.      Åbent - Kommunalt lægeligt udvalg - Meddelelser 2017
 
Sagsnr.:    820-2017-4280                                                                              
Doknr.:     820-2017-26258
Sagsbeh.:  Bente Bach Poulsen
 
Sagsfremstilling
Der har tidligere været afholdt møde mellem Sundhedsudvalget og lægerne i KLU, og Sundhedsudvalget ønsker at
beramme et møde i 2017.
 
Sundhedsudvalget foreslår mødet afholdt enten den 7. marts 2017 eller den 4. april 2017.
 
Administrationen indstiller
- at Der besluttes, hvornår der kan afholdes møde mellem almen praksis/KLU og Sundhedsudvalget.
 
Beslutning i Kommunalt lægeligt udvalg den 9. februar 2017
Fraværende: Bente Bach Poulsen, Lejla Emilie Catherina Pagaard
 
De praktiserende læger foreslår den 4. april. 2017.



Punkt 6: Kommunalt lægeligt udvalg - Punkter til kommende møder

Sagsfremstilling
6.      Åbent - Kommunalt lægeligt udvalg - Punkter til kommende møder
 
Sagsnr.:    820-2017-4280                                                                              
Doknr.:     820-2017-26279
Sagsbeh.:  Bente Bach Poulsen
 
 
Sagsfremstilling
 
Punkter til kommende møder i 2017:
- Status akut sygepleje/akutpladser – maj 2017
- Status genoptræningsafdelingen – maj 2017
- Vederlagsfri Fysioterapi – plejecentre – maj 2017
- Status fra Psykiatri og handicapafdelingen – maj 2017
- Rapport Sygdomsbyrden – maj 2017
- Status TIT projekt – september 2017
 
 
 
Beslutning i Kommunalt lægeligt udvalg den 9. februar 2017
Fraværende: Bente Bach Poulsen, Lejla Emilie Catherina Pagaard
 
Ovenstående punkter godkendt. Derudover er der følgende punkter:
- Status på faste læger på plejecentrene
- Status på PPR



Punkt 7: Lukket: NOPII - Orientering om udbud


	Mødeinformation
	Indholdsfortegnelse
	Punkt 1: Samarbejde mellem almen praksis og Center for Psykologi og Pædagogik(PPR)
	Punkt 2: Faste læger tilknyttet Plejecentre
	Punkt 3: Træningstilbud til demensramte
	Punkt 4: Evaluering af fælles møde mellem Vesthimmerland Kommune og Almen Praksis 19. januar 2017
	Punkt 5: Kommunalt lægeligt udvalg - Meddelelser 2017
	Punkt 6: Kommunalt lægeligt udvalg - Punkter til kommende møder
	Punkt 7: Lukket: NOPII - Orientering om udbud

