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Punkt 37: Godkendelse af dagsorden

00.22.02-G01-3-22

Punktoplysninger

Sagsnr.: 00.22.02-G01-3-22

Sagsbeh.: Else Marie Simonsen

Resume

Fast punkt på Ældrerådets dagsorden.

Baggrund

Godkendelse af dagsorden.

Forventet konsekvens

Ingen bemærkninger.

Organisering og kommunikation

Ingen bemærkninger.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Økonomi

Udgiftsneutral.

Procesplan

Ingen bemærkninger.

Sagen afgøres i

Ældrerådet.

Indstilling
Administrationen indstiller

at dagsordenen godkendes.

Beslutning

Fraværende: Karen Madsen og Mogens Christensen

Godkendt.



Punkt 38: Orientering om tryghedsbesøg og pårørendevejlederfunktion

29.09.04-P00-1-23

Punktoplysninger

Sagsnr.: 29.09.04-P00-1-23

Sagsbeh.: Morten Høygaard

Resume

Byrådet traf til Budget 2023-2026 beslutning om, at der skal indføres tryghedsbesøg til svækkede ældre såvel som
etableres en pårørendevejlederfunktion.

Leder af Borger Sundhed, Morten Høygaard og pårørendevejleder, Jane Fogh Kristensen, orienterer Ældrerådet om status
på ordningerne.

Baggrund

Tryghedsbesøg

Vesthimmerlands Kommune startede op med at tilbyde tryghedsbesøg pr. 1. marts 2023, og har fokus på svækkede og
sårbare ældre + 65.

Målgruppen er borgere kendetegnet ved et af følgende kriterier:

Borgere som er blevet udskrevet efter et hospitalsophold, og som ikke modtager hjemmehjælp.
Borgere som har mistet deres ægtefælle.
Borgere hvis ægtefælle er flyttet på plejecenter.
Borgere som lever under vanskelige vilkår.

På tryghedsbesøget bliver den ældre tilbudt en dialog om deres dagligdag, helbred og kontakt med andre. Formålet er at
hjælpe den ældre med råd og vejledning - eksempelvis om sociale aktiviteter i lokalområdet, om hvordan man holder sig i
gang, hvordan den ældre kan afhjælpe utryghed og om muligheden for at få hjælp.

Omfanget af tryghedsbesøgene er 1-3 hjemmebesøg á 60 min og mulighed for 1-2 telefoniske opfølgninger.

Pårørendevejleder

Målgruppen for indsatsen er pårørende til voksne borgere, som har en kronisk sygdom f.eks. kræft, diabetes, demens osv.

Pårørendevejlederens funktion omfatter:



Vejlede pårørende om kommunens tilbud og være vejviser i forhold til andre relevante organisationer.
Afholde individuelle samtaler med pårørende.
Facilitere og etablere pårørendegrupper og netværk.
Synliggøre funktionen som pårørendevejleder til samarbejdspartnere og pårørende.
Tovholder for patientuddannelsen "Lær at tackle livet som pårørende"
Et tæt samarbejde med hjerneskadekoordinatoren og patientforeningerne.

Funktionerne bidrager til at understøtte den bærende værdi "Det gode liv" i Vores Vesthimmerland 2022-26. For specielt
tryghedsbesøgene medvirker disse til, at forebygge ufrivillig ensomhed for de svageste ældre, som ikke modtager
hjemmehjælp.

Forventet konsekvens

Ingen bemærkninger.

Organisering og kommunikation

Ingen bemærkninger.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Økonomi

Der blev afsat 250. t.kr. til tryghedsbesøg og pårørendevejlederfunktion om året.

Procesplan

Ingen bemærkninger.

Sagen afgøres i

Ældrerådet.

Indstilling
Administrationen indstiller

at orientering om tryghedsbesøg og pårørendevejlederfunktion tages til efterretning.

Beslutning

Fraværende: Karen Madsen og Mogens Christensen

Taget til efterretning.



Punkt 39: Status Tryghedsboliger - Løgstør

27.42.00-G01-1-24

Punktoplysninger

Sagsnr.:27.42.00-G01-1-24

Sagsbeh.:Jes Hejbøll Larsen

Resume

Sundhedsudvalget besluttede på møde den 4. oktober 2023, at konceptet "tryghedsboliger" skulle afprøves i Lykkesgård i
Løgstør. Beslutningen blev truffet med udgangspunkt i de anbefalinger, som fremkom på workshop i maj 2023, hvor der
bl.a. var fokus på boligernes størrelse, tilstand, egen indgang og mulighed for at trække sig fra fællesskabet.

Den nuværende status på etablering af tryghedsboliger i Lykkesgård (Løgstør) er, at der er flyttet en del borgere i
målgruppen for tryghedsboliger, ind. Samarbejdet med plejecenter Bøgely i forhold til spisning og deltagelse i aktiviteter
er på plads. Der har været dialogmøde med de nuværende beboere og frivillige foreninger omkring etablering af
aktiviteter og indretning af fællesområder og den bolig, der er lejet til fælleslokale.

Baggrund

I Løgstør har der tidligere været en tæt kontakt, både fra Plejecenter Bøgelys dagcenter og Hjemme- og sygeplejen i
Løgstør, til de borgere, som bor i Lykkesgård. Blandt andet kom de fleste af borgerne i dagcentret, og flere spiste i den
forbindelse deres mad på plejecenter Bøgely. Med beslutningen om afprøvning af "tryghedboliger" på Lykkesgård er der
åbnet op for at den kontakt genskabes.

Samarbejde med plejecenter Bøgely

Der er lavet aftale med Centerlederen på plejecenter Bøgely om, at beboere i de 20 boliger kan deltage i de aktiviteter, der
afholdes på Bøgely, samt at der vil være mulighed for at spise med på plejecenteret.

Borgertilgang

Henvisning til boligerne sker gennem opfordring til borgere, som er 55+ år (tilpasset fra 65+ år for at ramme en bredere
målgruppe) og oplever ensomhed.

Fra 1. maj 2024 er der er 13 beboere på Lykkesgård. Alle er over 55+ år, og flere af dem er interesseret i fællesskab med
de andre beboere. Der er udarbejdet en reklameflyer (vedhæftet dagsordenspunktet), som uddeles af hjemme- og
sygeplejen Løgstør og Bevillingsenheden Voksne samt af Ældre- og forebyggelseskonsulenterne til borgere, som vurderes
at opleve ensomhed og være interesseret i at indgå i et fællesskab på Lykkesgård.

Andre aktiviteter

Der er et stort ønske om at etablere aktiviteter på Lykkesgård, som er drevet at frivillige foreninger i Løgstør eller
beboerne selv:



Hvis man skal bruge fællesrummene skal det være med accept fra beboerne.
De frivillige foreninger har gjort opmærksom på, at der er et behov for toilet og tekøkken (det er ikke til rådighed i
forbindelse med fællesrummene).

Der er taget kontakt til boligforeningen, og der er lavet en lejekontrakt på en af boligerne, som indrettes som fælleslokale,
hvor borgere og foreninger i fællesskab, kan etablere aktiviteter.

Der har været afholdt flere positive møder med bl.a. Ældresagen og Røde Kors, og begge aktører har udtrykt interesse for
et samarbejde omkring besøgsvenner/følgeskab og afholdelse af aktiviteter på Lykkesgård.

Der har i uge 18 været afholdt møde med de nuværende beboere på Lykkesgård for at afdække deres ønsker til
fællesaktiviteter og indretning af fællesrum og aktivitetslokalet. Der var deltagelse af 4 beboere, som der var en god
dialog med i forhold til aktiviteter og indretning. Fælles for de 4 beboere var, at de alle havde et stort ønske om mere
fællesskab i bygningen og etableringen af et uderum, som inviterede til fællesskab (lige nu er der meget trafik igennem
baggården). Fælles for dem var også, at søndag var den dag, hvor ensomheden var størst.

Det blev aftalt, at der arbejdes videre med at etablere f.eks. fællesspisning søndag og et åbent hus arrangement, når
aktivitetslokalet er møbleret.

Forventet konsekvens

At der sker en afprøvning af konceptet tryghedsboliger med henblik på at indhente erfaringer med konceptet, og en
eventuel udbredelse til andre dele af Vesthimmerlands Kommune.

Organisering og kommunikation

Løbende orientering af Sundhedsudvalget og Ældrerådet i forhold til projektet.

Lovgrundlag

Almenboligloven.

Økonomi

Boligerne i Lykkesgård er nu alle indflytningsklare, dvs. der umiddelbart ikke er omkostning til en reetablering af
boligerne. Huslejen på boligerne ligger mellem 5000-5200 kr. om måneden.

I forbindelse med Budget 2024 blev der afsat 500.000 kr. til tilpasning af fællesarealerne. Med leje af en lejlighed til
fællesrum, sker en besparelse på forventede udgifter til etablering af te-køkken og toiletfaciliteter. Forventeligt bliver der,
på baggrund af skøn og indhentede tilbud, en udgift på 115.000 kr. fra midlerne til Tryghedsboliger i Budget 2024.

Midlerne anvendes til:



Møblering af fællesrum
Borde, stole, skabe, service til 50.000 kr.

Havemøbler / udemiljø som var et stort ønske fra beboerne
Borde og stole (egnet til målgruppen), Solafskærmning og grill 30.000 kr.

Afskærmning af udemiljø med et mobilt hegn
5000 kr.

Øget tilgængelighed til bygningen
Automatisk døråbning til fælleslokaler, ny adgangssystem ved indgang 30.000 kr.

Den resterende sum fra Budget 2024 kan komme i spil ved ekstra udgifter til Lykkesgård eller i forbindelse med
udrulning af tryghedsboliger til andre områder i Vesthimmerlands Kommune.

Procesplan

Ingen bemærkninger.

Sagen afgøres i

Sundhedsudvalget og Ældrerådet.

Indstilling
Administrationen indstiller

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning fra Sundhedsudvalget, 15. maj 2024, pkt. 61:

Fraværende: Ingen

Taget til efterretning.

Beslutning

Fraværende: Karen Madsen og Mogens Christensen

Taget til efterretning.

Bilag

Socialt fællesskab flyer

Lykkesgård - Belliggenhed



Punkt 40: Orientering om Årsberetning af magtanvendelser 2023

27.66.08-K07-1-24

Punktoplysninger

Sagsnr.: 27.66.08-K07-1-24

Sagsbeh.: Bente Bach Poulsen

Resume

Byrådet forelægges årsberetning for magtanvendelse på Ældre- og Psykiatriområdet samt Handicapområdet for 2023.
 

Baggrund

Byrådet skal følge udviklingen i anvendelsen af magt og andre indgreb i den personlige frihed over for de borgere, som
Byrådet er ansvarlige for. Dette med henblik på at vurdere behovet for opfølgning. Byrådet forelægges derfor årsberetning
for magtanvendelser 2023.

Servicelovens regler om magtanvendelse gælder for voksne med betydelig og varigt nedsat psykisk funktionsevne.
Formålet med reglerne om magtanvendelse er at begrænse brug af magt til det absolut nødvendige, og styrke
retssikkerheden for både borgeren og personalet. I personalets håndtering af den enkelte persons frihed, og ret til selv at
bestemme, kan det være nødvendigt at afveje forskellige, og ofte modstridende, hensyn. På den ene side er hensynet til
borgernes ret til selv at bestemme, på den anden side er hensynet til, at drage omsorg for en person, en persons værdighed,
tryghed og/eller hensynet til andre.

Årsberetningen beskriver de indberettede magtanvendelser og andre indgreb i voksnes selvbestemmelsesret. Endvidere
beskrives vurderingen af disse, herunder om der er behov for opfølgning.

I tabel 1 sondres mellem, om det er magtanvendelser, om det er borgere fra Vesthimmerlands Kommune (VHK) i egne
tilbud/plejeboliger, om det er borgere fra andre kommuner/private eller regionale tilbud i tilbud i kommunen eller om det
er ift. borgere fra kommunen, der har ophold/tilbud i andre kommuner, private – og regionale tilbud.

Yderst til højre i tabel 1 fremgår til sammenligning det samlede antal indberettede magtanvendelser i 2023.



Samlet set kan det konkluderes, at alle magtanvendelserne har været lovlige, samt at de har været indberettet korrekt.

Som det fremgår af tabel 1 ses en stigning i antallet af magtindberetninger på ældreområdet fra 2022 til 2023, men det
vurderes fortsat, at der stadig er en underrapportering på ældreområdet. Der er i 2023 sat særlig fokus på
magtindberetninger på ældreområdet, herunder er der anmodet om et særligt fokus herpå i forbindelse med tilsyn, og der
er udbydes interne kursus i emnet, først til lederne på ældreområdet og nu også til udvalgte medarbejdere.

Modsat fremgår det, at der er sket et kraftigt fald på Psykiatri og Handicapområdet fra 50 magtindberetninger til 19. Der
ses et fald i magtanvendelser hvad angår egne borgere i egne tilbud, mens der er sket en stigning i antallet af
magtindberetninger på borgere fra andre kommuner i tilbud i Vesthimmerlands Kommune.

Den største ændring ses dog ift. borgere, som Vesthimmerlands Kommune har anbragt uden for kommunen, hvor der i
2022 var 25 magtanvendelser og ingen i 2023. Det skyldes sandsynligvis, at der var en borger, hvor der var mange
magtanvendelser på, som flyttede tilbud midt i 2022. Dette har haft en positiv indvirkning på borgeren og dermed
reduceret magtanvendelserne.

Forventet konsekvens



I 2024 er der iværksat kompetenceudvikling af medarbejderne ift. såvel forebyggelse af magtanvendelse såvel som en
bevidstgørelse af i hvilke situationer, der skal indberettes magtanvendelser.

Endvidere vil der i 2024 være stor opmærksomhed på, at der forventeligt i 2025 kommer lovændringer ift.
magtanvendelsesområdet.

Organisering og kommunikation

Årsberetningen for magtanvendelser 2023 vil blive offentliggjort på Vesthimmerlands Kommunes hjemmeside.

Lovgrundlag

Bekendtgørelse nr. 1239 af 22/11/2019

Serviceloven kapitel 24, 24a og 24b

Økonomi

Udgiftsneutral.

Procesplan

Årsberetningen har været til kommentering hos Ældre- som Handicapchef.

Årsberetningen sendes til orientering i Ældre- samt Handicapråd.

Sagen afgøres i

Byrådet via Sundhedsudvalget.

Indstilling
Administrationen indstiller

at årsberetningen for magtanvendelser 2023 tages til efterretning.

Beslutning fra Sundhedsudvalget, 15. maj 2024, pkt. 62:

Fraværende: Ingen

Taget til efterretning.

Beslutning

Fraværende: Karen Madsen og Mogens Christensen

Taget til efterretning.

Bilag



Årsberetning magtanvendelse 2023



Punkt 41: Evaluering - Ældrefest 2024

27.42.36-G01-1-24

Punktoplysninger

Sagsnr.: 27.42.36-G01-1-24

Sagsbeh.: Else Marie Simonsen

Resume

Evaluering af forårsfesten 2024.

Baggrund

Ældrerådet og kommunens pensionistforeninger afhold den 2. maj 2024 den årlige forårsfest for borgere over 60 år.
Arrangementet blev afholdt i Lanternen, Løgstør

På mødet evalueres arrangement herunder også planlægning og økonomi af dette.

Forventet konsekvens

Ingen bemærkninger.

Organisering og kommunikation

Ingen bemærkninger.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Økonomi

Udgiftsneutral.

Procesplan

Ingen bemærkninger.

Sagen afgøres i

Ældrerådet.

Indstilling
Administrationen indstiller

at forårsfesten evalueres.



Beslutning

Fraværende: Karen Madsen og Mogens Christensen

Der var et flot deltagerantal på næsten 700. Tilbagemeldingerne har generelt været positive.



Punkt 42: Orientering - Plejetestamente

27.36.04-I04-1-24

Punktoplysninger

Sagsnr.: 27.36.04-I04-1-24

Sagsbeh.: Else Marie Simonsen

Resume

Orientering om plejetestamente.

Baggrund

Formanden for Ældrerådet har ønsket, at der gives en orientering om muligheder for oprettelse af plejetestamente.

Det anbefales, at gå ind på Borger.dk, hvor der står beskrevet, hvordan man opretter et plejetestamente.

Forventet konsekvens

Ingen bemærkninger.

Organisering og kommunikation

Ingen bemærkninger.

Lovgrundlag

Servicelovens kapitel 16 § 83, stk. og § 89.

Økonomi

Udgiftsneutral.

Procesplan

Ingen bemærkninger.

Sagen afgøres i

Ældrerådet.

Indstilling
Administrationen indstiller

at orienteringen tages til efterretning.

https://www.borger.dk/aeldre/hjemmehjaelp-og-aeldrepleje/plejeplan-og-plejetestamente


Beslutning

Fraværende: Karen Madsen og Mogens Christensen

Taget til efterretning.

Bilag

Plejetestamente - Ny udgave (820-2014-7718)

Plejetestamenteskabelon.doc (820-2013-51884)



Punkt 43: Punkter til kommende møder

27.69.40-I00-1-24

Punktoplysninger

Sagsnr.: 27.69.40-I00-4-21

Sagsbeh.: Else Marie Simonsen

Resume

Fast punkt på Ældrerådets dagsorden.

Baggrund

Der er følgende punkter til kommende møder:

Orientering - Sundhedscenter årsrapport
Orientering - Sundhedsudvalget - Budgetopfølgning pr. 30. april 2024

Forventet konsekvens

Ingen bemærkninger.

Organisering og kommunikation

Ingen bemærkninger.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.
 

Økonomi

Udgiftsneutral.

Procesplan

Ingen bemærkninger.

Sagen afgøres i

Ældrerådet.

Indstilling
Administrationen indstiller

at der sker en drøftelse af, om der er yderligere punkter til kommende dagsordener.

Beslutning

Fraværende: Karen Madsen og Mogens Christensen

Der meldes punkter ind til forvaltningen, i forhold til temamøde på Vesthimmerlands Forsyning.

Taget til efterretning.



Punkt 44: Meddelelser til Ældrerådets møde

27.69.40-I00-1-24

Punktoplysninger

Sagsnr.: 27.69.40-I00-3-23

Sagsbeh.: Else Marie Simonsen

Resume

Fast punkt på Ældrerådets møde.

Baggrund

Der orienteres om emner med interesse for Ældrerådet:

Henvendelse fra Handicaprådet om anlægsønske til budget 2025 - 2028 - Nedsættelse af et dialogforum omkring
tilgængelighed.
Ifald anlægsønsket godkendes, skal der ske en udpegning af repræsentanter fra Ældrerådet.

Forventet konsekvens

Ingen bemærkninger.

Organisering og kommunikation

Ingen bemærkninger.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Økonomi

Udgiftsneutral.

Procesplan

Ingen bemærkninger.

Sagen afgøres i

Ældrerådet.

Indstilling
Administrationen indstiller

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Fraværende: Karen Madsen og Mogens Christensen

Taget til efterretning.


	Mødeinformation
	Indholdsfortegnelse
	Punkt 37: Godkendelse af dagsorden
	Punkt 38: Orientering om tryghedsbesøg og pårørendevejlederfunktion
	Punkt 39: Status Tryghedsboliger - Løgstør
	Punkt 40: Orientering om Årsberetning af magtanvendelser 2023
	Punkt 41: Evaluering - Ældrefest 2024
	Punkt 42: Orientering - Plejetestamente
	Punkt 43: Punkter til kommende møder
	Punkt 44: Meddelelser til Ældrerådets møde

