REFERAT Aldreradet d. 23-05-2024

Meadedato Torsdag d. 23. maj 2024 kl. 09:00

Meodested Administrationsbygningen i Farsg, medelokale Gyldendal



Indholdsfortegnelse
Godkendelse af dagsorden

Orientering om tryghedsbesog og parerendevejlederfunktion

Status Tryghedsboliger - LOGStOT.........ceiiiieiiieeiie ettt ettt e e sae e e aae e reeesseesnseeesneas
Orientering om Arsberetning af magtanvendelser 2023
Evaluering - ZEldrefest 2024

Orientering - Plejetestamente

Punkter t1] KOMMENAE MBAET.......... et e e e et e e e e eee e e e e e raaans
Meddelelser til Aldreradets made



Punkt 37: Godkendelse af dagsorden

00.22.02-G01-3-22
Punktoplysninger

Sagsnr.: 00.22.02-G01-3-22
Sagsbeh.: Else Marie Simonsen
Resume

Fast punkt pa £Aldreradets dagsorden.
Baggrund

Godkendelse af dagsorden.
Forventet konsekvens

Ingen bemerkninger.
Organisering og kommunikation
Ingen bemeerkninger.
Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.
Okonomi

Udgiftsneutral.

Procesplan

Ingen bemerkninger.

Sagen afgeres i

Aldreradet.

Indstilling
Administrationen indstiller

o at dagsordenen godkendes.
Beslutning
Fravaerende: Karen Madsen og Mogens Christensen

Godkendt.



Punkt 38: Orientering om tryghedsbesog og parerendevejlederfunktion
29.09.04-P00-1-23

Punktoplysninger

Sagsnr.: 29.09.04-P00-1-23

Sagsbeh.: Morten Hoygaard

Resume

Byradet traf til Budget 2023-2026 beslutning om, at der skal indferes tryghedsbesog til svaekkede @ldre sdvel som
etableres en parerendevejlederfunktion.

Leder af Borger Sundhed, Morten Hoygaard og parerendevejleder, Jane Fogh Kristensen, orienterer ZAldrerddet om status
pa ordningerne.

Baggrund

Tryghedsbesog

Vesthimmerlands Kommune startede op med at tilbyde tryghedsbeseg pr. 1. marts 2023, og har fokus pé svakkede og
sarbare aldre + 65.

Malgruppen er borgere kendetegnet ved et af folgende kriterier:

Borgere som er blevet udskrevet efter et hospitalsophold, og som ikke modtager hjemmeh;jelp.
Borgere som har mistet deres agteflle.

Borgere hvis @gtefelle er flyttet pa plejecenter.

Borgere som lever under vanskelige vilkar.

P& tryghedsbeseget bliver den &ldre tilbudt en dialog om deres dagligdag, helbred og kontakt med andre. Formélet er at
hjelpe den @ldre med ridd og vejledning - eksempelvis om sociale aktiviteter i lokalomradet, om hvordan man holder sig i
gang, hvordan den @ldre kan afhjelpe utryghed og om muligheden for at fa hjelp.

Omfanget af tryghedsbesagene er 1-3 hjemmebesog 4 60 min og mulighed for 1-2 telefoniske opfelgninger.

Pérerendevejleder

Malgruppen for indsatsen er parerende til voksne borgere, som har en kronisk sygdom f.eks. kreeft, diabetes, demens osv.

Pargrendevejlederens funktion omfatter:



Vejlede parerende om kommunens tilbud og vare vejviser i forhold til andre relevante organisationer.
Afholde individuelle samtaler med parerende.

Facilitere og etablere parerendegrupper og netveerk.

Synliggere funktionen som péarerendevejleder til samarbejdspartnere og parerende.

Tovholder for patientuddannelsen "Ler at tackle livet som parerende"

Et teet samarbejde med hjerneskadekoordinatoren og patientforeningerne.

Funktionerne bidrager til at understette den baerende vaerdi "Det gode liv" i Vores Vesthimmerland 2022-26. For specielt
tryghedsbesagene medvirker disse til, at forebygge ufrivillig ensomhed for de svageste @ldre, som ikke modtager
hjemmehjzlp.

Forventet konsekvens

Ingen bemeerkninger.

Organisering og kommunikation

Ingen bemerkninger.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Okonomi

Der blev afsat 250. t.kr. til tryghedsbesog og parerendevejlederfunktion om aret.

Procesplan

Ingen bemerkninger.

Sagen afgores i

Zldreradet.

Indstilling
Administrationen indstiller

 at orientering om tryghedsbeseg og parerendevejlederfunktion tages til efterretning.
Beslutning
Fravaerende: Karen Madsen og Mogens Christensen

Taget til efterretning.



Punkt 39: Status Tryghedsboliger - Logstor

27.42.00-G01-1-24
Punktoplysninger

Sagsnr.:27.42.00-G01-1-24

Sagsbeh.:Jes Hejboll Larsen

Resume

Sundhedsudvalget besluttede p4 mede den 4. oktober 2023, at konceptet "tryghedsboliger" skulle afpreves i Lykkesgard i
Logstar. Beslutningen blev truffet med udgangspunkt i de anbefalinger, som fremkom p& workshop i maj 2023, hvor der
bl.a. var fokus pa boligernes storrelse, tilstand, egen indgang og mulighed for at treekke sig fra faellesskabet.

Den nuverende status pé etablering af tryghedsboliger i Lykkesgard (Lagster) er, at der er flyttet en del borgere i
malgruppen for tryghedsboliger, ind. Samarbejdet med plejecenter Begely i forhold til spisning og deltagelse i aktiviteter
er pa plads. Der har vaeret dialogmede med de nuvarende beboere og frivillige foreninger omkring etablering af
aktiviteter og indretning af feellesomrader og den bolig, der er lejet til faelleslokale.

Baggrund

I Logster har der tidligere varet en tet kontakt, bade fra Plejecenter Bagelys dagcenter og Hjemme- og sygeplejen i
Logstear, til de borgere, som bor i Lykkesgard. Blandt andet kom de fleste af borgerne i dagcentret, og flere spiste i den
forbindelse deres mad pé plejecenter Bagely. Med beslutningen om afprevning af "tryghedboliger" pa Lykkesgard er der
abnet op for at den kontakt genskabes.

Samarbejde med plejecenter Bogely

Der er lavet aftale med Centerlederen pa plejecenter Bagely om, at beboere i de 20 boliger kan deltage i de aktiviteter, der
atholdes pa Bogely, samt at der vil vaere mulighed for at spise med pé plejecenteret.

Borgertilgang

Henvisning til boligerne sker gennem opfordring til borgere, som er 55+ ar (tilpasset fra 65+ &r for at ramme en bredere
malgruppe) og oplever ensomhed.

Fra 1. maj 2024 er der er 13 beboere pa Lykkesgard. Alle er over 55+ ar, og flere af dem er interesseret i faellesskab med
de andre beboere. Der er udarbejdet en reklameflyer (vedhaftet dagsordenspunktet), som uddeles af hjemme- og
sygeplejen Lagster og Bevillingsenheden Voksne samt af ZAldre- og forebyggelseskonsulenterne til borgere, som vurderes
at opleve ensomhed og vere interesseret i at indga i et faellesskab pa Lykkesgard.

Andre aktiviteter

Der er et stort enske om at etablere aktiviteter pa Lykkesgard, som er drevet at frivillige foreninger i Logster eller
beboerne selv:



¢ Hvis man skal bruge fellesrummene skal det veere med accept fra beboerne.
¢ De frivillige foreninger har gjort opmerksom pa, at der er et behov for toilet og tekekken (det er ikke til radighed i
forbindelse med fellesrummene).

Der er taget kontakt til boligforeningen, og der er lavet en lejekontrakt pé en af boligerne, som indrettes som fzlleslokale,
hvor borgere og foreninger i feellesskab, kan etablere aktiviteter.

Der har veret afholdt flere positive meder med bl.a. Fldresagen og Rade Kors, og begge aktorer har udtrykt interesse for
et samarbejde omkring besggsvenner/folgeskab og atholdelse af aktiviteter pa Lykkesgérd.

Der har i uge 18 vaeret atholdt mede med de nuverende beboere pé Lykkesgard for at afdekke deres gnsker til
feellesaktiviteter og indretning af faellesrum og aktivitetslokalet. Der var deltagelse af 4 beboere, som der var en god
dialog med i forhold til aktiviteter og indretning. Felles for de 4 beboere var, at de alle havde et stort enske om mere
feellesskab i bygningen og etableringen af et uderum, som inviterede til faellesskab (lige nu er der meget trafik igennem
baggarden). Felles for dem var ogsé, at sendag var den dag, hvor ensomheden var sterst.

Det blev aftalt, at der arbejdes videre med at etablere f.eks. fallesspisning sendag og et abent hus arrangement, nar
aktivitetslokalet er mableret.

Forventet konsekvens

At der sker en afprevning af konceptet tryghedsboliger med henblik pé at indhente erfaringer med konceptet, og en
eventuel udbredelse til andre dele af Vesthimmerlands Kommune.

Organisering og kommunikation

Labende orientering af Sundhedsudvalget og ZAldreradet i forhold til projektet.

Lovgrundlag

Almenboligloven.

Okonomi

Boligerne i Lykkesgérd er nu alle indflytningsklare, dvs. der umiddelbart ikke er omkostning til en reetablering af
boligerne. Huslejen pa boligerne ligger mellem 5000-5200 kr. om méaneden.

I forbindelse med Budget 2024 blev der afsat 500.000 kr. til tilpasning af feellesarealerne. Med leje af en lejlighed til
feellesrum, sker en besparelse pé forventede udgifter til etablering af te-kekken og toiletfaciliteter. Forventeligt bliver der,
pa baggrund af sken og indhentede tilbud, en udgift pa 115.000 kr. fra midlerne til Tryghedsboliger i Budget 2024.

Midlerne anvendes til:



Mgblering af fellesrum
o Borde, stole, skabe, service til 50.000 kr.
Havemgbler / udemilje som var et stort enske fra beboerne
o Borde og stole (egnet til mélgruppen), Solafskeermning og grill 30.000 kr.
Afskermning af udemilje med et mobilt hegn
o 5000 kr.
Dget tilgeengelighed til bygningen
o Automatisk derabning til felleslokaler, ny adgangssystem ved indgang 30.000 kr.

Den resterende sum fra Budget 2024 kan komme i spil ved ekstra udgifter til Lykkesgérd eller i forbindelse med
udrulning af tryghedsboliger til andre omrader i Vesthimmerlands Kommune.

Procesplan

Ingen bemerkninger.

Sagen afgeres i

Sundhedsudvalget og Aldreradet.

Indstilling
Administrationen indstiller

e at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning fra Sundhedsudvalget, 15. maj 2024, pkt. 61:

Fravaerende: Ingen

Taget til efterretning.

Beslutning
Fraveerende: Karen Madsen og Mogens Christensen

Taget til efterretning.
Bilag

Socialt fellesskab flyer

Lykkesgard - Belliggenhed



Punkt 40: Orientering om Arsberetning af magtanvendelser 2023

27.66.08-K07-1-24
Punktoplysninger

Sagsnr.: 27.66.08-K07-1-24

Sagsbeh.: Bente Bach Poulsen

Resume

Byradet forelaegges arsberetning for magtanvendelse pa ZAldre- og Psykiatriomréddet samt Handicapomréadet for 2023.

Baggrund

Byrédet skal folge udviklingen i anvendelsen af magt og andre indgreb i den personlige frihed over for de borgere, som
Byrédet er ansvarlige for. Dette med henblik pa at vurdere behovet for opfelgning. Byradet forelegges derfor arsberetning
for magtanvendelser 2023.

Servicelovens regler om magtanvendelse gaelder for voksne med betydelig og varigt nedsat psykisk funktionsevne.
Formaélet med reglerne om magtanvendelse er at begraense brug af magt til det absolut nedvendige, og styrke
retssikkerheden for bade borgeren og personalet. I personalets hindtering af den enkelte persons frihed, og ret til selv at
bestemme, kan det vaere nedvendigt at afveje forskellige, og ofte modstridende, hensyn. Pa den ene side er hensynet til
borgernes ret til selv at bestemme, pa den anden side er hensynet til, at drage omsorg for en person, en persons verdighed,
tryghed og/eller hensynet til andre.

Arsberetningen beskriver de indberettede magtanvendelser og andre indgreb i voksnes selvbestemmelsesret. Endvidere
beskrives vurderingen af disse, herunder om der er behov for opfelgning.

I tabel 1 sondres mellem, om det er magtanvendelser, om det er borgere fra Vesthimmerlands Kommune (VHK) i egne
tilbud/plejeboliger, om det er borgere fra andre kommuner/private eller regionale tilbud i tilbud i kommunen eller om det
er ift. borgere fra kommunen, der har ophold/tilbud i andre kommuner, private — og regionale tilbud.

Yderst til hgjre i tabel 1 fremgér til sammenligning det samlede antal indberettede magtanvendelser i 2023.



Tabel 1 . iaé'\ & 1)

Antal magt- 4 "'{I.v;\ « h‘%\‘c’ ,ﬁ.@ﬂw 4 ’ N,bin‘:\ & ‘:‘?
indberetninger by P o o2
2023 A A E RPN IR

Voksen og aldreomradet

Borgere fra VHK
pa egne 3 3
plejecentre
Borgere fra andre
kommuner pa
plejecenter i VHK
Borgere fra VHK
pa friplejehjem
myv.
Samlede
indberetninger for
zeldreomradet

Psykiatri- og handicapomradet

Borgere fra VHK i
egne tilbud
Borgere fra andre
kommuner i tilbud | 1 | 4 2 5
I WHK

Borgere fra VHK
anbragt uden for
WVHE | kommunale,
regionale eller
private tilbud
Samlede
indberetninger for

25 1 2 25

25

psykiatri- og
handicapomradet

Samlet set kan det konkluderes, at alle magtanvendelserne har veret lovlige, samt at de har varet indberettet korrekt.

Som det fremgér af tabel 1 ses en stigning i antallet af magtindberetninger pa @ldreomradet fra 2022 til 2023, men det
vurderes fortsat, at der stadig er en underrapportering pé eldreomridet. Der er i 2023 sat sarlig fokus pa
magtindberetninger pa @ldreomradet, herunder er der anmodet om et sarligt fokus herpé i forbindelse med tilsyn, og der
er udbydes interne kursus i emnet, forst til lederne péa @ldreomridet og nu ogsa til udvalgte medarbejdere.

Modsat fremgar det, at der er sket et kraftigt fald pa Psykiatri og Handicapomradet fra 50 magtindberetninger til 19. Der
ses et fald i magtanvendelser hvad angar egne borgere i egne tilbud, mens der er sket en stigning i antallet af
magtindberetninger pa borgere fra andre kommuner i tilbud i Vesthimmerlands Kommune.

Den storste endring ses dog ift. borgere, som Vesthimmerlands Kommune har anbragt uden for kommunen, hvor der i
2022 var 25 magtanvendelser og ingen i 2023. Det skyldes sandsynligvis, at der var en borger, hvor der var mange
magtanvendelser pa, som flyttede tilbud midt i 2022. Dette har haft en positiv indvirkning pa borgeren og dermed
reduceret magtanvendelserne.

Forventet konsekvens



12024 er der iveerksat kompetenceudvikling af medarbejderne ift. savel forebyggelse af magtanvendelse savel som en
bevidstgerelse af i hvilke situationer, der skal indberettes magtanvendelser.

Endvidere vil der i 2024 vare stor opmaerksomhed p4, at der forventeligt i 2025 kommer lovendringer ift.
magtanvendelsesomradet.

Organisering og kommunikation

Arsberetningen for magtanvendelser 2023 vil blive offentliggjort pa Vesthimmerlands Kommunes hjemmeside.

Lovgrundlag
Bekendtgerelse nr. 1239 af 22/11/2019

Serviceloven kapitel 24, 24a og 24b

Okonomi

Udgiftsneutral.

Procesplan
Arsberetningen har veret til kommentering hos ZAldre- som Handicapchef.

Arsberetningen sendes til orientering i Aldre- samt Handicaprad.

Sagen afgores i

Byradet via Sundhedsudvalget.

Indstilling
Administrationen indstiller

o at arsberetningen for magtanvendelser 2023 tages til efterretning.

Beslutning fra Sundhedsudvalget, 15. maj 2024, pkt. 62:
Fravaerende: Ingen

Taget til efterretning.

Beslutning

Fravaerende: Karen Madsen og Mogens Christensen

Taget til efterretning.

Bilag



Arsberetning magtanvendelse 2023



Punkt 41: Evaluering - Aldrefest 2024
27.42.36-G01-1-24

Punktoplysninger

Sagsnr.: 27.42.36-G01-1-24

Sagsbeh.: Else Marie Simonsen

Resume

Evaluering af forarsfesten 2024.

Baggrund

Aldreradet og kommunens pensionistforeninger athold den 2. maj 2024 den arlige forarsfest for borgere over 60 ar.
Arrangementet blev atholdt i Lanternen, Logster

P& madet evalueres arrangement herunder ogsé planlegning og ekonomi af dette.

Forventet konsekvens

Ingen bemerkninger.

Organisering og kommunikation

Ingen bemerkninger.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Okonomi

Udgiftsneutral.

Procesplan

Ingen bemerkninger.

Sagen afgeres i

Zldreradet.

Indstilling
Administrationen indstiller

o at forarsfesten evalueres.



Beslutning
Fravarende: Karen Madsen og Mogens Christensen

Der var et flot deltagerantal pa nasten 700. Tilbagemeldingerne har generelt varet positive.



Punkt 42: Orientering - Plejetestamente

27.36.04-104-1-24

Punktoplysninger

Sagsnr.: 27.36.04-104-1-24

Sagsbeh.: Else Marie Simonsen

Resume

Orientering om plejetestamente.

Baggrund

Formanden for Aldreradet har ensket, at der gives en orientering om muligheder for oprettelse af plejetestamente.

Det anbefales, at ga ind pa Borger.dk, hvor der star beskrevet, hvordan man opretter et plejetestamente.

Forventet konsekvens

Ingen bemerkninger.

Organisering og kommunikation

Ingen bemerkninger.

Lovgrundlag

Servicelovens kapitel 16 § 83, stk. og § 89.

Okonomi

Udgiftsneutral.

Procesplan

Ingen bemerkninger.

Sagen afgeres i

Zldreradet.

Indstilling
Administrationen indstiller

¢ at orienteringen tages til efterretning.


https://www.borger.dk/aeldre/hjemmehjaelp-og-aeldrepleje/plejeplan-og-plejetestamente

Beslutning
Fravaerende: Karen Madsen og Mogens Christensen

Taget til efterretning.

Bilag
Plejetestamente - Ny udgave (820-2014-7718)

Plejetestamenteskabelon.doc (820-2013-51884)



Punkt 43: Punkter til kommende meder
27.69.40-100-1-24

Punktoplysninger

Sagsnr.: 27.69.40-100-4-21

Sagsbeh.: Else Marie Simonsen

Resume

Fast punkt pa £Aldreradets dagsorden.

Baggrund

Der er folgende punkter til kommende meder:

¢ Orientering - Sundhedscenter arsrapport
¢ Orientering - Sundhedsudvalget - Budgetopfelgning pr. 30. april 2024

Forventet konsekvens

Ingen bemerkninger.

Organisering og kommunikation
Ingen bemerkninger.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Okonomi
Udgiftsneutral.
Procesplan

Ingen bemeerkninger.
Sagen afgeres i
Aldreradet.

Indstilling
Administrationen indstiller

¢ at der sker en dreftelse af, om der er yderligere punkter til kommende dagsordener.
Beslutning
Fraveerende: Karen Madsen og Mogens Christensen
Der meldes punkter ind til forvaltningen, i forhold til temamede pa Vesthimmerlands Forsyning.

Taget til efterretning.



Punkt 44: Meddelelser til Aldreradets mode

27.69.40-100-1-24
Punktoplysninger

Sagsnr.: 27.69.40-100-3-23
Sagsbeh.: Else Marie Simonsen
Resume
Fast punkt pa £Aldreradets mode.
Baggrund
Der orienteres om emner med interesse for Aldreradet:
* Henvendelse fra Handicapradet om anlegsenske til budget 2025 - 2028 - Nedsettelse af et dialogforum omkring

tilgaengelighed.

Ifald anlegsensket godkendes, skal der ske en udpegning af repraesentanter fra ZAldreradet.
Forventet konsekvens
Ingen bemerkninger.
Organisering og kommunikation
Ingen bemerkninger.
Lovgrundlag
Ingen relevant lovgivning.
Okonomi
Udgiftsneutral.
Procesplan
Ingen bemeerkninger.
Sagen afgeres i

Zldreradet.

Indstilling
Administrationen indstiller

e at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning
Fraveerende: Karen Madsen og Mogens Christensen

Taget til efterretning.
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