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Punkt 50: Godkendelse af dagsorden

00.22.02-G01-3-22
Punktoplysninger

Sagsnr.: 00.22.02-G01-3-22

Sagsbeh.: Else Marie Simonsen

Resume

Fast punkt pa £Aldreradets dagsorden.

Baggrund

Godkendelse af dagsorden.

Forventet konsekvens

Ingen bemerkninger.

Organisering og kommunikation

Ingen bemeerkninger.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Okonomi

Udgiftsneutral.

Procesplan

Ingen bemerkninger.

Sagen afgeres i

Aldreradet.

Administrationen indstiller
¢ at dagsordenen godkendes.

Beslutning

Fravarende: Ingen

Dagsordenen godkendt, med bemarkning om, at punkt 58 behandles efter punkt 51.



Punkt 51: Hering - Udmentning Budget 2023 Velfeaerdsteknologi - Beslutning
om investering i DigiRehab i Vesthimmerlands kommune

27.60.14-K04-1-23
Punktoplysninger

Sagsnr.: 29.00.00-A21-1-23

Sagsbeh.: Maria Fosnzs

Resume
Jevnfor Budgetaftale 2023 (SUNdr-007 Pulje til velferdsteknologi) kan Sundhedsudvalget anvende en investeringspulje

pa 1 mio. kr. til velfeerdsteknologi. P4 denne baggrund fik Sundhedsudvalget pd made den 1. juni 2023 investeringsforslag
vedrerende implementering af DigiRehab i Sundheds- og kulturforvaltningen til godkendelse.

Inden endelig godkendelse besluttede Sundhedsudvalget, at investeringsforslag vedrerende implementering af DigiRehab
skulle sendes i haring henholdsvis hos ZAldreradet og i MED-Organisationen.

Baggrund

Digital genoptraning er blevet udpeget af KL som en af 10 tidsbesparende teknologier med dokumenteret effekt og
anvendes pa nuvearende tidspunkt i mere end 30 kommuner i Danmark.

Malgruppen for deltagelse i DigiRehab er borgere, der modtager hjemmehjalp i form af plejeydelser.

Digital genoptreening/Digirehab indebarer treening i borgerens hjem via iPad. Den rehabiliterende indsats skal medvirke
til at gare borgere mere selvhjulpne og opna en forbedret funktionsevne, hvorved antallet af ydelser forventeligt mindskes
og derved spares tid hos medarbejderne.

DigiRehab er udviklet med henblik pé at kunne tilbyde systematiseret og dokumenteret treening til s& mange borgere som
muligt. Treeningsprogrammerne er udarbejdet af fysioterapeuter og tilpasses den enkelte borger.

Forud for treeningen bliver borgeren screenet pa funktionsevne. Pa baggrund heraf tilretteleegges et individuelt
treeningsforleb, der labende kan opdateres i takt med @ndringer i funktionsevnetilstanden. Traeningsindsatsen foregér
sammen med en SOSU-medarbejder og varer som regel 2 x 20 minutter om ugen i omkring 12 uger eller efter behov.

Borgerne traener i dette program séledes sammen med en medarbejder. SOSU-medarbejderen med ansvar for at tilbyde
Digirehab treeningen hos borgeren, medbringer en ipad, hvor treeningsegvelserne kan ses. Borgeren skal saledes ikke selv
have en ipad til radighed for at kunne deltage.

Malet med DigiRehab er at reducere og udskyde efterspergslen pd hjemmepleje s& meget som muligt, og gere borgerne sa
selvsteendige og selvhjulpne som muligt.

Digirehab tilbydes ikke som alternativ til den visiterede hjemmehjealp, men tilbydes som et supplement. Hvis borgerens
behov for hjemmehjalp i treeningsperioden, eller efter, &ndres, tilpasses niveauet herefter, som det ogsa sker labende for
borgerne i dag.

DigiRehab i Vesthimmerlands kommune organiseres efter folgende model:
¢ Der ansattes et fast treenertream bestaende af 3 medarbejdere

e Der ans&ttes SSAere eller erfarne SSH ere

Det anbefales, at ansette et team af 3 faste traenere af erfarne Social- og sundhedsassistenter. De vil kunne danne sig et
helhedsbillede af borgeren og samtidig have indblik i medicinhandtering. Treening med DigiRehab er et intuitivt redskab


https://www.kl.dk/nyheder/os/raaderum/nr-4428-september-2022/caseanalyse-10-tidsbesparende-teknologier-med-dokumenteret-effekt/

og gennemarbejdet af fysioterapeuter, derfor er det ikke nedvendigt, at trenerne har en faglig baggrund som f.eks.
terapeuter.

Indsatsen forankres i Bevilling Voksen/Zldre, séledes at indsatsen vil ikke pévirke den daglige drift i hjemmeplejen

Det er forventningen, at de 3 faste treenere kan opstarte 225 borgere pa 12 maneder. Herefter vil forventeligt 158 borgere
fuldfere et 12 ugers treeningsprogram (baseret pa erfaringer fra andre kommuner).

Forventet effekt af indsatsen:

Ifolge DigiRehab vil en indsats med 3 faste treenere betyde en reduktion i leverede ydelser hos borgere og denne
efterspergsel pa hjemmeplejeydelser vil betyde en reduktion i sterrelsesorden 12 fuldtidsmedarbejdere. Denne effekt vil
ifolge DigiRehab samtidig stige i takt med, at anvendelsen optimeres og treenere bliver dygtigere til at motivere deres
borgere, hvormed effekten bliver storre.

For at fremhave det skonomiske rationale ved implementering af DigiRehab, sa er der udover ovenstédende figur herunder
en businesscase og en oversigt over pris samt forventet gevinst.

Business case - gkonomisk effekt

Ombkostninger i forbindelse med indsatsen:

Antal Pris pr. méned [Ialt pr. &r
Kommune 3 35.000 kr. -1.260.000 kr.
- Lon til treenere
Kommune 3 5.000 kr. -180.000 kr.
— @vrige omkostninger som bil, IT, tgj, mm.
Til DigiRehab 32.000 kr. -384.000 kr.
- Adgangslicenser (inkl. fri treening)

Samlet omkostning ar 1 1.824.000 kr.

skal der det forste ar indregnes implementeringsassistance til DigiRehab pa 90.000 kr. og len til intern projektleder pé 2
dage/uge under implementering og forankring (opgaven loftes af Velferdstekologisk konsulent i Kvalitet og udvikling).

Forventet besparelse over 12 maneder:

Effekten af indsatsen vil forventeligt vaere 58 timers mindre hjemmehjaelp pr. borger, dvs. en forventet besparelse pa 9164
timers hjemmehjelp pé et ér, hvis 158 borgere gennemforer programmet. Det svarer til en mindsket efterspergsel pa ca.
12 fuldtidsmedarbejdere.

Evaluering af indsatsen:

Der vil labende vere afrapportering fra DigiRehab, hvorved det vil vaere muligt labende at evaluere pé indsatsen.
Derudover udarbejdes der to gange om aret en samlet effektrapport.

Implementeringsplan:

DigiRehab tilbyder implementeringsassistance og assisterer i forlebet med bud pa en implementeringsplan, herunder
stillingsopslag, beskrivelse af arbejdsgange, tidsplan, materialer til udlevering, uddannelse af treenere mv.

Implementeringen vil typisk streekke sig over 8 uger, hvorefter treeningen pabegyndes.



Det anbefales, at det forberedende arbejde igangsattes primo juni 2023, sa indsatsen efter planen kan pabegyndes
omkring d. 1. september 2023.

Der vil labende blive fulgt op ift. projektets fremdrift og status ift. realisering af de forventede gevinster.

Mulige fremtidsperspektiver:

Efter implementering af DigiRehab er det muligt at udbygge med en forbyggende traeningsindsats (det sakaldte Prehab
program) eller treening pé plejecentrene.

Pé sigt vil der vaere mulighed for en kobling af DigiRehab og virtuel hjemmepleje.
Forventet konsekvens

Ingen bemerkninger.

Organisering og kommunikation

Ingen bemerkninger.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Okonomi

Udgiften til implementering af DigiRehab aftholdes indenfor rammen i Pleje- og seniorservice.

Jeevnfer Budgetaftale 2023 (SUNdr-007 Pulje til velfeerdsteknologi) kan Sundhedsudvalget anvende en investeringspulje
pa 1 mio. k. til velfeerdsteknologi. Da det forventes, at indferelse af ny teknologi pé sigt skaber rationaler, s vil der vere
overforselsadgang pa denne pulje i 5 ar - frem til og med budget 2027, hvor indsatsen forventes at vaere selvfinansierende.

DigiRehab finansieres under henvisning til denne investeringspulje. Da indsatsen forventeligt forst opstartes i
september/oktober 2023 vil omkostningen til implementering af DigiRehab blive fordelt over 2023 og 2024. Herudover
vil der vare en arlig driftsudgift pa DigiRehab jevnfer sagsfremstillingen, som pé sigt forventes at kunne daekkes af
rationalet med implementeringen af modellen.

Procesplan

Der planlaegges efter opstart af DigiRehab i Vesthimmerlands kommune pr. 1. september 2023 eller snarest muligt
herefter.

Sagen afgores i

Sundhedsudvalget efter horing i Aldrerddet samt MED-systemet.



Administrationen indstiller

o at der afgives hering til investeringsforslag vedrerende implementering af DigiRehab i Vesthimmerlands kommune.

Beslutning
Fravaerende: Ingen

Kan anbefales.

Bilag

DigiRehab Business Case Vesthimmerland Maj 2023



Punkt 52: Orientering Arsberetning magtanvendelse 2022

27.66.08-G01-1-23
Punktoplysninger

Sagsnr.: 27.66.08-G01-1-23

Sagsbeh.: Bente Bach Poulsen

Resume

I henhold til § 15 i bekendtgerelse om magtanvendelse og andre indgreb i selvbestemmelsesretten overfor voksne, har
kommunalbestyrelsen en forpligtelse til at folge udviklingen i anvendelse af magt og andre indgreb i den personlige frihed
for de borgere, som kommunen er ansvarlig for.

Det er tillige et krav, at dette sker i form af en arsberetning, der foreleegges Kommunalbestyrelsen.

Baggrund

Servicelovens regler om brug af magt bygger pa det enkelte menneskes ret til selv at bestemme. Den personlige frihed
skal beskyttes, uanset om man har betydeligt og varigt nedsat psykisk funktionsevne eller ¢j. Det fremgar af Grundloven §
71.

Servicelovens regler om magtanvendelse gelder for voksne med betydelig og varigt nedsat psykisk funktionsevne.
Formélet med reglerne om magtanvendelse er at begrense brug af magt til det absolut nedvendige og styrke
retssikkerheden for bade borgeren og personalet. I personalets handtering af den enkelte persons frihed og ret til selv at
bestemme kan det veere nadvendigt at afveje forskellige og ofte modstridende hensyn.

Pé den ene side er hensynet til borgeres ret til selv at bestemme. Pa den anden side er hensynet til at drage omsorg for en
person, en persons vaerdighed, tryghed eller hensynet til andre.

I nogle situationer kan personalet veret nodsaget til at gribe ind 1 retten til selv at bestemme af hensyn til en persons
omsorg, verdighed sociale tryghed eller af hensyn til andre. Det kan eksempelvis medfere tab af verdighed, hvis en
person med demens gar udenfor uden tej pé. Personalets afvejning af de forskellige hensyn skal altid ske ud fra en
konkret vurdering af den enkelte situation og den enkelte persons forhold.

Telerne om magtanvendelse, som de er udformet i da, blev indfert med en lovaendring, som tradte i kraft den 1. januar
2020. Der blev med den reviderede lovgivning lempet en smule fra tidlige magtanvendelsesregler. F.eks. var det tidligere
kun muligt at gribe ind, hvis der var "narliggende risiko for, at personen udsetter sig selv eller andre for at lide vasentlig
personskade" til nu, hvor "vasentlig" er revideret til "fare for".

Reglerne om magtanvendelse er inddelt i forskellige kapitler baseret pa malgruppe. Der er forskel pa, hvilket indgreb
personalet kan benytte athengigt af malgruppen.

I tabellen nedenfor er en samlet oversigt over indberetninger om magtanvendelse for 2022 for hhv. ldreomradet og
psykiatri- og handicapomradet.



Der bliver i tabellen sondret mellem magtanvendelser over:

1. Borgere fra Vesthimmerlands Kommune (VHK), som er i egne tilbud
2. Borgere fra Vesthimmerlands Kommune, som bor i tilbud i andre kommuner, i regionale eller private tilbud, og
3. Borgere fra andre kommuner, som bor i Vesthimmerlands Kommunes tilbud

Antal Magtindberetninger 2022

Afveergehjzelp (§124c)
Fastholdelse [§ 124d)
seerlige dgrabnere (§ 125)
Stofseler (§ 128)
{§ 1282, 128h, 136e)
Lasning og sikring af wdardearae og
vinduer [§128c)
Flytning uden samtykke (§ 129, 129a,
136f)
13Gaog 136c)
Fastholdelse ved
greenseoverskridende adfzerd (§ 136d)

Tryghedsskabende velfeerdsteknologi
Fastholdelse i hygisjnesituationer {§

Voksen og ®=|dreomriadet
Borgere fra VHE pa egne plejecentre

Borgere fra andre kommuner pa
plejecentre i VHE

Borgere fra VHE pa friplejehjem mv.

Samlede indberetninger for
eeldreomradet

Psykiatri- og handicapomridet
Borgere fra WHE i egne tilbud

Borgere fra andre kommuner i tilbud

i VHE

Borgere fra WHE anbragt uden for

VHE i kommunale, regionale eller

private tilbud 1 10 1 2 2 Z 1 o
Samlede indberetninger for
psykiatri- og handicapomradet

Voksen og @ldreomradet

Ud af de 53 magtanvendelser, er 3 af disse indberettet pa voksen og e&ldreomradet. Magtanvendelsen vedr. stofsele blev
senere trukket tilbage og annulleret. De to gvrige vurderes lovlige.

Psykiatri- og handicapomradet
Af de 50 magtindberetninger, er der registreret 11 indberetninger, der ikke er tilladte, og/eller ikke behandles efter

Serviceloven.

Der er tale om:

1 registrering foretaget efter sundhedsloven.

1 registrering af flytning, hvor borger har modsat sig, men hvor denne flyttes grundet sundhedsfare.

1 7 af tilfeeldene er der tale om indberetninger til serviceloven, men udfert som strafferetlige betragtninger (nedret).
1 enkelt uden hjemmel, og

1 der er indberettet pa forkert skema, og dermed ikke kan findes godkendt.



Af disse 11 indberetninger er der kun tale om 1 tilfeelde 1 Vesthimmerlands Kommunes eget tilbud, og en borger fra
Vesthimmerland.

Der ses 1 2022 et storre antal flytninger uden samtykke i Vesthimmerlands Kommune pa psykiatri- og handicapomradet,
hvilket kan forklares i lukning af Vesthimmerlands Kommunes tilbud i Aars, samt lukning af 3 mindre tilbud i Aalestrup,
og hvor 11 ud af 13 borgere har kunne flyttes til tilbud i Vesthimmerlands Kommune.

Konklusion pd magtanvendelse

Samlet set opleves et fald i antallet af indberettede magtanvendelser pa aldreomradet (i 2021 8 mod 3 1 2022). P4
Psykiatri og handicapomradet vurderes et niveau sv.t. 2021, hvis man ser bort fra de magtindberetninger om flytning uden

samtykke, som har vaeret nedvendige grundet lukning af flere tilbud i Aalestrup.

Det vurderes, at der er en underrapportering af magtanvendelse pé eldreomradet, hvilket sandsynligvis i hegj grad skyldes
manglende viden om i hvilke situationer, der skal indberettes magtanvendelse.

Pé socialomradet opleves, at der stadig indkommer indberetninger, som indberettes efter serviceloven, men hvor der
anvendes en forkert retsregel, eller et forkert retsgrundlag. Dette ses oftest fra tilbud, der ikke ligger i Vesthimmerlands

Kommune, men hvor borgere fra Vesthimmerlands Kommune er placeret.

Der ses et stabilt antal af anvendelse af Tryghedsskabende Velfeerdsteknologi — Epilepsi— alarmer i Vesthimmerlands
Kommune. Disse forventes at vare stationzre.

Generelt er der faerre magtanvendelser over for borgere i egne tilbud pa psykiatri- og handicapomradet end borgere, som

er placeret i tilbud 1 andre kommuner, private tilbud og regionale tilbud. Dette kan have sammenhang med, at borgere
med komplekse udfordringer i hgjere grad bliver placeret i tilbud udenfor kommunen.

Forventet konsekvens

Der ber i 2023 fortsat vaere fokus pa eldreomradet ift. magtanvendelsesomradet — og herunder specifikt at personalet far
en storre forstaelse for i hvilke situationer, hvor der skal indberettes magtanvendelse.

Pa Socialomréadet opleves, at der fra socialtilsynet er stor opmearksomhed pa anvendelsen af magt og tilherende tilladelser.
Socialomradet skal derfor fortsaette med den gode praksis pad omréadet.

Der ber 1 2023 vaere gget opmaerksomhed pa brugen af tryghedsskabende velfzerdsteknologier, som kan supplere den
almindelige pleje og omsorg i s&rlige situationer, hvor beboerens behov ikke kan imedekommes gennem traditionelle
metoder.

Organisering og kommunikation

Arsberetningen for magtanvendelse 2022 vil blive offentliggjort pa Vesthimmerlands Kommunes hjemmeside.
Lovgrundlag

Bekendtgerelse nr. 1239 af 22/11/2019.

Serviceloven kapitel 24, 24a og 24b.

Okonomi

Udgiftsneutral.

Procesplan

Arsberetningen sendes til orientering i henholdsvis Handicapradet som Aldreradet.

Sagen afgeres i



Byradet via Sundhedsudvalget.

Administrationen indstiller
e at Arsberetningen for magtanvendelser 2022 tages til efterretning.
Beslutning fra Sundhedsudvalget, 1. juni 2023, pkt. 68:
Fravaerende: Jens Chr. Pedersen og Per Bisgaard
Taget til efterretning.
Beslutning fra Handicapradet, 13. juni 2023, pkt. 40:
Fraverende: Jens Chr. Pedersen, Marianne Hvilsom
Taget til efterretning.
Beslutning
Fraverende: Ingen

Taget til efterretning.
Bilag

Arsberetning Magtanvendelse 2022



Punkt 53: Orientering om politisk handleplan - Sundhedsklynge Syd

29.30.02-P00-1-23
Punktoplysninger

Sagsnr.: 29.30.02-P00-1-23

Sagsbeh.: Bente Bach Poulsen

Resume

Sundhedsudvalget orienteres om, at den Politiske Sundhedsklynge Syd har vedtaget en handleplan og har udmentet
klyngemidler til det forste projekt.

Baggrund

Sundhedsudvalget har senest ved megde den 12. april 2023 givet borgmesteren mandat til at disponere de afsatte
sundhedsklyngemidler 0,52 mio., kr. i 2023, idet han reprasenterer Vesthimmerlands Kommune i sundhedsklyngens
politiske styregruppe, som har dispositionsret over sundhedsklyngemidlerne.

Det er saledes den politisk styregruppe, der har vedtaget handleplanen, der orienteres om.
Pa det seneste made i den Politisk Sundhedsklynge Syd blev der vedtaget en dynamisk handleplan med felgende punkter:
¢ Virtuel borgerundervisning
Fokus pa at afpreve nye teknologier, der kan understette arbejdskraftbesparelser og give borgerne mere frihed. I forste
omgang virtuel undervisning i forhold til gjendryp.
¢ Det videre arbejde med Tverfagligt Udgdende Team (TUT) og samradsmodellen
At fa en feelles samradsmodel og styrke samarbejdet. At fa ivaerksat forskellige prevehandlinger.
o Forebyggelige (gen)indlaeggelser, herunder aldre medicinske patienter

At forebygge indleggelser og genindlaeggelser blandt andet ved at arbejde videre med erfaringer fra projekt:
Forebyggelse og bedre sammenhang (FOBS).

¢ Organisatorisk sundhedskompetence - Sundhedsstyrelsens 8 veje til mere lighed i sundhed.

Styrke og understoatte mere lighed i sundhed.

Handleplanen er dynamisk, hvilket betyder, at der lebende p& de kommende meder i Sundhedsklyngen kan
revideres/omprioriteres og tilfejes nye indsatser. Det blev besluttet, at der skal afholdes et ekstraordinzert mede i
Sundhedsklyngen inden sommerferien 2023, hvor en konkretisering af indsatserne i handleplanen fremlaegges til politisk
dreftelse.

I forbindelse med indsatsen om virtuel borgerundervisning, blev der udmentet klyngemidler til igangsattelsen:

¢ Projektlederen finansieres i alle tre ar via sundhedsklyngens midler
¢ Kommunernes udgifter til programmerne dekkes af sundhedsklyngens midler i 2023 og 2024. 1 2025 og 2026 mé
det forventes, at kommunerne selv skal atholde udgifterne hertil.

Sundhedsklynge Syd rader i 2023 over 2.998.252 kr.

Forventet konsekvens



Ingen bemerkninger.

Organisering og kommunikation
Ingen bemerkninger.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Okonomi

I forbindelse med indferelsen af Sundhedsklynger blev der i @konomiaftalerne med kommunerne og regionerne afsat i alt
cirka 8 mio. kr. til de nordjyske kommuner og regionen i 2022 og 2023.

Vesthimmerlands Kommunes andel er 0,26 mio. kr. i bdde 2022 og 2023. Midlerne fra 2022 er overfort til 2023, saledes
der ialt er afsat 0,52 mio. kr. til udmentning af sundhedsklynge- projekter i 2023.

Procesplan

Sendes til orientering i Aldreradet.
Sagen afgores i
Sundhedsudvalget
Administrationen indstiller

¢ at Sundhedsudvalget tager orienteringen til efterretning

Beslutning fra Sundhedsudvalget, 1. juni 2023, pkt. 69:

Fraverende: Jens Chr. Pedersen, Per Bisgaard og Liselotte Lynge Jensen
Taget til efterretning.

Beslutning

Fravaerende: Ingen

Taget til efterretning.

Bilag

Handleplan Politisk Sundhedsklynge Syd



Punkt 54: Orientering om evaluering af Sundhedsstrategisk handleplan
2021-2022

29.09.00-P05-1-22
Punktoplysninger

Sagsnr.: 29.29.00-P05-1-22

Sagsbeh.: Anna Bache Sigaard

Resume

Den sundhedsstrategiske handleplan for 2021 og 2022 er blevet evalueret og evalueringen foreleegges fagudvalgene,
Aldreradet, Handicapradet samt Byradet til orientering.

Baggrund

D. 6. oktober 2020 besluttede Sundhedsudvalget, at der ved udleb af sundhedspolitikken for 2016 - 2020, i stedet for en
ny sundhedspolitik, skulle udarbejdes en sundhedsstrategisk handleplan for 2021 og 2022. Den sundhedsstrategiske
handleplan skulle have til formal at konkretisere de sundhedspolitiske visioner fra Vesthimmerlands Kommunes Plan- og
Beredygtighedsstrategi 2018 - 2022.

Der blev udvalgt fire sundhedspolitiske mélsatninger.

Vi vil:

Forebygge brug og misbrug af rygning og alkohol.
Forebygge livsstilssygdomme.

Understotte mental sundhed.

Understotte borgerne i at vaere aktive i eget liv.

e o o o

For hver af de fire mélsatninger blev beskrevet indsatser, som skulle igangsattes eller have sarligt fokus i 2021 og 2022,
og herunder blev der beskrevet succeskriterier for de enkelte indsatser.

Den sundhedsstrategiske handleplan for 2021 og 2022 er blevet evalueret for at undersege hvordan det er gédet med de
konkrete indsatser med udgangspunkt i de opstillede succeskriterier.

Evaluering af sundhedspolitiske malsstninger

Forebygge brug og misbrug af rygning og alkohol

Flere af afdelingerne er kommet godt i mal med de succeskriterier, der blev opstillet i forbindelse med at forebygge brug
og misbrug af rygning og alkohol. Der er blevet etableret tilbuddet Baby Cafe, blevet gennemfort flere relevante forleb pé
skolerne, og endelig vurderes det, at vi er i mdl med de interne indsatser i kommunen.



Det er ikke lykkes Kultur- og Fritidsomréadet at vere en del af kampagner, som direkte omhandler forebyggelse af brug og
misbrug af rygning og alkohol, men der har veret atholdt flere foreningsmaessige tiltag, hvor sundhed har veret et
naturligt emne. Ligeledes er malet om, at mindst 12 afdelinger i Vesthimmerlands Kommune samt eksterne
samarbejdspartnere skulle modtage kompetenceudvikling i henvisningsmetoden VBA ikke opfyldt. Der arbejdes videre
med at realisere dette 1 2023. Der arbejdes derudover videre med at fa etableret faste meder mellem sundhedscentret og
mestringscentret.

Der skete et mindre fald i antal henvisninger til rygestoptilbud i 2022, hvilket delvist skyldes, at der er blevet prioriteret
ressourcer til forebyggelse af rygestart pa ungdomsuddannelserne fremfor at fa rekrutteret borgere til tilbuddet.

Forebygge livsstilssygdomme

Det er lykkes at nd i mal med de fleste succeskriterier, der blev opstillet i forbindelse med arbejdet omkring forebyggelse
af livsstilssygdomme. 25 arbejdspladser er blevet besogt i forbindelse med samarbejdsprojektet Steno Diabetes Center
Nordjylland, hvilket er over dobbelt s& mange, som det opsatte mindstemal. Det har resulteret i, at 650 medarbejdere pa
virksomhederne har féet et sundhedstjek. I folkeskolerne er blevet gennemfert mindst et forlgb i udeundervisning pa 50 %
af argangene. Det vurderes, at de ansatte Nature Rangere rykker bade socialt, fagligt og fysisk. Der afvikles flere
aktiviteter for unge i Familichuset, hvilket bidrager til, at de unge oplever, at det er muligt at fa et fritidsjob, og samtidig
lofter det Nature Rangere, da de er rollemodeller for andre unge. Naturvejlederen agerer facilitator og katalysator for
sundhedsfremmende aktiviteter i naturen via eksempelvis Naturekspeditionens naturglaedekalender, og naturvejledning er
derudover startet pa podcastserien "Karin i Krattet", hvor lytterne hver méned kommer med pé tur i naturen sammen med
en naturvejleder.

Understotte mental sundhed

Vesthimmerlands Kommune er naet i mal med over halvdelen af de succeskriterier, der blev opstillet i forbindelse med at
understotte mental sundhed. Der har varet serlig fokus pa drengenes faglige trivsel i 0.-3. klasse samt serligt fokus pa
pigernes trivsel i 4.-9. klasse. Forlgbene har varet eksemplariske og erfaring er delt med andre skoler. P4 berne- og
familieomrédet arbejdes der fortsat pa at nd op pa 97 % inkludering i distriktets dagtilbud. Desuden er der fortsat fokus
pa, at alle skoler arbejder inkluderende, s& mindst 95 % af elever er i et alment skoletilbud. Alle skoler arbejder med
inklusion, og fra skoleéret 2022-2023 og tre ar frem arbejdes der med mellemformer via en bevilling fra A.P. Meller
Fonden. Beskaftigelsesomradet er delvist i mal med, at Uddannelses- og Arbejdsmarkedsafdelingen deltager i
klyngesamarbejde samt underseger muligheder for anvendelse af IPS (Individual Placement and Support). Uddannelses-
og arbejdsmarkedsafdelingen deltager i klyngesamarbejdet i forhold til erfarings- og vidensdeling, men de har ikke selv
iveerksat et [PS-forlgb, men deltager i stedet i1 projektet IBBU (Integreret Behandlings- og
Beskaftigelses-/Uddannelsesindsats for unge med lettere psykiske lidelser). Grundet Covid-19 er sundhedsomréadet ikke i
mal med, at Handicap- og Psykiatriafdelingen bidrager til evaluering af projekt Fod pa Gulvet.

Understotte borgerne i at vaere aktive i eget liv

Sterstedelen af de opstillede succeskriterier i forbindelse med at understette borgere i at vare aktive i eget liv, er
afdelingerne kommet i mal med. Der er blevet offentlige arrangementer og ger-det-selv-aktiviteter i naturen, 9,3 % af
borgerne over 14 ar i Vesthimmerlands Kommune er bruger af Boblberg, hvilket er over landsgennemsnittet, og endelig er
man i mal med, at minimum 180 borgere i arene 2021 og 2022 har oprettet en bruger pa LIVA.

Man er delvist i mal med, at sundhedscentret har initiativer, der understgtter, at borgere ved afslutning af kommunale
tilbud opnar en form for tilknytning til en form for fritids-/frivillige tilbud, og herunder at udviklingspsykiatrien vil
vejlede borgere til at benytte Boblberg. Der arbejdes med at alle borgere, som har veret i et kommunalt genoptraenings-,
rehabiliteringsforleb eller forebyggelsestilbud, systematisk vejledes i vedligeholdelse af motionsvaner og brobygning til
foreningslivet. Der er eksempelvis faste samarbejdsmeder mellem sundhedscentret og Kultur og Fritid.



Forventet konsekvens
Arbejdet med den sundhedsstrategiske handleplan har bidraget til at satte retning pa sundhedsomradet i Vesthimmerlands

kommune, ligesom forpligtende samarbejder pé tvaers i kommunen og med eksterne samarbejdspartnere er blevet styrket.
Der arbejdes videre med de indsatser, hvor vi endnu ikke er kommet i mal i forhold til succeskriterierne.

Organisering og kommunikation
Da sundhedsomradet spaender bredt, og den samlede sundhedsindsats er et produkt af gensidige samarbejder mellem alle

kommunens forvaltninger, havde alle kommunens afdelinger mulighed for at bidrage med input til indsatser og
succeskriterier 1 udarbejdelse af handleplanen. P4 samme méde har alle afdelinger bidraget til evalueringen.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Okonomi

Udgiftsneutral.

Procesplan

Evaluering af den sundhedspolitiske handleplan for 2021 og 2022 foreleegges de enkelte fagudvalg, Aldreradet,
Handicapradet samt Byradet til orientering.

Sagen afgeres i

Byrédet.

Administrationen indstiller

» at evaluering af Sundhedsstrategisk Handleplan 2021 - 2022 tages til efterretning.
Beslutning i Aldreradet den 23. maj 2023
Fravaerende: Ingen
Punktet blev udsat.

Beslutning i Teknik- og Miljeudvalget den 30. maj 2023

Administrationens indstilling anbefales godkendt.

Beslutning i Kultur- og Fritidsudvalget den 30. maj 2023

Fravaerende: Ingen



Taget til efterretning.

Beslutning i Beskaeftigelsesudvalget den 31. maj 2023
Fravarende: Anna-Grethe Sperling, Lars Rem

Godkendt.

Beslutning i Berne- og Familieudvalget den 31. maj 2023

Taget til efterretning.

Beslutning fra Sundhedsudvalget, 1. juni 2023, pkt. 64:

Fravaerende: Jens Chr. Pedersen og Per Bisgaard

Taget til efterretning.

Beslutning i Handicapradet den 13. juni 2023
Fraveerende: Jens Chr. Pedersen, Marianne Hvilsom

Taget til efterretning.
Beslutning

Fraverende: Ingen

Taget til efterretning.

Bilag

Evaluering af den sundhedsstrategisk handleplan 2021-2022



Punkt 55: Evaluering af forarsfesten 2023
27.15.04-G01-1-22

Punktoplysninger

Sagsnr.: 27.15.04-G01-1-22

Sagsbeh.: Else Marie Simonsen
Resume
Evaluering af forarsfesten 2023.

Baggrund

Aldreradet og kommunens pensionistforeninger athold den 3. maj 2023 den arlige forarsfest for borgere over 60 ar.
Arrangementet blev atholdt i Aars messecenter.

P& madet evalueres arrangement herunder ogsé planlegning og ekonomi af dette.

Forventet konsekvens

Ingen bemerkninger.

Organisering og kommunikation

Ingen bemerkninger.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Okonomi

Udgiftsneutral.

Procesplan

Ingen bemerkninger.

Sagen afgeres i

Zldreradet.

Administrationen indstiller

o at forarsfesten evalueres.



Beslutning

Fravaerende: Ingen

Taget til efterretning.

Dato for afholdelse af forarsfest 2024 er endnu ikke fastsat.

Aldreradet onsker, at ansege Kultur og Fritidsudvalget om, at f4 overskudet pa 6.462,22 overfort til 2024.

Reprasentanter fra kommunens pensionistforenminger indkaldes til mede. P4 made skal dreftes, om der er opbakning til
atholdelse af forarsfest 2024.

Der udpeges 3 repraesentanter fra Aldreradet til, at sidde i planleegningsudvalget til festen 2024:

e Villiam Sloth
¢ Soren Byrjalsen
e Preben Jensen



Punkt 56: Dreftelse - Fortseettelse af besogsrunde pa plejecentrene

27.42.00-100-1-22
Punktoplysninger

Sagsnr.: 27.42.00-100-1-22

Sagsbeh.: Else Marie Simonsen

Resume

Der er udarbejdet forslag til datoer for besegg pa de resterende plejecentre.

Baggrund

Da Zldreradet i 2022 tiltradte, blev der planlagt besogsrunde pa kommunens plejecentre. Desvearre kom corona i vejen
for, at f4 gennemfort besgg pé alle centrene. Forvaltningen har derfor udarbejdet forslag til plan for gennemforelse af
disse:

Rode Kors Hjemmet, Logstor - 24. august 2023
Plejecenter Kaerbo, Ranum - 14. september 2023
Plejecenter Sendervang, Gedsted - 26. oktober 2023
Plejecenter Pstermarken, Aars - 23. november 2023

Forventet konsekvens

Ingen bemerkninger.

Organisering og kommunikation
Ingen bemerkninger.
Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Okonomi

Udgiftsneutral.

Procesplan

Ingen bemerkninger.

Sagen afgeres i

Zldreradet.



Administrationen indstiller
o at forslag til plan for gennemforelse af besggsrunde pa plejecentrene droftes.
Beslutning
Fraverende: Ingen
Forslag til plan for gennemforelse af besogsrunde pé plejecentrene godkendes, med bemerkning om, at augustmedet

atholdes den 21. august 2023 kl. 13.00. £Eldreradet deltager i spisningen pad Reds Kors Hjemmet, inden afholdelse af det
ordinzre made.



Punkt 57: Meddelelser til Aldreradets moede

27.69.40-100-4-21
Punktoplysninger

Sagsnr.: 27.69.40-100-4-21

Sagsbeh.: Else Marie Simonsen

Resume

Fast punkt pa £Aldreradets mode.

Baggrund

Der orienteres om emner med interesse for Aldreradet:

o Status pa afholdt borgermeder
¢ Bevilget midler til kompetenceudvikling- InnoCompTecFinal

Forventet konsekvens
Ingen bemerkninger.
Organisering og kommunikation
Ingen bemerkninger.
Lovgrundlag
Ingen relevant lovgivning.
Okonomi
Udgiftsneutral.
Procesplan
Ingen bemerkninger.
Sagen afgeres i
Aldreradet.
Administrationen indstiller
e at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning
Fraveerende: Ingen
Taget til efterretning.

Derudover blev der orienteret om:

¢ nyt valgsystem - Det nye valgssystem, som skal bruges til kommende kommunevalg, kan ikke handtere
eldreradsvalget som fremmedevalg. Det er meget vigtigt, for Aldreradet, at valget bliver atholdt som
fremmedevalg, og at det atholdes samme dato som kommunevalget. Dette begrundes med, at det er dokumenteret,



at fremmedevalg giver en betydelig hgjere stemmeprocent.
I august 2023 vil der blive atholdt et orienteringsmede omkring dette. ZEldreradet ensker, at formanden deltager i
medet. Forvaltningen foresperger Byradssekretariatet, om dette vil veere en mulighed.

¢ péamindelse om udleb af kerekort - Flere kommuner sender pamindelse til borgere nar, deres kerekort skal fornyes.
Forvaltningen foresperger Borgerservice, om dette vil vere en mulighed i Vesthimmerlands Kommune.



Punkt 58: Punkter til kommende meder
27.69.40-100-4-21

Punktoplysninger

Sagsnr.: 27.69.40-100-4-21

Sagsbeh.: Else Marie Simonsen

Resume

Fast punkt pa £Aldreradets dagsorden.

Baggrund

Der er folgende punkter til kommende meder:

¢ Horing af budget 2024 - 2027

¢ Orientering - Kommunalt tilsyn Zldreomréadet - Forste halvar
¢ Orientering om projekt - Borger for opgave

¢ Orientering om projekt - Mindre teams

Forventet konsekvens

Ingen bemerkninger.

Organisering og kommunikation
Ingen bemerkninger.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Okonomi
Udgiftsneutral.
Procesplan
Ingen bemerkninger.
Sagen afgeres i
Aldreradet.
Administrationen indstiller
¢ at der sker en dreftelse af, om der er yderligere punkter til kommende dagsordener.
Beslutning

Fraveerende: Ingen

Pa baggrund af dreftelser pa dialogmederne, atholdt i forbindelse med plejeboliganalysen 11, ensker ZEldrerddet en
orientering om visitering til personlig og praktisk hjelp, eldrebolig samt plejebolig.
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