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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

00.22.02-G01-1-18

Baggrund

Fast punkt til møde i Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Sagsfremstilling

Godkendelse af dagsorden.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgøres i

Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Økonomi

Udgiftsneutral.

Administrationen indstiller

at dagsordenen godkendes.

Beslutning

Fraværende: Vivi Jørgensen, Birgit Graversgaard og Berit Peschardt
 
Dagsordenen blev godkendt.



Punkt 2: Orientering om Årsrapport Sundhedscenter Vesthimmmerland
2022

29.09.00-A50-1-23

Baggrund

KLU forelægges Årsrapport Sundhedscenter Vestimmerland 2022 til orientering. Leder af Genoptræningsafdelingen og
leder af Borger Sundhed deltager på punktet.

Sagsfremstilling

For tredje år i træk er der udarbejdet en årsrapport for Sundhedscenter Vesthimmerland. Formålet med rapporten er at give
indblik i forskellige aktiviteter og indsatser, som sundhedscentret har beskæftiget sig med i 2022.

Sundhedscenter Vesthimmerland er en afgørende aktør i sundhedsindsatsen i Vesthimmerlands Kommune. Ved at tilbyde
genoptræning samt sundhedsfremmende og forebyggende indsatser til borgere fra 16 år bidrager sundhedscentret positivt
til borgerens sundhed og livskvalitet.

Sundhedscenter Vesthimmerland er ligeledes en aktiv samarbejdspartner for forskellige afdelinger i kommunen, sygehuse,
almen praksis, foreningslivet, patientforeningerne, forskningsinstitutter m.fl. Dette er afgørende for, at borgere i
Vesthimmerlands Kommune modtager en helhedsorienteret indsats, og de brede samarbejdsflader bidrager desuden
positivt til den tværfaglige og tværsektorielle udvikling på sundhedsområdet.

Grundet sundhedscentrets mangfoldighed afspejler årsrapporten ikke alle Sundhedscenter Vesthimmerlands aktiviteter og
indsatser, men fremhæver sundhedscentrets kerneopgaver og nogle udvalgte aktiviteter og indsatser, som har gennemgået
en særlig udvikling i 2022.

Indhold i Årsrapport Sundhedscenter Vesthimmerland 2022

Årsrapporten indledes med en kort beskrivelse af Sundhedscenter Vesthimmerland. Her nævnes blandt andet hvilken
lovgivning sundhedscentret arbejder ud fra, såvel som at der arbejdes efter politiske visioner og mål i Plan- og
Bæredygtighedsstrategien for 2018 - 2022. Efterfølgende gennemgås udvalgte opgaver i de to afdelinger:
Genoptræningsafdelingen og Borger Sundhed.

Genoptræningsafdelingen

For Genoptræningsafdelingen fremhæves der to kerneopgaver

Genoptræning efter sygehusindlæggelse jf. Sundhedsloven § 140,
Genoptræning efter Serviceloven § 86

Tidligere har vederlagsfri fysioterapi jf. Sundhedsloven § 140a været en af kerneopgaverne i Genoptræningsafdelingen. I
2022 blev det politisk besluttet at nedlægge det kommunale tilbud om vederlagsfri fysioterapi, og
Genoptræningsafdelingen normeringstilpassede sig ift. bortfald af opgaven pr. 1 juni 2022.



Afslutningsvist nævnes andre opgaver, som løses i Genoptræningsafdelingen: praktikforløb for fysioterapeuter,
samarbejde med CKU for borgere med stemmeproblematikker mv.

Borger Sundhed

I afsnittet for Borger Sundhed fremhæves der tre kerneopgaver:

Sundhedsfremmende og forebyggende indsatser i forhold til KRAM-faktorerne (Kost, Rygning, Alkohol og
Motion) samt mental sundhed (Sundhedslovens § 119).
Rehabiliterende indsatser til borgere med kronisk sygdom (dvs. KOL, kræft, hjertekarsygdomme og osteoporose)
(Sundhedsloven § 119)
Forebyggende hjemmebesøg (Serviceloven § 79a).

I Borger Sundhed har diabetes haft et særligt fokus i 2022, og i rapporten beskrives det, hvordan man har opstartet og
afsluttet et samarbejdsprojekt omkring opsporing af borgere med diabetes.

Årsrapport Sundhedscenter Vesthimmerland 2022 afsluttes med at fremhæve fokusområderne for sundhedscentret i 2023.
I 2023 er der fokus på bl.a. indsatser i forhold til bekæmpelse af røg- og nikotinforbrug, implementering af tilbuddet om
tryghedsbesøg og pårørendevejlederfunktion, fokus på kommunens rehabiliteringstilbud til borgere med erhvervet
hjerneskade samt implementering af nyt undervisningskoncept Lev livet med diabetes m.fl.

Lovgrundlag

Sundhedsloven §§ 119, 140.

Serviceloven §§ 79a og 86.

Sagen afgøres i

Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Økonomi

Udgiftsneutral.

Administrationen indstiller

at Årsrapport Sundhedscenter Vesthimmerland 2022 tages til efterretning.

Beslutning

Fraværende: Vivi Jørgensen, Birgit Graversgaard og Berit Peschardt

Leder af Genoptræningsafdelingen og leder af Borger Sundhed orienterede om Årsrapport Sundhedscenter
Vesthimmerland 2022, og denne blev taget til efterretning.

Orienteringen medførte en drøftelse af bl.a. årsager til stigning af ydelser på genoptræningsområdet, samt muligheden for
at Vesthimmerlands Kommune hjemtager hjerneskadesområdet (commotio). Vesthimmerlands Kommune undersøger



mulighederne for sidstnævnte.

Bilag

Årsrapport Sundhedscenter Vesthimmerland 2022



Punkt 3: Drøftelse af samarbejde om tryghedsbesøg og
pårørendevejlederfunktion

29.09.04-P00-1-23

Baggrund

Byrådet traf til Budget 2023-2026 beslutning om, at der skal indføres tryghedsbesøg til svækkede ældre såvel som
etableres en pårørendevejlederfunktion. Der ønskes en drøftelse af hvorledes almen praksis og Vesthimmerlands
Kommune samarbejder om tilbuddene og udbredelse heraf. Leder af Borger Sundhed deltager på punktet.

Sagsfremstilling

Tryghedsbesøg

Vesthimmerlands Kommune startede op med at tilbyde tryghedsbesøg pr. 1. marts 2023, og har fokus på svækkede og
sårbare ældre + 65.

Målgruppen er borgere kendetegnet ved et af følgende kriterier:

Borgere som er blevet udskrevet efter et hospitalsophold, og som ikke modtager hjemmehjælp.
Borgere som har mistet deres ægtefælle.
Borgere hvis ægtefælle er flyttet på plejecenter.
Borgere som lever under vanskelige vilkår.

På tryghedsbesøget bliver den ældre tilbudt en dialog om deres dagligdag, helbred og kontakt med andre. Formålet er at
hjælpe den ældre med råd og vejledning - eksempelvis om sociale aktiviteter i lokalområdet, om hvordan man holder sig i
gang, hvordan den ældre kan afhjælpe utryghed og om muligheden for at få hjælp.

Det forventes, at omfanget af tryghedsbesøgene vil være 1-3 hjemmebesøg á 60 min og mulighed for 1-2 telefoniske
opfølgninger.

Pårørendevejleder

Målgruppen for indsatsen er pårørende til voksne borgere, som har en kronisk sygdom f.eks. kræft, diabetes, demens osv.

Pårørendevejlederens funktion omfatter:

Vejlede pårørende om kommunens tilbud og være vejviser i forhold til andre relevante organisationer.
Afholde individuelle samtaler med pårørende.
Facilitere og etablere pårørendegrupper og netværk.
Synliggøre funktionen som pårørendevejleder til samarbejdspartnere og pårørende.



Tovholder for patientuddannelsen "Lær at tackle livet som pårørende"
Et tæt samarbejde med hjerneskadekoordinatoren og patientforeningerne.

Funktionerne bidrager til at understøtte den bærende værdi "Det gode liv" i Vores Vesthimmerland 2022-26. For specielt
tryghedsbesøgene vil disse medvirke til, at forebygge ufrivillig ensomhed for de svageste ældre, som ikke modtager
hjemmehjælp.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgøres i

Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Økonomi

Der blev afsat 250. t.kr. til tryghedsbesøg og pårørendevejlederfunktion om året.

Administrationen indstiller

at samarbejdet om tryghedsbesøg og pårørendevejlederfunktion drøftes.

Beslutning

Fraværende: Vivi Jørgensen, Birgit Graversgaard og Berit Peschardt

Leder af Borger Sundhed orienterede om de nyoprettede indsatser; tryghedsbesøg og pårørendevejlederfunktion.

Samarbejdet herom blev drøftet.



Punkt 4: Orientering om Sundhedsstrategi 2023-2026 og Sundhedsstrategisk
Handleplan 2023-2024

29.00.00-P22-2-22

Baggrund

Der er blevet udarbejdet en Sundhedspolitik for 2023-2026 og en tilhørende Sundhedspolitisk Handleplan for 2023-2024.
Disse forelægges KLU til orientering. Leder af Genoptræningsafdelingen og leder af Borger Sundhed deltager på punktet.

Sagsfremstilling

Om sundhedsstrategi 2023-2026

I forbindelse med udarbejdelsen af Sundhedsstrategi 2023-2026 er der på baggrund af sundhedsprofilen "Hvordan har du
det?" og Børnesundhedsprofilen "Sundhedsprofil for børn og unge" udvalgt tre fokusområder:

1. Vi vil fremme det sunde og aktive liv

2. Vi vil forebygge og nedbringe brugen af tobaks- og nikotinprodukter

3. Vi vil styrke den mentale sundhed

Vi vil fremme det sunde og aktive liv

Det fremgår af sundhedsprofilen, at der i disse år sker en stigning i andelen af borgere i Vesthimmerlands Kommune, som
er svært overvægtige. Andelen er desuden større end i resten af Nordjylland. Samme tendens gør sig gældende på
børneområdet. Derfor ønskes en styrket indsats ift. at understøtte borgere i Vesthimmerlands Kommune i at leve sundere
og mere aktive liv.

Vi vil forebygge og nedbringe brugen af tobaks- og nikotinprodukter

Tobaks- og nikotinprodukter udgør en risiko for den enkelte borgers sundhed, og rygning er den vigtigste forebyggelige
årsag til tab af gode leveår. I Vesthimmerlands Kommune ønsker vi fortsat at have fokus på området, ikke mindst fordi
markedet indenfor nikotinprodukter de seneste 10-15 år har gennemgået en voldsom forandring med nye produkter som i
høj grad unge mennesker bliver tiltrukket af.

Vi vil styrke den mentale sundhed

Antallet af borgere, der har problemer med den mentale sundhed er stigende for alle aldersgrupper. I Vesthimmerlands
Kommune ønskes et særligt fokus på at forebygge ufrivillig ensomhed. Dette gennem en styrket indsats for at bygge bro
og netværk på tværs af unge, ældre, lokalsamfund og foreningsliv.

For alle tre området gælder, at vi i Vesthimmerlands Kommune lever op til grundniveauerne i Sundhedsstyrelsens
forebyggelsespakker om:

Overvægt
Mad og måltider



Fysisk inaktivitet
Tobak
Mental sundhed

Om Sundhedsstrategisk Handleplan 2023-2024

For at komme fra strategi til praksis er der i forlængelse af strategien blevet udarbejdet en Sundhedsstrategisk Handleplan
for 2023-2024. Handleplanen er på samme måde som Sundhedsstrategien blevet udarbejdet på baggrund af et tværfagligt
samarbejde mellem kommunens forvaltninger.

I handleplanen fremgår det, hvilke områder i kommunen, som er involveret i de konkrete indsatser, samt hvilken afdeling
der har ansvaret for den enkelte indsats.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgøres i

Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Økonomi

Udgiftsneutral.

Administrationen indstiller

at orienteringen om Sundhedsstrategien og Handleplanen tages til efterretning.

Beslutning

Fraværende: Vivi Jørgensen, Birgit Graversgaard og Berit Peschardt

Der blev orienteret om Vesthimmerlands Kommunes nye sundhedsstrategi og tilhørende sundhedsstrategiske handleplan.
Orienteringen blev taget til efterretning.

Der blev bl.a. orienteret om, at Vesthimmerlands Kommune arbejder på at etablere og fremover afholde en sundhedsuge i
uge 41.

Bilag

Sundhedsstrategi 2023-2026

Den sundhedsstrategiske handleplan for 2023-2024



Punkt 5: Status på indsatsen omkring dosispakket medicin

29.30.08-A00-1-21

Baggrund

PLO og RLTN lavede den 14. marts 2023 en aftale om dosispakket medicin med det formål, at flere patienter fremover
skal have administreret medicin som dosispakket.

Sagsfremstilling

Der ønskes en gensidig status på indsatsen omkring dosispakket medicin.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgøres i

Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Økonomi

Udgiftsneutral.

Administrationen indstiller

at der gives en gensidig status på indsatsen omkring dosispakket medicin.

Beslutning

Fraværende: Vivi Jørgensen, Birgit Graversgaard og Berit Peschardt

Der blev givet en status på indsatsen omkring dosispakket medicin.

Indsatsen er blevet drøftet blandt de praktiserende læger med fokus på udbredelse, og afdelingschef for Pleje- og
Seniorservice tilkendegiver at det går rigtig godt med at gøre brug af indsatsen.



Punkt 6: Orientering om opstart af 72 timers udvidet lægefagligt
behandlingsansvar

29.30.00-I02-1-23

Baggrund

Implementeringen af 72 timers udvidet lægefagligt behandlingsansvar er påbegyndt. KLU orienteres herom.

Sagsfremstilling

D 15. maj blev der taget hul på første implementeringstrin af 72 timers udvidet lægefagligt behandlingsansvar, hvor
hospitalerne udskriver patienter med udvidet behandlingsansvar til midlertidige døgnpladser/akutpladser i alle kommuner.
Der har været afholdt opstartsmøder med de udpegede tovholdere i alle kommuner, samt informationsmøder med
relevante medarbejdere fra plejecentre mm. i størstedelen af kommunerne, hvor dette har været ønsket. Dette for at sikre,
at personalet er klædt godt på til at tage imod patienter, der udskrives med 72 timers behandlingsansvar og er bekendte
med de nye arbejdsgange.

Der er undervejs i forberedelsesprocessen og pilotafprøvningerne lavet præciseringer af dele af modellen. En af de ting
der har været i fokus har været rekvirering af transport i de (forventeligt få) tilfælde, hvor det i dialogen med udskrivende
afdeling aftales, at patienten skal ind til vurdering på hospitalet. Det er vurderingen, at den mest hensigtsmæssige
arbejdsgang er, at den kommunale medarbejder ringer til AMK-vagtcentralen og bestiller en transport efter aftale med den
udskrivende afdeling, når det drejer sig om en patient omfattet af 72 timers behandlingsansvar. Dette er afstemt med Den
Præhospitale Virksomhed og udgiften til transport afholdes af regionen og ikke kommunen.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgøres i

Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Økonomi

Udgiftsneutral.

Administrationen indstiller

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Fraværende: Vivi Jørgensen, Birgit Graversgaard og Berit Peschardt

Afdelingschef for Pleje- og Seniorservice orienterede om opstart af ordningen, og orienteringen blev taget til efterretning.



Ordningen er så småt startet op på korttidspladser, og betragtes som en positiv ordning, som gør det nemmere for
kommunens personale at få kontakt til de relevante afdelinger på sygehuset. Ordningen udrulles til også at gælde for
plejecentre d. 1. september 2023 samt borgere i eget hjem d. 1. november 2023.



Punkt 7: Meddelelser til KLU d. 13. juni 2023

85.02.02-P35-3-21

Baggrund

Fast punkt til møde i Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Sagsfremstilling

Der orienteres om aktuelle emner for Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Orientering om nyt ydernummer på psykologiområdet

Grundet lange ventetider på psykologiområdet besluttede Regionsrådet at etablere fem nye ydernumre. De nye ydernumre
blev udmøntet pr. 1. juli 2022 og er blevet placeret således: 2 ydernumre til Jammerbugt Kommune og 1 ydernummer til
Brønderslev Kommune, Rebild Kommune samt Vesthimmerlands Kommune. Den nuværende fordeling fremgår af
Praksisplan for Psykologiområdet fra 2019, hvortil der er blevet udarbejdet et tillæg, hvori de nye ydernumre indgår.
Tillægget blev godkendt i Regionsrådet d. 23. april 2023.

Orientering om plejeboligstruktur

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgøres i

Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Økonomi

Udgiftsneutral.

Administrationen indstiller

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Fraværende: Vivi Jørgensen, Birgit Graversgaard og Berit Peschardt

Afdelingschef for Forebyggelse og Myndighed orienterede om, at det ikke er lykkedes at få besat det nye ydernummer på
psykologiområdet, og at dette er overgået til Aalborg Kommune.



Afdelingschef for Pleje- og Seniorservice orienterede om, at der arbejdes på en ny struktur på plejeboligområdet grundet
for mange tomme plejeboliger. Der afholdes borgermøder herom i Løgstør d. 12. i Aars d. 13. og i Gedsted d. 14. juni
2023. Der forventes at blive truffet beslutning om den fremtidige plejeboligstruktur i august 2023.

Eventuelt

Leder af Borger Sundhed orienterede om, at der pågår et tværsektorielt samarbejde omkring BED, og at der skal afholdes
en temadag herom d. 8. november 2023. Der er mulighed for at praktiserende læger deltager. Den endelige invitation er
ved at blive udarbejdet og sendes til de praktiserende læger fra KLU.

De praktiserende læger henviste til ordningen med sundhedstjek til borgere på botilbud, som er den del af overenskomsten
for almen praksis for 2022. Der blev gjort opmærksom på, at det er bostederne der skal rette henvendelse til de
praktiserende læger for at få etableret et besøg. Samarbejdet omkring ordningen bringes op på et møde mellem
Vesthimmerlands Kommune og praksiskonsulenten.

Der var en drøftelse af processen for vaccination mod influenza og Covid-19 til efteråret. Region Nordjylland er ved at
udarbejde retningslinjer for efterårets vaccinationsindsats. Denne afventes.
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