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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

00.22.02-GO1-1-18
Baggrund

Fast punkt til mede i Kommunalt Laegeligt Udvalg.

Sagsfremstilling

Godkendelse af dagsorden.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgeres i

Kommunalt Laegeligt Udvalg.

Okonomi

Udgiftsneutral.

Administrationen indstiller

¢ at dagsordenen godkendes.

Beslutning
Fravaerende: Vivi Jergensen, Birgit Graversgaard og Berit Peschardt

Dagsordenen blev godkendt.



Punkt 2: Orientering om Arsrapport Sundhedscenter Vesthimmmerland
2022

29.09.00-A50-1-23
Baggrund

KLU foreleegges Arsrapport Sundhedscenter Vestimmerland 2022 til orientering. Leder af Genoptraningsafdelingen og
leder af Borger Sundhed deltager pa punktet.

Sagsfremstilling

For tredje ar i traek er der udarbejdet en arsrapport for Sundhedscenter Vesthimmerland. Formélet med rapporten er at give
indblik i forskellige aktiviteter og indsatser, som sundhedscentret har beskaftiget sig med i 2022.

Sundhedscenter Vesthimmerland er en afgerende akter i sundhedsindsatsen 1 Vesthimmerlands Kommune. Ved at tilbyde
genoptraening samt sundhedsfremmende og forebyggende indsatser til borgere fra 16 ar bidrager sundhedscentret positivt
til borgerens sundhed og livskvalitet.

Sundhedscenter Vesthimmerland er ligeledes en aktiv samarbejdspartner for forskellige afdelinger i kommunen, sygehuse,
almen praksis, foreningslivet, patientforeningerne, forskningsinstitutter m.fl. Dette er afgerende for, at borgere i
Vesthimmerlands Kommune modtager en helhedsorienteret indsats, og de brede samarbejdsflader bidrager desuden
positivt til den tveerfaglige og tvaersektorielle udvikling pé sundhedsomrédet.

Grundet sundhedscentrets mangfoldighed afspejler arsrapporten ikke alle Sundhedscenter Vesthimmerlands aktiviteter og
indsatser, men fremhaver sundhedscentrets kerneopgaver og nogle udvalgte aktiviteter og indsatser, som har gennemgaet
en serlig udvikling 1 2022.

Indhold i Arsrapport Sundhedscenter Vesthimmerland 2022

Arsrapporten indledes med en kort beskrivelse af Sundhedscenter Vesthimmerland. Her nzvnes blandt andet hvilken
lovgivning sundhedscentret arbejder ud fra, sdvel som at der arbejdes efter politiske visioner og mél i Plan- og
Bearedygtighedsstrategien for 2018 - 2022. Efterfolgende gennemgas udvalgte opgaver i de to afdelinger:
Genoptraeningsafdelingen og Borger Sundhed.

Genoptraningsafdelingen
For Genoptraningsafdelingen fremhaves der to kerneopgaver

¢ Genoptrening efter sygehusindlaggelse jf. Sundhedsloven § 140,
¢ Genoptrening efter Serviceloven § 86

Tidligere har vederlagsfri fysioterapi jf. Sundhedsloven § 140a varet en af kerneopgaverne i Genoptraningsafdelingen. I
2022 blev det politisk besluttet at nedleegge det kommunale tilbud om vederlagsfri fysioterapi, og
Genoptraeningsafdelingen normeringstilpassede sig ift. bortfald af opgaven pr. 1 juni 2022.



Afslutningsvist navnes andre opgaver, som lgses i Genoptraningsafdelingen: praktikforlgb for fysioterapeuter,
samarbejde med CKU for borgere med stemmeproblematikker mv.

Borger Sundhed
I afsnittet for Borger Sundhed fremhaves der tre kerneopgaver:
¢ Sundhedsfremmende og forebyggende indsatser i forhold til KRAM-faktorerne (Kost, Rygning, Alkohol og
Motion) samt mental sundhed (Sundhedslovens § 119).
¢ Rehabiliterende indsatser til borgere med kronisk sygdom (dvs. KOL, kraeft, hjertekarsygdomme og osteoporose)

(Sundhedsloven § 119)
¢ Forebyggende hjemmebesog (Serviceloven § 79a).

I Borger Sundhed har diabetes haft et serligt fokus i 2022, og i rapporten beskrives det, hvordan man har opstartet og
afsluttet et samarbejdsprojekt omkring opsporing af borgere med diabetes.

Arsrapport Sundhedscenter Vesthimmerland 2022 afsluttes med at fremhaeve fokusomraderne for sundhedscentret i 2023.
12023 er der fokus pa bl.a. indsatser i forhold til bekeempelse af rog- og nikotinforbrug, implementering af tilbuddet om
tryghedsbeseg og parerendevejlederfunktion, fokus pd kommunens rehabiliteringstilbud til borgere med erhvervet
hjerneskade samt implementering af nyt undervisningskoncept Lev livet med diabetes m.fl.

Lovgrundlag
Sundhedsloven §§ 119, 140.

Serviceloven §§ 79a og 86.

Sagen afgores i

Kommunalt Laegeligt Udvalg.

Okonomi

Udgiftsneutral.

Administrationen indstiller

e at Arsrapport Sundhedscenter Vesthimmerland 2022 tages til efterretning.
Beslutning
Fravaerende: Vivi Jergensen, Birgit Graversgaard og Berit Peschardt

Leder af Genoptraningsafdelingen og leder af Borger Sundhed orienterede om Arsrapport Sundhedscenter
Vesthimmerland 2022, og denne blev taget til efterretning.

Orienteringen medferte en droftelse af bl.a. arsager til stigning af ydelser p& genoptreningsomradet, samt muligheden for
at Vesthimmerlands Kommune hjemtager hjerneskadesomradet (commotio). Vesthimmerlands Kommune undersoger



mulighederne for sidstnavnte.

Bilag

Arsrapport Sundhedscenter Vesthimmerland 2022



Punkt 3: Dreftelse af samarbejde om tryghedsbesog og
parerendevejlederfunktion

29.09.04-P00-1-23
Baggrund
Byrédet traf til Budget 2023-2026 beslutning om, at der skal indferes tryghedsbesog til svaekkede aldre savel som

etableres en parerendevejlederfunktion. Der enskes en droftelse af hvorledes almen praksis og Vesthimmerlands
Kommune samarbejder om tilbuddene og udbredelse heraf. Leder af Borger Sundhed deltager pa punktet.

Sagsfremstilling

Tryghedsbesog

Vesthimmerlands Kommune startede op med at tilbyde tryghedsbeseg pr. 1. marts 2023, og har fokus pé sveekkede og
sarbare eldre + 65.

Malgruppen er borgere kendetegnet ved et af folgende kriterier:

Borgere som er blevet udskrevet efter et hospitalsophold, og som ikke modtager hjemmehjalp.
Borgere som har mistet deres aegtefelle.

Borgere hvis agtefzlle er flyttet pa plejecenter.

Borgere som lever under vanskelige vilkar.

Pa tryghedsbesgget bliver den @ldre tilbudt en dialog om deres dagligdag, helbred og kontakt med andre. Formalet er at
hjelpe den @ldre med rad og vejledning - eksempelvis om sociale aktiviteter i lokalomradet, om hvordan man holder sig i
gang, hvordan den @ldre kan athjeelpe utryghed og om muligheden for at f hjelp.

Det forventes, at omfanget af tryghedsbesegene vil vere 1-3 hjemmebesgg 4 60 min og mulighed for 1-2 telefoniske
opfelgninger.

Parerendevejleder

Malgruppen for indsatsen er parerende til voksne borgere, som har en kronisk sygdom f.eks. kreft, diabetes, demens osv.

Pérerendevejlederens funktion omfatter:

Vejlede parerende om kommunens tilbud og vaere vejviser i forhold til andre relevante organisationer.
Afholde individuelle samtaler med parerende.

Facilitere og etablere parerendegrupper og netveerk.

Synliggere funktionen som parerendevejleder til samarbejdspartnere og parerende.



¢ Tovholder for patientuddannelsen "Leer at tackle livet som pérerende”
o Et taet samarbejde med hjerneskadekoordinatoren og patientforeningerne.

Funktionerne bidrager til at understette den baerende vaerdi "Det gode liv" i Vores Vesthimmerland 2022-26. For specielt
tryghedsbesagene vil disse medvirke til, at forebygge ufrivillig ensomhed for de svageste @ldre, som ikke modtager
hjemmehjzlp.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgeres i

Kommunalt Legeligt Udvalg.

Okonomi

Der blev afsat 250. t.kr. til tryghedsbeseg og parerendevejlederfunktion om aret.

Administrationen indstiller
¢ at samarbejdet om tryghedsbesgg og parerendevejlederfunktion dreftes.
Beslutning
Fravaerende: Vivi Jergensen, Birgit Graversgaard og Berit Peschardt
Leder af Borger Sundhed orienterede om de nyoprettede indsatser; tryghedsbeseg og parerendevejlederfunktion.

Samarbejdet herom blev droftet.



Punkt 4: Orientering om Sundhedsstrategi 2023-2026 og Sundhedsstrategisk
Handleplan 2023-2024

29.00.00-P22-2-22
Baggrund

Der er blevet udarbejdet en Sundhedspolitik for 2023-2026 og en tilherende Sundhedspolitisk Handleplan for 2023-2024.
Disse forelegges KLU til orientering. Leder af Genoptreningsafdelingen og leder af Borger Sundhed deltager pa punktet.

Sagsfremstilling
Om sundhedsstrategi 2023-2026

I forbindelse med udarbejdelsen af Sundhedsstrategi 2023-2026 er der pa baggrund af sundhedsprofilen "Hvordan har du
det?" og Bernesundhedsprofilen "Sundhedsprofil for barn og unge" udvalgt tre fokusomrader:

1. Vi vil fremme det sunde og aktive liv
2. Vi vil forebygge og nedbringe brugen af tobaks- og nikotinprodukter

3. Vi vil styrke den mentale sundhed

Vi vil fremme det sunde og aktive liv

Det fremgéar af sundhedsprofilen, at der i disse ar sker en stigning i andelen af borgere i Vesthimmerlands Kommune, som
er svert overvagtige. Andelen er desuden starre end i resten af Nordjylland. Samme tendens gor sig geldende pa
berneomradet. Derfor enskes en styrket indsats ift. at understette borgere i Vesthimmerlands Kommune i at leve sundere
og mere aktive liv.

Vi vil forebygge og nedbringe brugen af tobaks- og nikotinprodukter

Tobaks- og nikotinprodukter udger en risiko for den enkelte borgers sundhed, og rygning er den vigtigste forebyggelige
arsag til tab af gode levear. I Vesthimmerlands Kommune ensker vi fortsat at have fokus pa omradet, ikke mindst fordi
markedet indenfor nikotinprodukter de seneste 10-15 ar har gennemgaet en voldsom forandring med nye produkter som i
hgj grad unge mennesker bliver tiltrukket af.

Vi vil styrke den mentale sundhed

Antallet af borgere, der har problemer med den mentale sundhed er stigende for alle aldersgrupper. I Vesthimmerlands
Kommune gnskes et serligt fokus pa at forebygge ufrivillig ensomhed. Dette gennem en styrket indsats for at bygge bro
og netverk pa tvers af unge, @ldre, lokalsamfund og foreningsliv.

For alle tre omradet gaelder, at vi i Vesthimmerlands Kommune lever op til grundniveauerne i Sundhedsstyrelsens
forebyggelsespakker om:

e Overvagt
¢ Mad og maltider



o Fysisk inaktivitet
e Tobak
e Mental sundhed

Om Sundhedsstrategisk Handleplan 2023-2024

For at komme fra strategi til praksis er der i forlengelse af strategien blevet udarbejdet en Sundhedsstrategisk Handleplan
for 2023-2024. Handleplanen er pa samme made som Sundhedsstrategien blevet udarbejdet pa baggrund af et tverfagligt
samarbejde mellem kommunens forvaltninger.

I handleplanen fremgar det, hvilke omrader i kommunen, som er involveret i de konkrete indsatser, samt hvilken afdeling
der har ansvaret for den enkelte indsats.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgeres i

Kommunalt Laegeligt Udvalg.

Okonomi

Udgiftsneutral.

Administrationen indstiller

¢ at orienteringen om Sundhedsstrategien og Handleplanen tages til efterretning.
Beslutning
Fravaerende: Vivi Jorgensen, Birgit Graversgaard og Berit Peschardt

Der blev orienteret om Vesthimmerlands Kommunes nye sundhedsstrategi og tilharende sundhedsstrategiske handleplan.
Orienteringen blev taget til efterretning.

Der blev bl.a. orienteret om, at Vesthimmerlands Kommune arbejder pa at etablere og fremover atholde en sundhedsuge i
uge 41.

Bilag
Sundhedsstrategi 2023-2026

Den sundhedsstrategiske handleplan for 2023-2024



Punkt S: Status pa indsatsen omkring dosispakket medicin
29.30.08-A00-1-21
Baggrund

PLO og RLTN lavede den 14. marts 2023 en aftale om dosispakket medicin med det formél, at flere patienter fremover
skal have administreret medicin som dosispakket.

Sagsfremstilling

Der onskes en gensidig status pa indsatsen omkring dosispakket medicin.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgeres i

Kommunalt Laegeligt Udvalg.

Okonomi

Udgiftsneutral.

Administrationen indstiller
¢ at der gives en gensidig status pa indsatsen omkring dosispakket medicin.
Beslutning
Fravaerende: Vivi Jorgensen, Birgit Graversgaard og Berit Peschardt
Der blev givet en status pa indsatsen omkring dosispakket medicin.

Indsatsen er blevet dreftet blandt de praktiserende leeger med fokus pa udbredelse, og afdelingschef for Pleje- og
Seniorservice tilkendegiver at det gar rigtig godt med at gere brug af indsatsen.



Punkt 6: Orientering om opstart af 72 timers udvidet laegefagligt
behandlingsansvar

29.30.00-102-1-23
Baggrund

Implementeringen af 72 timers udvidet leegefagligt behandlingsansvar er pabegyndt. KLU orienteres herom.

Sagsfremstilling

D 15. maj blev der taget hul pa forste implementeringstrin af 72 timers udvidet leegefagligt behandlingsansvar, hvor
hospitalerne udskriver patienter med udvidet behandlingsansvar til midlertidige degnpladser/akutpladser i alle kommuner.
Der har veret atholdt opstartsmeder med de udpegede tovholdere i alle kommuner, samt informationsmeder med
relevante medarbejdere fra plejecentre mm. i storstedelen af kommunerne, hvor dette har varet ensket. Dette for at sikre,

at personalet er kledt godt pa til at tage imod patienter, der udskrives med 72 timers behandlingsansvar og er bekendte
med de nye arbejdsgange.

Der er undervejs i forberedelsesprocessen og pilotafprevningerne lavet praciseringer af dele af modellen. En af de ting
der har varet i fokus har veret rekvirering af transport i de (forventeligt fa) tilfaelde, hvor det i dialogen med udskrivende
afdeling aftales, at patienten skal ind til vurdering pa hospitalet. Det er vurderingen, at den mest hensigtsmeassige
arbejdsgang er, at den kommunale medarbejder ringer til AMK-vagtcentralen og bestiller en transport efter aftale med den
udskrivende afdeling, nar det drejer sig om en patient omfattet af 72 timers behandlingsansvar. Dette er afstemt med Den
Preehospitale Virksomhed og udgiften til transport atholdes af regionen og ikke kommunen.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgores i

Kommunalt Laegeligt Udvalg.

Okonomi

Udgiftsneutral.

Administrationen indstiller
e at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning
Fravaerende: Vivi Jergensen, Birgit Graversgaard og Berit Peschardt

Afdelingschef for Pleje- og Seniorservice orienterede om opstart af ordningen, og orienteringen blev taget til efterretning.



Ordningen er sé smat startet op pa korttidspladser, og betragtes som en positiv ordning, som ger det nemmere for
kommunens personale at fa kontakt til de relevante afdelinger pa sygehuset. Ordningen udrulles til ogsa at geelde for
plejecentre d. 1. september 2023 samt borgere i eget hjem d. 1. november 2023.



Punkt 7: Meddelelser til KLU d. 13. juni 2023

85.02.02-P35-3-21
Baggrund

Fast punkt til mede i Kommunalt Laegeligt Udvalg.

Sagsfremstilling

Der orienteres om aktuelle emner for Kommunalt Laegeligt Udvalg.

¢ Orientering om nyt ydernummer pa psykologiomradet

Grundet lange ventetider pa psykologiomréadet besluttede Regionsradet at etablere fem nye ydernumre. De nye ydernumre
blev udmentet pr. 1. juli 2022 og er blevet placeret saledes: 2 ydernumre til Jammerbugt Kommune og 1 ydernummer til
Brenderslev Kommune, Rebild Kommune samt Vesthimmerlands Kommune. Den nuverende fordeling fremgar af
Praksisplan for Psykologiomradet fra 2019, hvortil der er blevet udarbejdet et tillaeg, hvori de nye ydernumre indgar.
Tilleegget blev godkendt i Regionsradet d. 23. april 2023.

¢ Orientering om plejeboligstruktur

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgeres i

Kommunalt Legeligt Udvalg.

Okonomi

Udgiftsneutral.

Administrationen indstiller
e at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning
Fravaerende: Vivi Jergensen, Birgit Graversgaard og Berit Peschardt

Afdelingschef for Forebyggelse og Myndighed orienterede om, at det ikke er lykkedes at fa besat det nye ydernummer pa
psykologiomradet, og at dette er overgéet til Aalborg Kommune.



Afdelingschef for Pleje- og Seniorservice orienterede om, at der arbejdes pa en ny struktur pa plejeboligomradet grundet
for mange tomme plejeboliger. Der atholdes borgermeder herom i Legster d. 12. i Aars d. 13. og i Gedsted d. 14. juni
2023. Der forventes at blive truffet beslutning om den fremtidige plejeboligstruktur i august 2023.

Eventuelt

Leder af Borger Sundhed orienterede om, at der pagér et tvaersektorielt samarbejde omkring BED, og at der skal atholdes
en temadag herom d. 8. november 2023. Der er mulighed for at praktiserende laeger deltager. Den endelige invitation er
ved at blive udarbejdet og sendes til de praktiserende laeger fra KLU.

De praktiserende leeger henviste til ordningen med sundhedstjek til borgere pé botilbud, som er den del af overenskomsten
for almen praksis for 2022. Der blev gjort opmarksom pé, at det er bostederne der skal rette henvendelse til de
praktiserende laeger for at fa etableret et beseg. Samarbejdet omkring ordningen bringes op pa et made mellem
Vesthimmerlands Kommune og praksiskonsulenten.

Der var en dreftelse af processen for vaccination mod influenza og Covid-19 til efteraret. Region Nordjylland er ved at
udarbejde retningslinjer for efterarets vaccinationsindsats. Denne afventes.
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