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Meddelelser til Kommunalt Lageligt Udvalg

Eventuelt



Punkt 1: Godkendelse af dagsorden
85.02.02-P35-269-18

Baggrund

Fast punkt til mede i Kommunalt Laegeligt Udvalg.
Sagsfremstilling

Godkendelse af dagsorden.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgeres i
Kommunalt Legeligt Udvalg.
Okonomi
Udgiftsneutralt.
Indstilling

¢ at dagsorden godkendes.
Beslutning

Fraveerende: Thilde Ebdrup Kjaer

Dagsordenen blev godkendt.



Punkt 2: Dreftelse vedr. kompressionsprodukter

85.02.02-P35-3-21
Baggrund

Der er indgéet en aftale mellem regering, KL og Danske regioner omkring udleveringen af kompressionsprodukter. Det
betyder @ndringer af praksis i Vesthimmerlands Kommune. Der gives en status pa arbejdet og efterfolgende enskes
dreftelse af den videre proces.

Sagsfremstilling

Regeringen, KL og Danske Regioner indgik den 15. december 2025 en politisk aftale om udlevering af
kompressionsprodukter. Aftalen skal afklare den hidtidige usikkerhed om, hvorvidt individuelt tilpassede
kompressionsprodukter er et behandlingsredskab efter sundhedsloven eller et hjelpemiddel efter serviceloven — og
dermed hvem der har forsynings- og finansieringsansvaret.

Aftalen fastlegger folgende model:

¢ Regionens ansvar:
Regionen skal ved afslutning af sygehusbehandling — pé baggrund af en konkret, individuel vurdering — udlevere
kompressionsprodukter svarende til ét ars forbrug.
Regionen har herudover fortsat forsyningsansvaret, sé laenge kompressionsbehandlingen er led i eller fortsattelse af
den ivaerksatte sygehusbehandling — ogsé hvis behandlingen straekker sig ud over ét ar.

¢ Overgang til kommunen:
Hvis borgerens funktionsevne vurderes varigt nedsat, og behovet for kompressionsprodukter fortsetter efter det
forste ar, overgér forsyningsforpligtelsen til kommunen.
Kommunen skal herefter foretage en konkret visitation efter servicelovens § 112 og vurdere, om betingelserne for
bevilling er opfyldt.

¢ Nyopstiet behov uden sygehuskobling:
Borgere med et nyopstaet behov, som ikke har modtaget sygehusbehandling for den pégaeldende lidelse inden for
det seneste ar, og borgere hvor sygehusbehandlingen er afsluttet, skal forsynes af kommunen, hvis betingelserne i
serviceloven er opfyldt.

Aftalen geelder, indtil en kommende, mere permanent model for ansvarsplacering af behandlingsredskaber og
hjelpemidler implementeres som led i sundhedsreformen.

Den praktiske implementering bererer i betydelig grad almen praksis, som ofte er borgerens primare kontaktpunkt efter
udskrivelse og i kroniske forleb. Aftalen andrer ikke p4, at ansvaret enten ligger hos regionen eller kommunen. Imidlertid
opstar der i praksis en reekke grdzoner, hvor almen praksis far en central rolle:

¢ Det kan vaere uklart, hvornér en sygehusbehandling reelt er “afsluttet”, serligt ved kroniske tilstande. Her kan der
opsta tvivl om, hvorvidt fortsat kompressionsbehandling er led i sygehusbehandlingen eller er overgaet til varig
funktionsnedsattelse.

o Nar det forste ars forbrug er udleveret af regionen, og behovet fortsatter, skal der ske overgang til kommunal
visitation. Det kraever tydelig dokumentation for bdde funktionsniveau og behandlingsstatus.

¢ Der kan opsté situationer, hvor borgere henvises til kommunen, selv om der fortsat kan vere regional
forsyningsforpligtelse — eller omvendt, hvor kommunen modtager henvendelser uden tilstreekkelig dokumentation
for, at sygehusbehandlingen er afsluttet.

¢ Almen praksis kan ordinere kompressionsprodukter som led i opfelgning, men ordinationen i sig selv afger ikke,
om produktet er et behandlingsredskab eller et hjeelpemiddel. Denne sondring forudsatter en felles forstaelse af
lovgrundlaget.
Faglig leder i Bevilling Voksen/Zldre Malene Holm deltager under behandling af punktet.

Aftalen om Kompressionsprodukter samt den falles pressemeddelelse herom er vedlagt som bilag.



Lovgrundlag

Cirkulere om behandlingsredskaber og hjelpemidler samt Aftale om kompressionsprodukter.

Sagen afgores i

Kommunalt Lageligt Udvalg.

Okonomi

Udgiftsneutralt.

Indstilling

¢ at punktet droftes.

Beslutning
Fraveerende: Thilde Ebdrup Kjar

Der blev orienteret om den politiske aftale fra 15. december 2025, som har skabt juridiske udfordringer i forhold til
lovgivningen regionalt og kommunalt. Malene, som er en del af netveerket for hjelpemidler og behandlingsredskaber,
beskrev, hvordan aftalen pavirker udlevering af kompressionsstremper, isar for borgere, der selv skal kebe dem. Der er
uafklarede juridiske spergsmal, isaer omkring Serviceloven §§ 115 og 112, som beskriver ansvaret for hjelpemidler.
Almen praksis udtrykker bekymring for, hvis mange borgere vil fa afslag jf. Serviceloven § 112, da
kompressionsstremper i flere tilfeelde har et forebyggende formal. Punktet vil blive genoptaget pa et kommende KLU, nér
der er kommet afklaring af de forskellige udestdender.

Bilag
Felles PRM - regeringen, KL og Danske Regioner

Aftale om udlevering af kompressionsprodukter



Punkt 3: Dreftelse vedr. misbrugsbehandling

85.02.02-P35-3-21
Baggrund

Lagerne onsker droftelse omkring misbrugsbehandling.
Sagsfremstilling

Der er fra almen praksis enske om en droftelse af samarbejdet vedrerende behandling af borgere med alkoholmisbrug.

Baggrunden er, at flere praktiserende laeger oplever at modtage henvendelser fra borgere, som efter kontakt med
misbrugscenteret henvises til egen lage.

Punktet settes pd dagsordenen med henblik pé en gensidig afklaring og dialog om samarbejdet.
Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgeres i

Kommunalt legeligt udvalg.

Okonomi

Udgiftsneutralt.

Indstilling

¢ at punktet droftes.

Beslutning
Fraverende: Thilde Ebdrup Kjer

Der blev dreftet samarbejdet omkring behandling af alkoholmisbrug. De praktiserende leeger redegjorde for, at nogle
leeger oplever flere henvendelser fra misbrugscentre, hvor patienter sendes til praktiserende leeger for opstart af antabus.
Fra kommunal side blev der orienteret om, at Vesthimmerlands Kommune ikke har en alkohollaege, men lege til
substitutionsbehandling.

Der blev diskuteret, hvordan ordination af antabus og campral sker, og hvordan samarbejdet med sygehusene fungerer.
Der var ogsa en dialog om dobbeltdiagnosebehandling i psykiatrien, hvor der er abnet op for patienter, der er afsluttet
inden for et ar.



Punkt 4: Status pa Sundhedsreformen

85.02.02-P35-3-21
Baggrund
Vesthimmerlands Kommune er ssmmen med de gvrige kommuner i Sundhedsrdd Limfjorden i gang med forhandlinger

med regionen om indgéelse af horisontale samarbejdsaftaler som led i sundhedsreformen. Kommunalt Laegeligt Udvalg
orienteres pa madet om status for processen og de igangvarende forhandlinger.

Sagsfremstilling

Som led i implementeringen af sundhedsreformen er Vesthimmerlands Kommunes administration aktuelt i dialog og
forhandling med regionen om indgéaelse af horisontale samarbejdsaftaler. Aftalerne har til formal at fastleegge rammerne
for kommunal drift af udvalgte sundhedsopgaver, selvom myndighedsansvaret for disse opgaver overgar til regionen fra
1. januar 2027.

Kommunen befinder sig aktuelt i en forhandlingsfase, hvor der arbejdes pa at afklare, hvilke opgaver der hensigtsmaessigt
bade fagligt, organisatorisk og ekonomisk, fortsat varetages af kommunen pé vegne af regionen gennem horisontale
samarbejdsaftaler.

Pa medet gives en mundtlig status vedr. de pagaende forhandlinger samt den videre proces.

Lovgrundlag
Sundhedsreformen.

Sagen afgores i
Kommunalt Laegeligt Udvalg.

Okonomi

Udgiftsneutralt.

Indstilling

¢ at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning
Fravaerende: Thilde Ebdrup Kjer

Der blev givet en status pd sundhedsreformen, hvor det blev navnt, at Vesthimmerland Kommune skal drive akut
sygepleje, mens regionen skal drive sundheds- og omsorgspladserne.

Mette Rohde redegjorde for, at der arbejdes pa at lave et serskilt akutteam, som skal samarbejde med regionens sundheds-
og omsorgspladser.



Punkt 5: Orientering om lettere behandlingstilbud i Vesthimmerland

00.16.00-A00-1-25
Baggrund

Etablering af lettere behandlingstilbud i kommunerne er en del af den politiske aftale om en 10-arsplan for psykiatrien fra
september 2022.

Formalet med det nye kommunale tilbud er at sikre, at bern og unge med begyndende tegn pa psykisk mistrivsel kan fa
hurtigere og kvalificeret hjelp i nermiljoet, uden henvisning til specialiseret psykiatri. Indsatsen skal mindske ventetid pé
stotte og forebygge forvaerring af psykiske problemer.

Lovgivningen forpligter kommunerne til at have et fuldt etableret tilbud i 2026. Tilbuddet skal folge nationale faglige
rammer udarbejdet af Sundhedsstyrelsen, Styrelsen for Undervisning og Kvalitet og Social- og Boligstyrelsen.

Sagsfremstilling

Lettere behandlingstilbud er for bern i alderen 5 til 17 ar, som er bosat i Vesthimmerlands Kommune. Tilbuddet er
tilrettelagt efter faglige principper fra psykiatrien og henvender sig til bern og unge med tegn pa mistrivsel, for eksempel:

Nér svare folelser forer til selvskade

Nér tanker om krop og mad fylder for meget

Nar bekymring eller tristhed fylder for meget

Nar uro, opmaerksomhed eller impulsivitet er en udfordring
Nar gentagne tanker og handlinger tager styring

e o o o o

Born og unge med moderate eller svaere psykiatriske diagnoser vil sandsynligt ikke vere en del af malgruppen for det
lettere behandlingstilbud. Hvis familien allerede er i kontakt med en kommunal fagperson, anbefales det altid at drefte
med vedkommende, om barnet eller den unge er i malgruppen for det lettere behandlingstilbud.

Tilbuddet implementeres og drives i teet samarbejde med regionen og de alment praktiserende leger.

Lovgrundlag

Sundhedsloven §126a

Sagen afgeres i

Kommunalt laeegeligt udvalg.

Okonomi

Budgettet for lettere behandlingstilbud udger 1.764.000 kr. i 2026. Belobet fremskrives i overslagsarene. Der er fordelt
mandskabstimer svarende til 2,2 fuldtidsstillinger i tilbuddet.

Indstilling

e at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning
Fraveerende: Thilde Ebdrup Kjaer

Afdelingsleder praesenterede det nye lettere behandlingstilbud for bern og unge med psykisk mistrivsel. Tilbuddet er
gratis og tilgengeligt uden henvisning, og det indeholder manualbaseret behandling. Der er fokus pa at skabe relevante
koblinger til skoler og netvaerk. Mélgruppen er bern og unge fra bernehaveklasse til 17 ar, som ikke har behov for
psykiatrisk behandling. Der er forskellige behandlingsspor, herunder bekymring, tristhed, gentagende tanker, svare
folelser, og opmerksomhed. Der er ogsa gruppeforleb for foreldre og bern.



De praktiserende leeger udtrykte stor tilfredshed med det nye tilbud og ensker, det kommer til at fremgé pa den
kommunale hjemmeside malrettet de praktiserende leger.



Punkt 6: Orientering om samarbejde med Center for Almen Medicin

27.00.00-P20-5-23
Baggrund

Borne- og Familierddgivningen deltager i et ph.d.-projekt ved Center for Almen Medicin.

Formalet med projektet er at udvikle en model for forbedret samarbejde mellem kommune og almen praksis omkring
underretninger vedrarende sarbare bern og unge.

Sagsfremstilling
Forste skridt i projektet har veeret at afdeekke, hvordan underretningerne fra almen praksis handteres i kommunerne. Dette
er sket gennem en spergeskemaundersggelse til alle landets kommuner. Viden herom kombineres med interviews med

béde praktiserende leeger og de berne- og ungeradgivere som til dagligt handterer underretninger. Interviews foretages i
tre kommuner; Vesthimmerlands Kommune, Esbjerg Kommune og Frederikshavn Kommune.

P4 baggrund af den praksisbaserede viden der genereres, kombineret med en teoribaseret tilgang til tvaersektorielt
samarbejde og implementering, vil der blive udviklet en model for forbedret samarbejde om underretninger mellem almen
praksis og kommune. Udviklingen sker i samarbejde med de involverede parter for at sikre modellens anvendelighed og
beredygtighed i begge sektorer og dens levedygtighed i fremtiden.

Modellen skal besté af f4 konkrete tiltag, der er realistiske at implementere og anvende i praksis, og vil blive afprovet og
evalueret i de tre deltagende kommuner. Efter evaluering og eventuelt modifikation vil elementerne i den faeerdige model
udarbejdes som et inspirationskatalog, som vil blive gjort tilgeengeligt til alle landets kommuner.
Lovgrundlag
Ingen relevant lovgivning.
Sagen afgeres i
Kommunalt leegeligt udvalg.
Okonomi
Udgiftsneutralt.
Indstilling
e at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning
Fravearende: Thilde Ebdrup Kjer

Orienteringen blev taget til efterretning.



Punkt 7: Orientering vedr. Helpii

85.02.02-P35-3-21
Baggrund

I denne sag gives en orientering om platformen Helpii, som kommunen har indkabt.

Sagsfremstilling

Vesthimmerlands Kommune har indkebt Helpii, som er en platform med onlinekurser udviklet af eksperter. Kurserne
indeholder viden, gode rad og evelser, der kan statte borgerne i at styrke egen sundhed og forebygge sygdom.

Kurserne kan tilgés via internettet uden login og er derfor lette at bruge og henvise til.
Kommunen har aktuelt adgang til kurserne:

o Efter fodslen
« Faldforebyggelse (Bedre balance, Spis dig til mere energi og styrke, Undgé fald)

Kurserne understatter Sundhedscentrets eksisterende tilbud, men er samtidig et bredt tilbud til borgere i Vesthimmerlands
Kommune, der gnsker at styrke deres egenmestring.

Aktiviteten pa platformen monitoreres, og tilbuddet evalueres lobende. Der udarbejdes desuden smé postkort med QR-
kode, som kan bruges til at henvise borgere til kurserne.

Leder af Treening Alexandra Klinzing deltager under behandling af punktet.
Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgores i

Kommunalt leegeligt udvalg.

Okonomi

Udgiftsneutralt.

Indstilling

e at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning
Fraveerende: Thilde Ebdrup Kjar

Morten Heoygaard prasenterede Helpii, et digitalt treeningsprogram med fokus pé balance og faldforebyggelse.
Programmet er tilgeengeligt online og indeholder moduler om balance, faldforebyggelse og efterfalgende treening. Det er
designet til at understotte hjemmetraening og kan bruges af foreninger til at integrere faldforebyggelse i1 deres
treeningstilbud.

Leagerne ensker, at der bliver linket hertil pa den kommunale hjemmeside malrettet de praktiserende leger.



Punkt 8: Dreftelse vedr. Grenne recepter

85.02.02-P35-3-21
Baggrund

Der onskes en dreftelse vedrerende brugen af grenne recepter.

Sagsfremstilling

Der opleves indimellem usikkerhed omkring handteringen af borgere, som har behov for en gren recept, men som er
afsluttet i regionalt regi. I nogle tilfalde kan borgere, der har behov for fornyelse af recepten, risikere at falde mellem
stolene.

Flere kommuner har etableret samarbejdsaftaler med almen praksis, hvor kliniske ditister efter delegation kan udfylde
gron recept til medicinske erneringspraeparater. Erfaringer fra bl.a. Aarhus Kommune viser, at modellen kan give en mere
smidig arbejdsgang og samtidig sikre en hgj faglig kvalitet i vurderingen af borgernes ernaringsbehov. Sundhedscentret
og kommunens diatister gnsker derfor en dreftelse i KLU af, om en lignende model kan vaere relevant i Vesthimmerlands
Kommune, hvor diatister efter delegation kan udfylde gron recept til relevante borgere.

Leder af Borger Sundhed Morten Hoygaard samt diztist deltager under behandling af punktet.
Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgores i

Kommunalt leegelig udvalg.

Okonomi

Udgiftsneutralt.

Indstilling

o At handteringen af borgere med behov for gren recept efter afslutning i regionalt regi droftes
¢ At muligheden for delegation til kommunale diztister droftes.

Beslutning
Fraveerende: Thilde Ebdrup Kjar

Det blev aftalt, at der kan indgis en samarbejdsaftale mellem almen praksis og de kliniske dietister ift. grenne recepter og
ernzringsprodukter. Den konkrete samarbejdsaftale droftes ved et kommende mede med praksiskonsulenten.

Der bliver oplevet fra kommunal side, at der sommetider opleves udfordringer omkring sondeernaring. Almen praksis
papeger i den forbindelse, at sondeernaring er et regionalt ansvar.



Punkt 9: Meddelelser til Kommunalt Lageligt Udvalg

85.02.02-P35-269-18
Baggrund

Fast punkt pad mede i Kommunalt Laegeligt Udvalg.
Sagsfremstilling

Der orienteres om emner af interesse for Kommunalt Leegeligt Udvalg.
Orientering om FTI

Berit Peschardt orienterer om FTI (Fer tidlig indsats).
Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgeres i

Kommunalt Laegeligt Udvalg.

Okonomi

Udgiftsneutralt.

Indstilling

e at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning
Fraverende: Thilde Ebdrup Kjaer
Punktet vedr. FTI blev ikke behandlet, da det er behandlet pa et tidligere mede.

Der blev orienteret om, at Sundhedsradd Limfjorden havde besagt Vesthimmerlands Kommune den 9. marts, hvor der bl.a.
blev dreftet legedeekning og samarbejde med sygehusene.

Vivi Jergensen er valgt som ny nestformand i KLU.



Punkt 10: Eventuelt

85.02.02-P35-269-18
Baggrund

Fast punkt pad mede i Kommunalt Laegeligt Udvalg.

Sagsfremstilling

Der er mulighed for dreftelse af yderligere sager, som enskes vendt i Kommunalt Legeligt Udvalg.
Der skal aftales en dato for et mede maj/juni.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgores i
Kommunalt Laegeligt Udvalg.
Okonomi

Udgiftsneutralt.

Indstilling

¢ at Kommunalt Leegeligt Udvalg drefter yderligere sager ved behov.

Beslutning
Fraveerende: Thilde Ebdrup Kjar

Der blev ved sidste mode aftalt 2. mede i KLU den 16. juni 2026 fra 14-16. Der er dog ikke sendt en madebooking. Bente
tager hdnd om at bringe det i orden.
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