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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

85.02.02-P35-269-18

Baggrund

Fast punkt til møde i Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Sagsfremstilling

Godkendelse af dagsorden.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgøres i

Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Økonomi

Udgiftsneutral.

Indstilling
Administrationen indstiller

at dagsordenen godkendes.

Beslutning

Dagsordenen blev godkendt.



Punkt 2: Orientering om tilbud til borgere med hjernerystelse- og
hjerneskade

29.21.04-G01-14-22

Baggrund

KLU får en orientering om tilbud til borgere med hjernerystelse og hjerneskade, og der ønskes en drøftelse af, hvorledes
der sikres et godt samarbejde om disse

Sagsfremstilling

I Vesthimmerlands Kommune er der flere tilbud til både Børn- og Voksne (samt deres pårørende) med erhvervet
hjerneskade.

Leder Alexandra Klinzing og Hjerneskadekoordinator Karina Rønaa deltager ved punktet og orienterer om de tilbud, som
Vesthimmerlands Kommune udbyder til denne målgruppe.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgøres i

Kommunalt Lægeligt Udvalg

Økonomi

Udgiftsneutral.

Indstilling
Administrationen indstiller

at KLU tager orienteringen til efterretning
at KLU drøfter, hvorledes der sikres et optimalt samarbejde omkring disse målgrupper

Beslutning

KLU blev præsenteret for Vesthimmerlands Kommunes tilbud til borgere med erhvervet hjerneskade og hjernerystelse.
Hjerneskadekoordinatoren orienterede, at der er sket en stigning i antallet af henvisninger, hvilket har givet anledning til
at udvikle tilbuddene så de matcher målgrupperne. Der var stor opbakning til etableringen af de kommunale tilbud, og de
praktiserende læger opfordres til at tage kontakt til hjerneskadekoordinatoren ved behov. Det blev endvidere aftalt, at der
skal følges op på, hvilke tilbud kommunen tilbyder børn og unge med hjernerystelse.

Oplægget er vedlagt som bilagsmateriale.

Bilag

Hjerneskade- og hjernerystelsesområdet - KLU.pptx



Punkt 3: Orientering om KL's rapport "Fremtidens Forebyggelse"

29.09.04-I02-1-24

Baggrund

Kommunernes Landsforening (KL) udgav i maj 2024 udspillet "Fremtidens Forebyggelse" om forebyggelse og
sundhedsfremme i kommunerne. Med udspillet fremlægges KL's bud på, hvordan kommunerne kan gå nye veje og sikre,
at sundheden fremmes, at sygdom forebygges, og at danskerne får de bedste vilkår for at få et godt, langt og sundt liv.

Sagsfremstilling

KL kommer i udspillet "Fremtidens forebyggelse" med fire pejlemærker og en række anbefalinger til, hvordan
kommunerne kan gå nye skridt for at fremme borgernes sundhed. Nedenfor er pejlemærkerne skitseret samt udvalgte
anbefalinger, som vurderes at have betydning for unge/voksenområdet.

Pejlemærke 1: Prioriter sunde rammer for et bæredygtigt samfund

Tag ansvar for sundhedsfremme og forebyggelse
Prioriter rammer før tilbud
Fokuser på det vigtigste

KL anbefaler, at kommunalbestyrelsen prioriterer forebyggelse af risikofaktorer og sygdomme med størst
sygdomsbyrde; tobak, alkohol, fysisk inaktivitet og usund kost samt svær overvægt, muskelskelet lidelser og
mental sundhed
Indfører tobak- og nikotinfri arbejdspladser for kommunens medarbejdere

Pejlemærke 2: Styrk fællesskaber for mere trivsel og sammenhængskraft

Søg løsninger i samarbejde med civilsamfund og erhvervsliv
Skab rammer for lokal deltagelse
Bidrag til deltagelses muligheder på arbejdsmarkedet

Pejlemærke 3: Invester i børn og unge, de er fremtidens generationer

Styrk de almene børnefællesskaber i dagtilbud, skole og fritidsliv
Tag ansvar for en sund kultur omkring børnene
Beskyt børn og unge mod tobak, nikotin, alkohol og andre rusmidler

Henstiller til røg- og nikotinfri udearealer på kommunens områder, hvor børn og unge færdes og opfordrer
andre lokale aktører til at gøre det samme
Samarbejder med lokale ungdomsuddannelser om stop for nikotinprodukter og understøtter en
hensigtsmæssig festkultur samt forebyggelse af brug af stoffer

Hjælp alle børn og unge godt på vej i uddannelse og job
Sammen med lokale ungdomsuddannelser sikrer fleksibilitet i indsatser og uddannelse for unge i mistrivsel

Pejlemærke 4: Differentiér for at skabe mere lighed i sundhed

Vær tydelig om, at sunde rammer "rammer" alle
Prioriter ekstra ressourcer til sunde rammer til grupper af borgere, institutioner og områder, hvor der er størst
behov

Behandel borgerne forskelligt for at behandle ens.



Leder af Borger Sundhed deltager under punktet.

Forventet konsekvens

Ifald man overvejer at indføre tobak- og nikotinfrie arbejdspladser og/eller røg- og nikotinfrie udearealer på kommunens
område, skal der iværksættes processer med høring af medarbejdere, foreninger mv.

Lovgrundlag

Sundhedsloven § 119.

Sagen afgøres i

Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Økonomi

Ingen bemærkninger.

Indstilling
Administrationen indstiller

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

KLU blev præsenteret for de kommunale tiltag, der laves i regi af KL's pejlemærker i udspillet om forebyggelse og
sundhedsfremme. Leder af Borger Sundhed orienterede, at der opleves et udviklingsområde i forhold til forebyggelse hos
børn og unge, hvorfor KLU drøftede hvordan der i højere grad kan sikres et samarbejde om disse målgrupper. Det blev
endvidere aftalt, at der følges op på, hvordan de praktiserende læger skal henvise til de kommune sundhedstilbud.

Oplægget er vedlagt som bilagsmateriale.

Bilag

kl-udspil-fremtidens-forebyggelse

fremtidens-forebyggelse-samling-af-anbefalinger-fra-kls-udspil-ny

PP - Fremtidens Forebyggelse - KLU møde den 3. september 2024



Punkt 4: Orientering om årlig sundhedsuge i Vesthimmerlands Kommune

29.09.00-P20-1-24

Baggrund

Byrådet godkendte den 15. juni 2023 Vesthimmerlands Kommunes Sundhedsstrategi 2023 - 2026 og den dertilhørende
sundhedsstrategiske handleplan for 2023 - 2024. Som et led i den sundhedsstrategiske handleplan indgår, at der skal
afvikles en årlig sundhedsuge. Det Kommunalt Lægelige Udvalg orienteres med denne sag om status på den årlige
sundhedsuge.

Sagsfremstilling

Det overordnede formål med sundhedsugen er at formidle budskabet om sundhed og forebyggelse på en positiv måde og
styrke det lokale sundhedsfremmende og forebyggende arbejde gennem aktiviteter for borgere i alle aldre. Aktiviteterne
arrangeres af eksterne arrangører, samarbejdspartner samt interne aktører. Det kan være frivillige foreninger,
produktionsvirksomheder, butikker og uddannelsesinstitutioner. Samarbejdspartnere kan være kulturinstitutioner og
politiske råd, mens interne aktører er Vesthimmerlands Kommunes afdelinger.

Sundhedsugen finder første gang sted i uge 4 i 2025.

Den sundhedsstrategiske handleplan 2023 - 2024 er vedlagt som bilagsmateriale. På mødet deltager leder af Borger
Sundhed.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgøres i

Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Økonomi

Udgiftsneutral.

Indstilling
Administrationen indstiller

at orienteringen om Vesthimmerland Kommunes årlige sundhedsuge tages til efterretning.

Beslutning

Orienteringen blev taget til efterretning.

Bilag

Den sundhedsstrategiske handleplan for 2023-2024

PP - Sundhedsuge - KLU-møde den 3 september 2024.pptx



Punkt 5: Orientering fra praksiskonsulent

85.02.02-P35-269-18

Baggrund

Fast punkt til møde i Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Sagsfremstilling

Orientering fra praksiskonsulenten om seneste nyt.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgøres i

Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Økonomi

Udgiftsneutral.

Indstilling
Administrationen indstiller

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Praksiskonsulenten orienterer, at der er igangsat et tværsektorielt projekt med det formål at etablere en teknologisk
løsning, hvor medarbejdere fra sygehuset, almen praksis og kommunale enheder kan koordinere via videokonsultation.



Punkt 6: Orientering om opdatering af hjemmeside til lægerne

29.30.00-P35-1-24

Baggrund

Vesthimmerlands Kommune har i samarbejde med praksiskonsulenten drøftet en mulig hjemmeside til lægerne. Der er nu
oprettet en side på kommunens hovedhjemmeside med følgende link: https://vesthimmerland.dk/om-
kommunen/information-til-laeger-i-vesthimmerland. Et kortere link kan også bruges: vesthimmerland.dk/laege for direkte
adgang.

Sagsfremstilling

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgøres i

Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Økonomi

Udgiftsneutral.

Indstilling
Administrationen indstiller

at tage orienteringen til efterretning.

Beslutning

Orienteringen blev taget til efterretning. Det blev endvidere aftalt, at tilbuddene omkring hjerneskadeområdet også skal
tilføjes under kommunens sundhedstilbud.

https://vesthimmerland.dk/om-kommunen/information-til-laeger-i-vesthimmerland
https://vesthimmerland.dk/om-kommunen/information-til-laeger-i-vesthimmerland


Punkt 7: Meddelelser til KLU den 3. september 2024

85.02.02-P35-269-18

Baggrund

Fast punkt på møde i Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Sagsfremstilling

Der orienteres om aktuelle emner for Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgøres i

Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Økonomi

Udgiftsneutral.

Indstilling
Administrationen indstiller

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Der var en drøftelse af lægedækningen i kommunen. For nuværende er Løgstør og Aalestrup-områderne
lægedækningstruet. Der arbejdes på at rekruttere læger til områderne.

Det blev aftalt, at næste KLU-møde flyttes til tirsdag den 3. december kl. 14.00 - 16.00. På mødet skal følgende punkter
medtages:

Sundhedsreformudspil
Ny sygedagpengelov
Beskæftigelsesreform
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