REFERAT Aldreradet d. 26-03-2026

Meadedato Torsdag d. 26. marts 2026 kl. 08:00
Maeodested Madelokale Gyldendal
Erik Madsen, A.Aage Mortensen, William Sloth, Gitte Begh, Karen

Modedeltagere Madsen, Seren Byrjalsen, Mogens Christensen, Lene
Haugbelle, Carsten Miiller, Jonna Jergensen, Poul Bang Nielsen
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Punkt 27: Godkendelse af dagsorden

00.22.02-G01-11-25
Punktoplysning

Sagsnummer: 00.22.02-G01-11-25
Sagsbehandler: Karina Nervang Eriksen

Resume
Dagsorden godkendes.
Baggrund
Fast punkt pd Aldrerddets dagsorden.
Forventet konsekvens
Ingen bemerkninger.
Organisering og kommunikation
Ingen bemerkninger.
Lovgrundlag
Ingen relevant lovgivning.
Okonomi
Udgiftsneutralt.
Procesplan
Ingen bemerkninger.
Sagen afgores i
Aldreradet.
Indstilling

o at dagsordenen godkendes.
Beslutning
Fravaerende: Carsten Miiller

Dagsordenen blev godkendt.



Punkt 28: Introduktion til FirstAgenda og dagsordensprocessen
27.69.40-A00-1-26
Punktoplysning

Sagsnummer: 27.69.40-A00-1-26
Sagsbehandler: Karina Nervang Eriksen

Resume

Aldreradet introduceres til dagsordenssystemet FirstAgenda Prepare, som anvendes til behandling af sager.

Baggrund

Som led i opstarten af det nye Aldrerad gives en introduktion til anvendelsen af dagsordenssystemet FirstAgenda Prepare.

Formalet er at give medlemmerne et praktisk kendskab til, hvordan de tilgér og arbejder med deres dagsordensmateriale,
herunder &dbning af sager, laesning af bilag samt adgang til referater.

Introduktionen vil tage udgangspunkt i medlemmernes konkrete behov i forbindelse med forberedelse til og deltagelse i
meder.

Punktet blev udskudt fra ZEldreradets mede den 26. februar 2026 med henblik pé, at alle nye medlemmer af ZAldreradet
kan vere til stede ved. introduktionen.

Forventet konsekvens
Ingen bemerkninger.
Organisering og kommunikation
Ingen bemerkninger.
Lovgrundlag
Ingen relevant lovgivning.
Okonomi
Udgiftsneutralt.
Procesplan
Ingen bemerkninger.
Sagen afgeres i
Aldreradet.
Indstilling
¢ at introduktionen tages til efterretning.
Beslutning

Fraverende: Carsten Miiller

Introduktionen blev taget til efterretning.



Punkt 29: Godkendelse af program for Aldreradets arlige arrangement
2026

27.69.40-G01-1-26
Punktoplysning

Sagsnummer: 27.69.40-G01-1-26
Sagsbehandler: Karina Nervang Eriksen

Resume

Aldreradet atholder hvert ir et arrangement for ledere, venneforeninger, bruger- og parerenderdd samt bestyrelser for
kommunens plejecentre.

Administrationen har udarbejdet et forslag til program for Aldreradets arrangement for ledere, venneforeninger, bruger-
og péarerenderadene samt bestyrelser for kommunens plejecentre, som forelegges til godkendelse.

Baggrund

I forbindelse med dreftelserne om Zldrerddets arrangement i 2026 pa ZAldreradets mede den 26. februar 2026, besluttede
Zldreradet at arbejde videre med folgende forslag til tema og oplegsholder:

e Livsmuligheder, Mette Sendergaard
¢ Sundhedsrad Limfjorden

P& den baggrund har Administrationen arbejdet videre med planleegningen af arrangementet.

Administrationen fremlaegger med denne sag nedenstdende plan for arrangementet til godkendelse:

Dato: 3. september

Sted: Plejecenter Hojgérden

Program:

13.30 Velkomst og kaffe

14.00 Oplaeg om Sundhedsrad Limfjorden ved Lars Andresen
14.25 Oplaeg om "Livsmuligheder" ved Mette Sendergaard
15.55 Farvel og tak

Forventet konsekvens

Ingen bemerkninger.

Organisering og kommunikation

Ingen bemerkninger.



Lovgrundlag
Ingen relevant lovgivning.
Okonomi
Udgifter til Aldreradets arrangementer atholdes inden for den eksisterende skonomiske ramme for Zldrerddets arbejde.
Procesplan
Ingen bemerkninger.
Sagen afgores i
Zldreradet.
Indstilling
¢ at program for arrangementet godkendes.
Beslutning
Fravaerende: Carsten Miiller

Programmet blev godkendt.

Administrationen udarbejder udkast til invitation, som vil blive forelagt til godkendelse 1 Aldreradet.



Punkt 30: Dreftelse af introduktionsbesog

27.69.40-100-5-26
Punktoplysning

Sagsnummer: 27.69.40-100-5-26
Sagsbehandler: Karina Nervang Eriksen

Resume

Aldreradet skal med dette punkt drefte ensker til introduktionsbeseg péa @ldreomradet. Droftelsen skal danne grundlag for
et introduktionsprogram malrettet rddets behov for indsigt i kommunens tilbud.

Baggrund

Aldrerédet har en central rolle i at rddgive Byréadet i sager vedrerende @ldreomradet. For at understette denne rolle er det
relevant, at radet far indsigt i kommunens tilbud, arbejdsgange og organisering pa omrédet.

Derfor foreslar Administrationen, at der udarbejdes et introduktionsprogram, som tager udgangspunkt i Aldreradets
onsker og behov for viden og som bl.a. indeholder:

¢ Besgg pa kommunale tilbud - fx plejecentre, Hjelpemiddelcenter mv.
¢ Besgg af repraesentanter fra kommunale tilbud - fx hjemmepleje, daghjem (demens) mv.
¢ Beseg af administrative funktioner - fx visitation, bevilling mv.

Pa baggrund af ovenstéende bedes ZAldreradet drefte, hvilke introduktionsbeseg, der enskes samt en plan for afvikling.

Droftelsen vil danne grundlag for et malrettet introduktionsprogram, som styrker Aldreradets indsigt i kommunens
eldreomrade og dermed kvalificerer radets arbejde.

Forventet konsekvens
Ingen bemerkninger.
Organisering og kommunikation
Ingen bemerkninger.
Lovgrundlag
Ingen relevant lovgivning.
Okonomi
Udgiftsneutralt.
Procesplan
Ingen bemerkninger.
Sagen afgeres i
Aldreradet
Indstilling
¢ at besog pa institutioner og besgg af fagomrader dreftes, og

o at gnsker til tidsplan for afvikling af introduktionsprogrammet dreftes.



Beslutning

Fraverende: Carsten Miiller

Punktet blev droftet.

Introduktionsprogrammet afvikles i perioden 2026-2028 i forbindelse med de ordinzre @ldreradsmeder.
Aldreradet har felgende ensker til institutionsbesgg og besog af fagomrader:

¢ Institutionsbesog:

Plejecentre

Sundhedscenter Vesthimmerland
Hjelpemiddelcentret Vesthimmerland
Bosted med ®ldre borgere
Gundestrupgaard

(o]
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o Besog af fagomrader:
o Demensomradet
o Hjemmeplejen
o Jobcentret i1 forhold til 60+ indsatser

Visitation til tilbuddene bliver dreftet i forbindelse med besogene.
Der kan lgbende tilfgjes nye institutionsbesog og fagomrader til listen.

Pa baggrund af ovenstaende liste udarbejder Administrationen et udkast til plan for institutionsbesgg og besag af
fagomrader. Det blev aftalt, at der efter institutionsbesggene sattes et punkt pa naestkommende &ldrerddsmede, hvor der
folges op pé besoget.



Punkt 31: Evaluering af Aldreradets aktiviteter i forbindelse med Kultur-
og Sundhedsugen 2026

20.15.00-A00-1-26
Punktoplysning

Sagsnummer: 20.15.00-A00-1-26
Sagsbehandler: Karina Nervang Eriksen

Resume

Med dette punkt enskes der en evaluering af aktiviteterne i forbindelse med Kultur- og Sundhedsugen 2026 samt en
dreftelse af, om Zldrerddet ensker at deltage i Kultur- og Sundhedsugen i 2027.

Baggrund

Vesthimmerlands Kommune afholdte i uge 10 Kultur- og Sundhedsuge.

Aldreradet deltog med en stand pa Seniormessen den 2. marts 2026. Her kunne borgere megde raddsmedlemmer, fa indblik
i Aldreradets arbejde og stille spergsmal til &ldreomradet og kommunens indsatser. Formélet var at styrke dialogen med
borgerne.

Derudover arrangerede Aldreradet en visning af filmen "Hjem kaere hjem" i Aalestrup Biograf den 5. marts 2026.
Efterfolgende var der kaffe og kage pa Knabergarden. Formalet var at skabe dialog om eldrepleje — bade generelt og i

Vesthimmerlands Kommune.

Administrationen ensker med dette punkt en evaluering af aktiviteterne, samt en dreftelse af Aldrerddets fremtidige
deltagelse i Kultur- og Sundhedsugen.

Forventet konsekvens
Ingen bemerkninger.
Organisering og kommunikation
Ingen bemerkninger.
Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.
Okonomi

Ingen bemerkninger.
Procesplan

Ingen bemerkninger.
Sagen afgeres i
Zldreradet.

Indstilling

o at Aldreradets aktiviteter i forbindelse med Kultur- og Sundhedsugen 2026 evalueres, og
o at Aldreradets deltagelse i Kultur- og Sundhedsugen i 2027 droftes.

Beslutning



Fraverende: Carsten Miiller

Aldrerddet er generelt tilfreds med opbakningen til Aldreradets aktiviteter i Kultur- og Sundhedsugen. Der er behov for
at Fldreradets arrangementer bliver planlagt og promoveret tidligere i processen.

Aldreradet onsker, at der bliver udarbejdet visuelle produkter, der kan vare med til at gore Aldrerddet mere synligt ifm.
arrangementerne - blandt andet roll-ups og materiale til uddeling.

Hvis Vesthimmerlands Kommune afholder Kultur- og Sundhedsuge igen i 2027, vil Aldreradet gerne deltage med
aktiviteter.



Punkt 32: Orientering om eftermiddag med civilsamfundet

27.34.20-A50-1-26
Punktoplysning

Sagsnummer: 27.34.20-A50-1-26
Sagsbehandler: Karina Nervang Eriksen

Resume
Aldreloven (tradt i kraft 1. juli 2025) placerer civilsamfundet som en central medspiller i fremtidens @ldrepleje for at ege
livsgleede og livskvalitet. Loven understatter et taettere samspil mellem kommuner, parerende, frivillige og lokale

foreninger, hvilket skifter fokus fra ren velfaerdsstat til et aktivt velfeerdssamfund.

Med dette punkt orienteres Aldreradet om arbejdet med inddragelse af civilsamfundet.

Baggrund
Aldreloven (tradt i kraft 1. juli 2025) placerer civilsamfundet som en central medspiller i fremtidens @ldrepleje for at age
livsgleede og livskvalitet. Loven understotter et taettere samspil mellem kommuner, parerende, frivillige og lokale
foreninger, hvilket skifter fokus fra ren velferdsstat til et aktivt velfeerdssamfund.
Her er de vigtigste punkter om civilsamfundets rolle i den nye @ldrelov:
o Tattere samarbejde: Et kerneelement i loven er at integrere de aldres relationer og lokale fallesskaber (f.eks. ZAldre
Sagen, Rode Kors) i den daglige omsorg.
e Partnerskaber: Der er nedsat et "Partnerskab for det gode @ldreliv" med 20 organisationer, der skal fremme
samarbejdet mellem offentlige, private og frivillige aktorer.
¢ Konkret handling: Kommunerne skal arbejde systematisk med at inddrage civilsamfundet, hvilket stottes af
millioner i midler til lokale projekter.
e Kulturendring: Malet er en mere personcentreret "helhedspleje”, hvor frivillige ressourcer bidrager til at modvirke
ensomhed og styrke selvhjulpenhed.

Loven opfordrer til, at plejecentre og hjemmepleje dbner sig mod lokalsamfundet for at skabe mere meningsfulde
feellesskaber for de ldre.

Med dette punkt orienteres ZAldreradet om arbejdet med inddragelse af civilsamfundet, samt om arrangementet
"Eftermiddag med civilsamfundet" der atholdes den 14. april 2026 pa Hejgarden.

Forventet konsekvens

Ingen bemerkninger.

Organisering og kommunikation

Ingen bemerkninger.

Lovgrundlag

Aldrelov: Lov nr. 1651 af 30. december 2024, kapitel 3, § 7.
Okonomi

Udgiftsneutralt.

Procesplan

Ingen bemerkninger.

Sagen afgeres i



Aldreradet
Indstilling
e at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning
Fraverende: Carsten Miiller
Orienteringen blev taget til efterretning.

Arrangementet den 14. april er blevet udskudt og afvikles pa den anden side af sommerferien. Nar datoen er fastsat,
orienteres Aldreradet.



Punkt 33: Opsamling fra meder i andre udvalg og rad

27.69.40-100-4-26
Punktoplysning

Sagsnummer: 27.69.40-100-4-26
Sagsbehandler: Karina Nervang Eriksen

Resume

Fast punkt pa £ldreradets dagsorden med det formal at Aldreradets medlemmer kan holde hinanden gensidigt orienteret
om nyt fra udvalg, rdd og omrader, som er af interesse for Aldreradet.

Baggrund
Der gives en gensidig orientering om nyt fra andre udvalg, rdd og omrader, som er af interesse for Aldreradet.
Aldreradet folger i Vesthimmerlands Kommune:

Byradet: Seren Byrjalsen

@konomiudvalget: Carsten Miiller

Sundhedsudvalg: Mogens Christensen, Jonna Jergensen, Lene Haugbelle og Seren Byrjalsen
Teknik-, Miljo- og Klimaudvalget: Erik Madsen

Beskaftigelsesudvalget: Lene Haugbolle

Kultur-, Fritids- og Landdistriktsudvalget: Aage Mortensen og Seren Byrjalsen

Derudover folges:

¢ Sundhedsrad Limfjorden: Mogens Christensen
¢ SOSU-Uddannelsen: Gitte Bogh

Forventet konsekvens
Ingen bemeerkninger.
Organisering og kommunikation
Ingen bemerkninger.
Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.
Okonomi

Udgiftsneutralt.
Procesplan

Ingen bemerkninger.
Sagen afgeres i
Zldreradet.

Indstilling

o at Aldreradet gensidigt orienterer hinanden om nyt fra de forskellige udvalg, rdd og omréder, og



» at den gensidige orientering tages til efterretning.

Beslutning
Fraverende: Carsten Miiller

Aldreradet tog den gensidige orientering til efterretning.



Punkt 34: Meddelelser til Aldreradets mode

27.69.40-100-4-25
Punktoplysning

Sagsnummer: 27.69.40-100-4-25
Sagsbehandler: Karina Nervang Eriksen

Resume
Fast punkt pa Aldreradets dagsorden.
Baggrund
Der orienteres om emner med interesse for Aldreradet.
Forventet konsekvens
Ingen bemerkninger.
Organisering og kommunikation
Ingen bemerkninger.
Lovgrundlag
Ingen relevant lovgivning.
Okonomi
Udgiftsneutralt.
Procesplan
Ingen bemerkninger.
Sagen afgores i
Aldreradet.
Indstilling
e at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning
Fraverende: Carsten Miiller
Orienteringen blev taget til efterretning.

Zldreradets arsrapport er blevet behandlet i Byradet med positive tilbagemeldinger.

Regionsaldrerad Limfjorden har atholdt mede i Vesthimmerland den 16. marts 2026, hvor der blandt andet blev fortalt
om sundheds- og omsorgspladserne. Efterfolgende besogte radet Gundestrupgaard, hvor der blev fortalt om de
velfeerdsteknologiske indsatser i Vesthimmerland.

Seren og Mogens har deltaget i mede i Danske Aldrerad i Viborg.

Flere af Aldreradets repreesentanter har deltaget i Danske ZAldrerdds temadag for nyvalgte &ldreraddsmedlemmer i Viborg
den 4. marts.



Efter hvert Aldrerddsmede, er der booket en times ekstra tid i medelokalet, hvor ZAldreradet kan drefte emner, som ikke
er en del af dagsordenen.

P& naeste moede den 23. april vil der blive taget et fellesbillede af Aldreradet.

Administrationen serger for at der bliver lavet bord- og navneskilte til Aldrerddets medlemmer.



Punkt 35: Punkter til kommende moeder

27.69.40-100-4-25
Punktoplysning

Sagsnummer: 27.69.40-100-4-25
Sagsbehandler: Karina Nervang Eriksen

Resume

Fast punkt pa Aldreradets dagsorden.

Baggrund
Der er folgende punkter til kommende meder:

o Aldrerddets arlige arrangement jf. arshjul

Orientering om udviklingsplan for baeredygtig ekonomi jf. arshjul

Orientering om sikkerhed pé plejehjem

Orientering om Sundhedsrdd Limfjorden

Orientering om godkendelse af beredskabsplan i tilfeelde af konkurs hos private leveranderer (punkt fra
Sundhedsudvalget)

e o o o

Forventet konsekvens
Ingen bemeerkninger.
Organisering og kommunikation
Ingen bemerkninger.
Lovgrundlag
Ingen relevant lovgivning.
Okonomi
Udgiftsneutralt.
Procesplan
Ingen bemerkninger.
Sagen afgeres i
Zldreradet.
Indstilling
» at der sker en droftelse af, om der er yderligere punkter til kommende meder.
Beslutning

Fravarende: Carsten Miller

Der blev ikke tilfgjet yderligere punkter.



Punkt 36: Underskriftsark

85.02.02-P35-26-25
Punktoplysning

Sagsnummer: 85.02.02-P35-26-25
Sagsbehandler: Karina Nervang Eriksen

Resume
Underskriftsark er et fast punkt pd mederne i Aldreradet.
Baggrund
Underskrift af protokol
Forventet konsekvens
Ingen bemerkninger.
Organisering og kommunikation
Ingen bemerkninger.
Lovgrundlag
Ingen relevant lovgivning.
Okonomi
Udgiftsneutralt.
Procesplan
Ingen bemerkninger.
Sagen afgores i
Zldreradet.
Indstilling
¢ at protokollen underskrives.
Beslutning

Fravarende: Carsten Miller

Magadet sluttede kl. 9.45.
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