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Punkt 27: Godkendelse af dagsorden

00.22.02-G01-11-25

Punktoplysning

Sagsnummer: 00.22.02-G01-11-25
Sagsbehandler: Karina Nørvang Eriksen

 

Resume

Dagsorden godkendes.

Baggrund

Fast punkt på Ældrerådets dagsorden. 

Forventet konsekvens

Ingen bemærkninger.

Organisering og kommunikation

Ingen bemærkninger.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Økonomi

Udgiftsneutralt.

Procesplan

Ingen bemærkninger.

Sagen afgøres i

Ældrerådet.

Indstilling

at dagsordenen godkendes.

Beslutning

Fraværende: Carsten Müller

Dagsordenen blev godkendt.



Punkt 28: Introduktion til FirstAgenda og dagsordensprocessen

27.69.40-A00-1-26

Punktoplysning

Sagsnummer: 27.69.40-A00-1-26
Sagsbehandler: Karina Nørvang Eriksen

Resume

Ældrerådet introduceres til dagsordenssystemet FirstAgenda Prepare, som anvendes til behandling af sager.

Baggrund

Som led i opstarten af det nye Ældreråd gives en introduktion til anvendelsen af dagsordenssystemet FirstAgenda Prepare.

Formålet er at give medlemmerne et praktisk kendskab til, hvordan de tilgår og arbejder med deres dagsordensmateriale,
herunder åbning af sager, læsning af bilag samt adgang til referater.

Introduktionen vil tage udgangspunkt i medlemmernes konkrete behov i forbindelse med forberedelse til og deltagelse i
møder.

Punktet blev udskudt fra Ældrerådets møde den 26. februar 2026 med henblik på, at alle nye medlemmer af Ældrerådet
kan være til stede ved. introduktionen.

Forventet konsekvens

Ingen bemærkninger.

Organisering og kommunikation

Ingen bemærkninger.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Økonomi

Udgiftsneutralt.

Procesplan

Ingen bemærkninger.

Sagen afgøres i

Ældrerådet.

Indstilling

at introduktionen tages til efterretning.

Beslutning

Fraværende: Carsten Müller

Introduktionen blev taget til efterretning.



Punkt 29: Godkendelse af program for Ældrerådets årlige arrangement
2026

27.69.40-G01-1-26

Punktoplysning

Sagsnummer: 27.69.40-G01-1-26
Sagsbehandler: Karina Nørvang Eriksen

Resume

Ældrerådet afholder hvert år et arrangement for ledere, venneforeninger, bruger- og pårørenderåd samt bestyrelser for
kommunens plejecentre.

Administrationen har udarbejdet et forslag til program for Ældrerådets arrangement for ledere, venneforeninger, bruger-
og pårørenderådene samt bestyrelser for kommunens plejecentre, som forelægges til godkendelse.

Baggrund

I forbindelse med drøftelserne om Ældrerådets arrangement i 2026 på Ældrerådets møde den 26. februar 2026, besluttede
Ældrerådet at arbejde videre med følgende forslag til tema og oplægsholder:

Livsmuligheder, Mette Søndergaard
Sundhedsråd Limfjorden

På den baggrund har Administrationen arbejdet videre med planlægningen af arrangementet.

 

Administrationen fremlægger med denne sag nedenstående plan for arrangementet til godkendelse:

 

Dato: 3. september

 

Sted: Plejecenter Højgården

 

Program:

13.30 Velkomst og kaffe

14.00 Oplæg om Sundhedsråd Limfjorden ved Lars Andresen

14.25 Oplæg om "Livsmuligheder" ved Mette Søndergaard

15.55 Farvel og tak

Forventet konsekvens

Ingen bemærkninger.

Organisering og kommunikation

Ingen bemærkninger.



Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Økonomi

Udgifter til Ældrerådets arrangementer afholdes inden for den eksisterende økonomiske ramme for Ældrerådets arbejde.

Procesplan

Ingen bemærkninger.

Sagen afgøres i

Ældrerådet.

Indstilling

at program for arrangementet godkendes.

Beslutning

Fraværende: Carsten Müller

Programmet blev godkendt.

Administrationen udarbejder udkast til invitation, som vil blive forelagt til godkendelse i Ældrerådet.



Punkt 30: Drøftelse af introduktionsbesøg

27.69.40-I00-5-26

Punktoplysning

Sagsnummer: 27.69.40-I00-5-26
Sagsbehandler: Karina Nørvang Eriksen

Resume

Ældrerådet skal med dette punkt drøfte ønsker til introduktionsbesøg på ældreområdet. Drøftelsen skal danne grundlag for
et introduktionsprogram målrettet rådets behov for indsigt i kommunens tilbud.

Baggrund

Ældrerådet har en central rolle i at rådgive Byrådet i sager vedrørende ældreområdet. For at understøtte denne rolle er det
relevant, at rådet får indsigt i kommunens tilbud, arbejdsgange og organisering på området.

Derfor foreslår Administrationen, at der udarbejdes et introduktionsprogram, som tager udgangspunkt i Ældrerådets
ønsker og behov for viden og som bl.a. indeholder:

Besøg på kommunale tilbud - fx plejecentre, Hjælpemiddelcenter mv.
Besøg af repræsentanter fra kommunale tilbud - fx hjemmepleje, daghjem (demens) mv.
Besøg af administrative funktioner - fx visitation, bevilling mv.

På baggrund af ovenstående bedes Ældrerådet drøfte, hvilke introduktionsbesøg, der ønskes samt en plan for afvikling.

Drøftelsen vil danne grundlag for et målrettet introduktionsprogram, som styrker Ældrerådets indsigt i kommunens
ældreområde og dermed kvalificerer rådets arbejde.

Forventet konsekvens

Ingen bemærkninger.

Organisering og kommunikation

Ingen bemærkninger.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Økonomi

Udgiftsneutralt.

Procesplan

Ingen bemærkninger.

Sagen afgøres i

Ældrerådet

Indstilling

at besøg på institutioner og besøg af fagområder drøftes, og

at ønsker til tidsplan for afvikling af introduktionsprogrammet drøftes.



Beslutning

Fraværende: Carsten Müller

Punktet blev drøftet.

Introduktionsprogrammet afvikles i perioden 2026-2028 i forbindelse med de ordinære ældrerådsmøder.

Ældrerådet har følgende ønsker til institutionsbesøg og besøg af fagområder:

Institutionsbesøg:
Plejecentre
Sundhedscenter Vesthimmerland
Hjælpemiddelcentret Vesthimmerland
Bosted med ældre borgere
Gundestrupgaard

Besøg af fagområder:
Demensområdet
Hjemmeplejen
Jobcentret i forhold til 60+ indsatser

Visitation til tilbuddene bliver drøftet i forbindelse med besøgene.

Der kan løbende tilføjes nye institutionsbesøg og fagområder til listen.

På baggrund af ovenstående liste udarbejder Administrationen et udkast til plan for institutionsbesøg og besøg af
fagområder. Det blev aftalt, at der efter institutionsbesøgene sættes et punkt på næstkommende ældrerådsmøde, hvor der
følges op på besøget.



Punkt 31: Evaluering af Ældrerådets aktiviteter i forbindelse med Kultur-
og Sundhedsugen 2026

20.15.00-A00-1-26

Punktoplysning

Sagsnummer: 20.15.00-A00-1-26
Sagsbehandler: Karina Nørvang Eriksen

Resume

Med dette punkt ønskes der en evaluering af aktiviteterne i forbindelse med Kultur- og Sundhedsugen 2026 samt en
drøftelse af, om Ældrerådet ønsker at deltage i Kultur- og Sundhedsugen i 2027.

Baggrund

Vesthimmerlands Kommune afholdte i uge 10 Kultur- og Sundhedsuge.

Ældrerådet deltog med en stand på Seniormessen den 2. marts 2026. Her kunne borgere møde rådsmedlemmer, få indblik
i Ældrerådets arbejde og stille spørgsmål til ældreområdet og kommunens indsatser. Formålet var at styrke dialogen med
borgerne.

Derudover arrangerede Ældrerådet en visning af filmen "Hjem kære hjem" i Aalestrup Biograf den 5. marts 2026.
Efterfølgende var der kaffe og kage på Knabergården. Formålet var at skabe dialog om ældrepleje – både generelt og i
Vesthimmerlands Kommune.

Administrationen ønsker med dette punkt en evaluering af aktiviteterne, samt en drøftelse af Ældrerådets fremtidige
deltagelse i Kultur- og Sundhedsugen.

Forventet konsekvens

Ingen bemærkninger.

Organisering og kommunikation

Ingen bemærkninger.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Økonomi

Ingen bemærkninger.

Procesplan

Ingen bemærkninger.

Sagen afgøres i

Ældrerådet.

Indstilling

at Ældrerådets aktiviteter i forbindelse med Kultur- og Sundhedsugen 2026 evalueres, og
at Ældrerådets deltagelse i Kultur- og Sundhedsugen i 2027 drøftes.

Beslutning



Fraværende: Carsten Müller

Ældrerådet er generelt tilfreds med opbakningen til Ældrerådets aktiviteter i Kultur- og Sundhedsugen. Der er behov for
at Ældrerådets arrangementer bliver planlagt og promoveret tidligere i processen.

Ældrerådet ønsker, at der bliver udarbejdet visuelle produkter, der kan være med til at gøre Ældrerådet mere synligt ifm.
arrangementerne - blandt andet roll-ups og materiale til uddeling.

Hvis Vesthimmerlands Kommune afholder Kultur- og Sundhedsuge igen i 2027, vil Ældrerådet gerne deltage med
aktiviteter.



Punkt 32: Orientering om eftermiddag med civilsamfundet

27.34.20-A50-1-26

Punktoplysning

Sagsnummer: 27.34.20-A50-1-26
Sagsbehandler: Karina Nørvang Eriksen

Resume

Ældreloven (trådt i kraft 1. juli 2025) placerer civilsamfundet som en central medspiller i fremtidens ældrepleje for at øge
livsglæde og livskvalitet. Loven understøtter et tættere samspil mellem kommuner, pårørende, frivillige og lokale
foreninger, hvilket skifter fokus fra ren velfærdsstat til et aktivt velfærdssamfund.

Med dette punkt orienteres Ældrerådet om arbejdet med inddragelse af civilsamfundet.

Baggrund

Ældreloven (trådt i kraft 1. juli 2025) placerer civilsamfundet som en central medspiller i fremtidens ældrepleje for at øge
livsglæde og livskvalitet. Loven understøtter et tættere samspil mellem kommuner, pårørende, frivillige og lokale
foreninger, hvilket skifter fokus fra ren velfærdsstat til et aktivt velfærdssamfund. 

Her er de vigtigste punkter om civilsamfundets rolle i den nye ældrelov:

Tættere samarbejde: Et kerneelement i loven er at integrere de ældres relationer og lokale fællesskaber (f.eks. Ældre
Sagen, Røde Kors) i den daglige omsorg.
Partnerskaber: Der er nedsat et "Partnerskab for det gode ældreliv" med 20 organisationer, der skal fremme
samarbejdet mellem offentlige, private og frivillige aktører.
Konkret handling: Kommunerne skal arbejde systematisk med at inddrage civilsamfundet, hvilket støttes af
millioner i midler til lokale projekter.
Kulturændring: Målet er en mere personcentreret "helhedspleje", hvor frivillige ressourcer bidrager til at modvirke
ensomhed og styrke selvhjulpenhed.

Loven opfordrer til, at plejecentre og hjemmepleje åbner sig mod lokalsamfundet for at skabe mere meningsfulde
fællesskaber for de ældre. 

Med dette punkt orienteres Ældrerådet om arbejdet med inddragelse af civilsamfundet, samt om arrangementet
"Eftermiddag med civilsamfundet" der afholdes den 14. april 2026 på Højgården.

Forventet konsekvens

Ingen bemærkninger.

Organisering og kommunikation

Ingen bemærkninger.

Lovgrundlag

Ældrelov: Lov nr. 1651 af 30. december 2024, kapitel 3, § 7.

Økonomi

Udgiftsneutralt.

Procesplan

Ingen bemærkninger.

Sagen afgøres i



Ældrerådet

Indstilling

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Fraværende: Carsten Müller

Orienteringen blev taget til efterretning.

Arrangementet den 14. april er blevet udskudt og afvikles på den anden side af sommerferien. Når datoen er fastsat,
orienteres Ældrerådet.



Punkt 33: Opsamling fra møder i andre udvalg og råd

27.69.40-I00-4-26

Punktoplysning

Sagsnummer: 27.69.40-I00-4-26
Sagsbehandler: Karina Nørvang Eriksen

Resume

Fast punkt på Ældrerådets dagsorden med det formål at Ældrerådets medlemmer kan holde hinanden gensidigt orienteret
om nyt fra udvalg, råd og områder, som er af interesse for Ældrerådet.

Baggrund

Der gives en gensidig orientering om nyt fra andre udvalg, råd og områder, som er af interesse for Ældrerådet.

Ældrerådet følger i Vesthimmerlands Kommune:

Byrådet: Søren Byrjalsen
Økonomiudvalget: Carsten Müller
Sundhedsudvalg: Mogens Christensen, Jonna Jørgensen, Lene Haugbølle og Søren Byrjalsen
Teknik-, Miljø- og Klimaudvalget: Erik Madsen
Beskæftigelsesudvalget: Lene Haugbølle
Kultur-, Fritids- og Landdistriktsudvalget: Aage Mortensen og Søren Byrjalsen 

Derudover følges:

Sundhedsråd Limfjorden: Mogens Christensen
SOSU-Uddannelsen: Gitte Bøgh

 

Forventet konsekvens

Ingen bemærkninger.

Organisering og kommunikation

Ingen bemærkninger.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Økonomi

Udgiftsneutralt.

Procesplan

Ingen bemærkninger.

Sagen afgøres i

Ældrerådet.

Indstilling

at Ældrerådet gensidigt orienterer hinanden om nyt fra de forskellige udvalg, råd og områder, og



at den gensidige orientering tages til efterretning.

Beslutning

Fraværende: Carsten Müller

Ældrerådet tog den gensidige orientering til efterretning.



Punkt 34: Meddelelser til Ældrerådets møde

27.69.40-I00-4-25

Punktoplysning

Sagsnummer: 27.69.40-I00-4-25
Sagsbehandler: Karina Nørvang Eriksen

Resume

Fast punkt på Ældrerådets dagsorden.

Baggrund

Der orienteres om emner med interesse for Ældrerådet.

Forventet konsekvens

Ingen bemærkninger.

Organisering og kommunikation

Ingen bemærkninger.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Økonomi

Udgiftsneutralt.

Procesplan

Ingen bemærkninger.

Sagen afgøres i

Ældrerådet.

Indstilling

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Fraværende: Carsten Müller

Orienteringen blev taget til efterretning.

Ældrerådets årsrapport er blevet behandlet i Byrådet med positive tilbagemeldinger.

Regionsældreråd Limfjorden har afholdt møde i Vesthimmerland den 16. marts 2026, hvor der blandt andet blev fortalt
om sundheds- og omsorgspladserne. Efterfølgende besøgte rådet Gundestrupgaard, hvor der blev fortalt om de
velfærdsteknologiske indsatser i Vesthimmerland.

Søren og Mogens har deltaget i møde i Danske Ældreråd i Viborg.

Flere af Ældrerådets repræsentanter har deltaget i Danske Ældreråds temadag for nyvalgte ældrerådsmedlemmer i Viborg
den 4. marts.



Efter hvert Ældrerådsmøde, er der booket en times ekstra tid i mødelokalet, hvor Ældrerådet kan drøfte emner, som ikke
er en del af dagsordenen.

På næste møde den 23. april vil der blive taget et fællesbillede af Ældrerådet.

Administrationen sørger for at der bliver lavet bord- og navneskilte til Ældrerådets medlemmer.



Punkt 35: Punkter til kommende møder

27.69.40-I00-4-25

Punktoplysning

Sagsnummer: 27.69.40-I00-4-25
Sagsbehandler: Karina Nørvang Eriksen

Resume

Fast punkt på Ældrerådets dagsorden.

Baggrund

Der er følgende punkter til kommende møder:

Ældrerådets årlige arrangement jf. årshjul
Orientering om udviklingsplan for bæredygtig økonomi jf. årshjul
Orientering om sikkerhed på plejehjem
Orientering om Sundhedsråd Limfjorden
Orientering om godkendelse af beredskabsplan i tilfælde af konkurs hos private leverandører (punkt fra
Sundhedsudvalget)

Forventet konsekvens

Ingen bemærkninger.

Organisering og kommunikation

Ingen bemærkninger.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Økonomi

Udgiftsneutralt.

Procesplan

Ingen bemærkninger.

Sagen afgøres i

Ældrerådet.

Indstilling

at der sker en drøftelse af, om der er yderligere punkter til kommende møder.

Beslutning

Fraværende: Carsten Müller

Der blev ikke tilføjet yderligere punkter.



Punkt 36: Underskriftsark

85.02.02-P35-26-25

Punktoplysning

Sagsnummer: 85.02.02-P35-26-25
Sagsbehandler: Karina Nørvang Eriksen

Resume

Underskriftsark er et fast punkt på møderne i Ældrerådet.

Baggrund

Underskrift af protokol

Forventet konsekvens

Ingen bemærkninger.

Organisering og kommunikation

Ingen bemærkninger.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Økonomi

Udgiftsneutralt.

Procesplan

Ingen bemærkninger.

Sagen afgøres i

Ældrerådet.

Indstilling

at protokollen underskrives.

Beslutning

Fraværende: Carsten Müller

Mødet sluttede kl. 9.45.
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