REFERAT Aldreradet d. 10-10-2024

Meadedato Torsdag d. 10. oktober 2024 k1. 09:00
Medested Administrationsbygningen i Farsg, medelokale Gyldendal
Seren Byrjalsen, Karen Madsen, Gitte Bagh, Villiam Sloth, Preben

Maeodedeltagere Jensen, Ingelise Nielsen, A. Aage Mortensen, Erik Madsen, Birgit
Poulsen, Jonna Michelsen, Mogens F. Christensen



Indholdsfortegnelse
Godkendelse af dagsorden

Udpegning af spisevenner til pilotprojekt vedrerende etablering af spisecafe'er pa plejecentrene......
Orientering om Borgerpanel til Living Lab Sundhed

Orientering - Deltagelse i ansegning til STAY-projektet

Orientering om Regeringens Sundhedsreform udspil "Sundhed tat pa dig"

Orientering - Arbejdstilsynet Pleje- og Seniorservice

Punkter t1] KOMMENAE MBAET.......... et e e e et e e e e eee e e e e e raaans
Meddelelser til Aldreradets made



Punkt 70: Godkendelse af dagsorden
00.22.02-G01-3-22
Punktoplysninger

Sagsnr.: 00.22.02-G01-3-22
Sagsbeh.: Else Marie Simonsen
Resume

Fast punkt pa £Aldreradets dagsorden.
Baggrund

Godkendelse af dagsorden.
Forventet konsekvens

Ingen bemerkninger.
Organisering og kommunikation
Ingen bemeerkninger.
Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.
Okonomi

Udgiftsneutral.

Procesplan

Ingen bemerkninger.

Sagen afgeres i

Aldreradet.

Indstilling
Administrationen indstiller

o at dagsordenen godkendes.

Beslutning

Fravaerende: Ingen

Administrationens indstilling godkendt.



Punkt 71: Udpegning af spisevenner til pilotprojekt vedrerende etablering
af spisecafe'er pa plejecentrene

27.42.00-A00-1-24
Punktoplysninger
Sagsnr.: 27.42.00-A00-1-24

Sagsbeh.: Mette Rohde

Resume

Udpegning af spisevenner til pilotprojekt spisecafe'er pa plejecentrene.

Orientering om det igangvarende projekt pé plejecenter Hojgarden.

Baggrund

Sundhedsudvalget og ZAldreradet har et enske om, at fa undersegt, hvordan der kan etableres spisecafe'er/spisevenner pa
plejecentrene.

Der er lige nu opstartet et pilotprojekt pé plejecenter Hajgarden. Formalet med spisecaféen er, at skabe et socialt
samlingspunkt for bade beboere og lokale borgere. Gitte Bogh sidder med i projektgruppen.

Gitte Bogh vil pd medet orientere om projekt.

Samtidig skal det dreftes, om der eventuelt kan vaere andre fra Aldreradet, som kunne vare interesseret i, at sidde med
som spiseven. Projekt spisecafe vil kere de kommende tre méneder, med spisning en gang om ugen.

Forventet konsekvens

Ingen bemerkninger.

Organisering og kommunikation

Ingen bemerkninger.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Okonomi

Udgiftsneutral.

Procesplan

Ingen bemerkninger.



Sagen afgeres i

Zldreradet.

Indstilling
Administrationen indstiller

¢ at orienteringen tages til efterretning, og
¢ at der udpeges en eller flere repreesentanter til projektgruppen.

Beslutning fra Aldreradet, 12. september 2024, pkt. 64:
Fravaerende: Ingelise Nielsen og Erik Madsen
Aldreradet patager sig opgaven med, at finde repraesentanter til spisevenner, i den 3 maneders projektperiode.
Supplerende sagsfremstilling
Forvaltningen har udarbejdet en oversigt med datoer, der skal besattes med repraesentanter fra Aldrerddet. Oversigten
indeholder specifikke tidspunkter, hvor spisevennerne skal veaere til stede. Projektperioden starter 6. november 2024.
Administrationen indstiller

¢ at oversigten med datoer besattes af repraesentanter for Aldreradet.

Beslutning

Fraverende: Ingen

Administrationens indstilling godkendes.

Aftale om reservation af datoer frem til arsskiftet blev indgéet. En oversigt udsendes til medlemmerne.

Bilag
Plan over Aldreradets tildeling af datoer for spisevenner - Projekt spisecafe

Spisecafé pd Hojgarden



Punkt 72: Orientering om Borgerpanel til Living Lab Sundhed

27.60.14-G01-1-24
Punktoplysninger

Sagsnr.: 27.60.14-G01-1-24

Sagsbeh.: Titti Meling Berge

Resume

I forbindelse med Living Lab metoden enskes, at oprette et Borgerpanel for at sikre, at borgerne i Vesthimmerlands

Kommune, er en aktiv del af, at identificere udfordringer, teste nye teknologiske lasninger og udvikle nye méader, at
levere/modtage fremtiden pleje pa.

Velferdsteknologisk konsulent Titti Meling Berge deltager p4 medet for, at fortaelle om planerne for Borgerpanelet.

Baggrund

12023 opstartede Living Lab — Sundhed, som er en metode til, at identificere reelle udfordringer, teste relevante
teknologier og udvikle nye mader, at levere/modtage pleje pa. Disse test/simuleringer foregar fysisk pa Gundestrupgaard.

Et vigtigt element i Living Lab metoden er brugerinddragelse, herunder bide medarbejdere, borgere og parerende. Indtil
videre har der veret ét rul (test af forskellige teknologier til det samme formal) i efteraret 2023. Her var det kun
medarbejdere, der var reprasenteret. Derfor er gnsket, at oprette et Borgerpanel for, at sikre den optimale
brugerinddragelse og for, at borgerne i Vesthimmerlands Kommune kan vare med i1 udviklingen af fremtidens
plejelasninger.

Formaélet med borgerpanelet er, at inddrage borgerne aktivt i udviklingen af nye mader, at modtage pleje og omsorg pa.
Dette sikrer, at de valgte teknologier imgdekommer borgernes faktiske behov.

Malet er pa sigt, at etablere et mangfoldigt Borgerpanel, der reprasenterer forskellige funktionsniveauer, teknologisk
modenhed og plejebehov.

Konkret er det planen, at udvalgte deltagere fra Borgerpanelet, inviteres med til konkrete tests pa Gundestrupgaard, og
derudover far mulighed for, at teste udvalgte teknologier i egen bolig, nar det giver mening.

Rekruttering kan blandt andet ske igennem Zldre- og handicapradet, i lokale aviser, pa Facebook, samt steder hvor &ldre
borgere mades, fx dagcentre, senioridraet, Rede Kors og bibliotekerne.

Forventet konsekvens

Hvis Borgerpanelet ikke oprettes, vil det ikke vaere muligt, at sikre engagement og systematik for borgerdeltagelsen, pa
samme made som, hvis det foregik ad hoc.



Organisering og kommunikation

Borgerpanelet bliver en del af Living Lab — Sundhed.

Kommunikation om Borgerpanelet sker lobende pa hjemmesiden. Derudover kommunikation til deltagere i
Borgerpanelet, med invitationer til test og nyhedsbreve.

Lovgrundlag

Ingen bemerkninger.

Okonomi

Forplejning og kersel i forbindelse med test.

Procesplan

Ingen bemerkninger.

Sagen afgeres i

Sundhedsudvalget

Indstilling
Administrationen indstiller

e at oprettelsen af et Borgerpanel under Living Lab — Sundhed godkendes.

¢ at information om Borgerpanelet videreformidles til relevante akterer, herunder sendes til orientering i ZAldrerad og
Handicaprad.

Beslutning fra Sundhedsudvalget, 2. oktober 2024, pkt. 101:
Fravaerende: Ingen

Administrationens indstilling godkendt.

Beslutning

Fravaerende: Ingen

Taget til efterretning.

Alle medlemmer af Aldreradet ensker, at deltage i Borgerpanelet.

Bilag



Invitation borgerpanel (udkast 4)

Borgerpanel for Living Lab (pdf)



Punkt 73: Orientering - Deltagelse i ansegning til STAY-projektet

27.00.00-P20-4-24
Punktoplysninger

Sagsnr.: 27.00.00-P20-4-24

Sagsbeh.: Maria Fosnzas

Resume

I Vesthimmerlands kommune er man optaget af de nye muligheder, som velfaerdsteknologi kan vaere med til, at tilbyde
medarbejdere og borgere. Der er endvidere fokus pa de nye muligheder, som kunstig intelligens (Al) kan skabe.

P& den baggrund, har Vesthimmerlands kommune valgt, at g med i en projektansggning sammen med Aalborg
Universitetshospital, Jammerbugt kommune, Thisted kommune og Hjerring kommune. Der er sggt midler ved
"Erhvervsfyrtarn Life Science - Lighed i Sundhed og mental sundhed" ved Danish Life Science Cluster.

Projektet kaldes STAY-projektet, og har til formal, at forebygge indlaeggelser, blandt &ldre hjemmeplejemodtagere ved, at
udvikle en digital lasning (Al baseret) til tidlig opsporing af dehydrering. Projektet ledes af HUGIN EXPERT A/S.

Baggrund

Formaélet med projektet STAY er, at skabe en digital lesning, der hjeelper med, at identificere hjemmeplejemodtagere, i
risiko for dehydrering, hvilket kan reducere behovet for hospitalsindlaeggelser, og bevare borgernes mentale sundhed.

I Vesthimmerlands Kommune vil projektet blive afprevet, i hjemmeplejen. Mélsatningen er, at udvikle en
softwareprototype til identifikation af hjemmeplejemodtagere/borgere pa plejehjem, i risiko for dehydrering, med henblik
pé iveerksettelse af en tidlig forebyggende indsats.

Softwareprototypen vil have to forskellige funktioner til dette formal. Den ene funktion vil vaere baseret pa simpel
sogning 1 SOSUhjelpernes dokumentation af a&endringer i borgers habituelle tilstand, mens den anden avancerede funktion

vil veere baseret pa brugen af statistiske modeller, som kombinerer viden og eksisterende data fra forskellige kilder
herunder dokumentationen.

Det vil veere 1-2 sygeplejersker, som lgbende folger op pa fundene i projektet. Der er saledes tale om et projekt, som kun
aktiverer en lille del af medarbejderne, men med en potentiel stor effekt.

Vurderingen er, at deltagelsen i STAY-projektet er en vaerdifuld mulighed for, at bidrage til udviklingen af digitale
losninger, der kan styrke forebyggelsen i hjemmeplejen, og sikre bedre sundhed og trivsel for vores &ldre borgere.

Forventet konsekvens

Reducere behovet for hospitalsindleeggelser, og bedre mental sundhed blandt borgere i Vesthimmerlands Kommune, som
er visiteret i Hjemme- og sygepleje.

Organisering og kommunikation

Arbejdet i STAY-projektet er planlagt med klare milepele, og regelmessige meder mellem partnerne.



Borgerne inddrages gennem feedback, under afprevningen af den nye teknologi.

Ansvar for implementeringen ligger hos Kvalitet og Udvikling, der stér for oplaring og support til ngglepersoner.

Information til borgere og medarbejdere formidles via kommunens medier.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Okonomi

Der vil vaere en medfinansiering til projektet, i form af medarbejdertimer (primaert i Kvalitet og udvikling).

Procesplan

Projektet er planlagt til opstart i november 2024 med en opstartsworkshop, hvis projektansegningen imgdekommes.
Afprevningen i kommunen forventes at pabegynde i august 2025. Resultaterne vil labende blive indsamlet og evalueret.

Sagen afgeres i

Sundhedsudvalget.

Indstilling
Administrationen indstiller

¢ at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning fra Sundhedsudvalget, 2. oktober 2024, pkt. 102:
Fraverende: Ingen
Taget til efterretning.

Supplerende sagsfremstilling
Sagen fremsendes til Aldrerddets orientering.

Administrationen indstiller
e at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning

Fravaerende: Ingen



Taget til efterretning.

Bilag

Ansegningsskema_final - signed.pdf



Punkt 74: Orientering om Regeringens Sundhedsreform udspil '""Sundhed
teet pa dig"

29.00.00-104-2-24
Punktoplysninger

Sagsnr.: 29.00.00-104-2-24

Sagsbeh.: Nadia Friis

Resume

Sundhedsudvalget orienteres om regeringens sundhedsreformudspil "Sundhed teet pa dig".

Baggrund

Sundhedsvasnet er udfordret og under et stigende pres. Stadig flere far brug for pleje og behandling pa tvers af sygehuse,
almen praksis og kommunale sundhedstilbud, og de oplever ofte, at der mangler sammenhang i deres patientforleb.
Samtidig er der en ubalance mellem sygehusene og det neere sundhedsvasen og en skav fordeling af ressourcer, der
blandt andet kommer til udtryk i, at adgangen til sundhedstilbud oftest er udfordret i de dele af landet, hvor
sundhedsbehovet er storst. Og udfordringerne bliver kun sterre de kommende ér i takt med den demografiske udvikling.

I forlengelse af denne udvikling prasenterede regeringen den 18. september 2024 sundhedsreformudspillet "Sundhed teat
pa dig".

Initiativer i sundhedsudspillet

Regeringen leegger med sit udspil op til at @ndre pa bade strukturer, opgavefordelingen og skonomien i sundhedsveasenet.
Samtidig foresldr regeringen en lang reekke konkrete initiativer, der blandt andet skal bidrage til, at borgere og patienter
fér bedre pleje- og behandlingsmuligheder. Det gelder eksempelvis folgende initiativer:

¢ Nye kronikerpakker til personer med for eksempel KOL, type 2-diabetes og hjertesygdom

¢ Psykiatrien skal integreres i det somatiske sygehusveasen

« Nye patientrettigheder og mere frit valg, for eksempel ret til hurtig adgang til praktiserende specialleeger og ret til
digitale sundhedstilbud

¢ Mindst 5.000 leeger i de almenmedicinske tilbud og ekstra uddannelsespladser pa medicinstudiet i Aalborg, Esbjerg
og Kage

¢ Bedre fordeling af specialleeger og uddannelse af flere specialleeger i almen medicin, psykiatri, geriatri samt berne-
og ungdomspsykiatri

¢ Sundhedsfond pd 24 mia. kr. til mere moderne sygehuse og teknologi samt 3,5 mia. kr. til bedre fysiske rammer for
nye lokale sundhedsindsatser

¢ Nye sundheds- og omsorgspladser uden egenbetaling

¢ Hjemmebehandlingsteams, der kan kere ud til for eksempel @ldre og borgere, der lever med en eller flere kroniske
sygdomme

o Lager skal tilknyttes fast pa botilbud

¢ Ny folkesundhedslov, som styrker kommunernes arbejde med forebyggelse pa tveers af sektorer.

Administrationen vil pa medet preesentere vedlagte bilagsmateriale.



Forventet konsekvens

Ingen bemerkninger.

Organisering og kommunikation

Ingen bemerkninger.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Okonomi

Udgiftsneutral.

Procesplan

Med afsat i udspillet vil regeringen snart indkalde partierne i Folketinget til forhandlinger om en sundhedsreform.

Sagen afgeres i

Sundhedsudvalget.

Indstilling
Administrationen indstiller

¢ at orienteringen om regeringens sundhedsreformudspil "Sundhed tet pa dig" tages til efterretning.

Beslutning fra Sundhedsudvalget, 2. oktober 2024, pkt. 107:
Fravaerende: Ingen
Taget til efterretning.

Supplerende sagsfremstilling
Sagen fremsendes til Aldrerddets orientering.

Administrationen indstiller
¢ at orienteringen om regeringens sundhedsreformudspil "Sundhed tet pa dig" tages til efterretning.
Beslutning

Fravaerende: Ingen

Taget til efterretning.



Bilag
Sundhed tat pa dig-Del 1.pdf

Sundhed taet pa dig-Del2.cleaned.pdf



Punkt 75: Orientering - Arbejdstilsynet Pleje- og Seniorservice

27.42.00-102-1-24
Punktoplysninger

Sagsnr.: 27.42.00-102-1-24

Sagsbeh.: Mette Rohde

Resume

Zldreradet har stillet spergsmal vedrerende arbejdsmiljoet pa aldreomradet.

Baggrund

For at kunne besvare disse spergsmél praecist og oplyst, tages der udgangspunkt i de seneste rapporter fra Arbejdstilsynet.

Rapporterne fra Arbejdstilsynet giver et overblik over aktuelle arbejdsmiljeforhold, herunder eventuelle pabud og anbefalinger, der er blevet udstedt.

Tallene for 2024 er ikke gjort op endnu, men forelobig ser de siledes ud:

Pleje- og Seniorservice
Brevdato Besogsdato  Arbejdsplads

24. januar 22. januar  H&S Logster

7. marts 7. marts Plejecenter Ostermarken
22. april 22. april Plejecenter Hojgaarden
9. juli 9. juli Plejecenter Solvang

9. august 8. august Plejecenter Kaerbo

19. august

3. september

Forventet konsekvens
Ingen bemeerkninger.
Organisering og kommunikation

Ingen bemerkninger.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Okonomi

Udgiftsneutral.

Procesplan

Ingen bemarkninger.

Sagen afgeres i

Aldreradet.

Indstilling
Administrationen indstiller

e at orienteringen tages til efterretning.

P-nummer

1008187483

1003387325

1003374151

1003387052

1003380484

Besogstype

Detailbesog ifm ulykke

Supplerende besog
Grundbesog som
afslutning pa
aftaleforlob
Grundbesog

Detailbesog ifm ulykke

Reaktion

Pabud med frist

Ingen

Ingen

Ingen

Patale
Heringsbrev
fremsendes

Heringsbrev

Patale

Pépeget problem  Tidsfrist

Manuel 15. april 2024

handtering ved

forflytning

Hoje Ingen

folelsesmaessige

krav i arbejdet

med beboer
Eventuelt
svar inden 1.
september
2024
Ingen

Losning

Brug af teknisk hjalpemiddel ved

Procedure tilrettet og implementer:

Heringssvar afgivet via Heikki der

Problemet var jo lost ved besoget



Beslutning

Fravaerende: Ingen

Taget til efterretning.



Punkt 76: Punkter til kommende moeder

27.69.40-100-1-24
Punktoplysninger

Sagsnr.: 27.69.40-100-4-21

Sagsbeh.: Else Marie Simonsen

Resume

Fast punkt pa £Aldreradets dagsorden.

Baggrund
Der er folgende punkter til kommende meder:

¢ Horing — Tilsynspolitik personlig og praktisk hjelp samt madservice
Horing - Kvalitetsstandarder

Opstart - Droftelser af Aldreradsvalg 2025

Orientering om indgaet budgetaftale 2025-2028

Orientering om tilskud til Danske &Aldrerad

Orientering om ZAldreloven

Godkendelse af dagsorden

Meddelelser, og

Punkter til kommende mede

Forventet konsekvens

Ingen bemerkninger.

Organisering og kommunikation
Ingen bemerkninger.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Okonomi
Udgiftsneutral.
Procesplan

Ingen bemerkninger.
Sagen afgores i
Zldreradet.

Indstilling
Administrationen indstiller

o at der sker en dreftelse af, om der er yderligere punkter til kommende dagsordener.

Beslutning



Fravaerende: Ingen

Administrationens indstilling godkendt.



Punkt 77: Meddelelser til Aldreradets mode
27.69.40-100-1-24

Punktoplysninger

Sagsnr.: 27.69.40-100-3-23

Sagsbeh.: Else Marie Simonsen

Resume

Fast punkt pa £Aldreradets mode.
Baggrund

Der orienteres om emner med interesse for Aldreradet.
Forventet konsekvens

Ingen bemerkninger.

Organisering og kommunikation
Ingen bemeerkninger.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Okonomi

Udgiftsneutral.

Procesplan

Ingen bemerkninger.

Sagen afgeres i

Aldreradet.

Indstilling
Administrationen indstiller

e at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Fravaerende: Ingen

Taget til efterretning.
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