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Punkt 70: Godkendelse af dagsorden

00.22.02-G01-3-22

Punktoplysninger

Sagsnr.: 00.22.02-G01-3-22

Sagsbeh.: Else Marie Simonsen

Resume

Fast punkt på Ældrerådets dagsorden.

Baggrund

Godkendelse af dagsorden.

Forventet konsekvens

Ingen bemærkninger.

Organisering og kommunikation

Ingen bemærkninger.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Økonomi

Udgiftsneutral.

Procesplan

Ingen bemærkninger.

Sagen afgøres i

Ældrerådet.

Indstilling
Administrationen indstiller

at dagsordenen godkendes.

Beslutning

Fraværende: Ingen

Administrationens indstilling godkendt.



Punkt 71: Udpegning af spisevenner til pilotprojekt vedrørende etablering
af spisecafe'er på plejecentrene

27.42.00-A00-1-24

Punktoplysninger

Sagsnr.: 27.42.00-A00-1-24

Sagsbeh.: Mette Rohde

Resume

Udpegning af spisevenner til pilotprojekt spisecafe'er på plejecentrene.

Orientering om det igangværende projekt på plejecenter Højgården.

Baggrund

Sundhedsudvalget og Ældrerådet har et ønske om, at få undersøgt, hvordan der kan etableres spisecafe'er/spisevenner på
plejecentrene.

Der er lige nu opstartet et pilotprojekt på plejecenter Højgården. Formålet med spisecaféen er, at skabe et socialt
samlingspunkt for både beboere og lokale borgere. Gitte Bøgh sidder med i projektgruppen.

Gitte Bøgh vil på mødet orientere om projekt.

Samtidig skal det drøftes, om der eventuelt kan være andre fra Ældrerådet, som kunne være interesseret i, at sidde med
som spiseven. Projekt spisecafe vil køre de kommende tre måneder, med spisning en gang om ugen.

Forventet konsekvens

Ingen bemærkninger.

Organisering og kommunikation

Ingen bemærkninger.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Økonomi

Udgiftsneutral.

Procesplan

Ingen bemærkninger.



Sagen afgøres i

Ældrerådet.

Indstilling
Administrationen indstiller

at orienteringen tages til efterretning, og
at der udpeges en eller flere repræsentanter til projektgruppen.

Beslutning fra Ældrerådet, 12. september 2024, pkt. 64:

Fraværende: Ingelise Nielsen og Erik Madsen

Ældrerådet påtager sig opgaven med, at finde repræsentanter til spisevenner, i den 3 måneders projektperiode.

Supplerende sagsfremstilling
Forvaltningen har udarbejdet en oversigt med datoer, der skal besættes med repræsentanter fra Ældrerådet. Oversigten
indeholder specifikke tidspunkter, hvor spisevennerne skal være til stede. Projektperioden starter 6. november 2024.

Administrationen indstiller

at oversigten med datoer besættes af repræsentanter for Ældrerådet.

Beslutning

Fraværende: Ingen

Administrationens indstilling godkendes.

Aftale om reservation af datoer frem til årsskiftet blev indgået. En oversigt udsendes til medlemmerne.

Bilag

Plan over Ældrerådets tildeling af datoer for spisevenner - Projekt spisecafe

Spisecafé på Højgården



Punkt 72: Orientering om Borgerpanel til Living Lab Sundhed

27.60.14-G01-1-24

Punktoplysninger

Sagsnr.: 27.60.14-G01-1-24

Sagsbeh.: Titti Meling Berge

Resume

I forbindelse med Living Lab metoden ønskes, at oprette et Borgerpanel for at sikre, at borgerne i Vesthimmerlands
Kommune, er en aktiv del af, at identificere udfordringer, teste nye teknologiske løsninger og udvikle nye måder, at
levere/modtage fremtiden pleje på.

Velfærdsteknologisk konsulent Titti Meling Berge deltager på mødet for, at fortælle om planerne for Borgerpanelet.

Baggrund

I 2023 opstartede Living Lab – Sundhed, som er en metode til, at identificere reelle udfordringer, teste relevante
teknologier og udvikle nye måder, at levere/modtage pleje på. Disse test/simuleringer foregår fysisk på Gundestrupgaard.

Et vigtigt element i Living Lab metoden er brugerinddragelse, herunder både medarbejdere, borgere og pårørende. Indtil
videre har der været ét rul (test af forskellige teknologier til det samme formål) i efteråret 2023. Her var det kun
medarbejdere, der var repræsenteret. Derfor er ønsket, at oprette et Borgerpanel for, at sikre den optimale
brugerinddragelse og for, at borgerne i Vesthimmerlands Kommune kan være med i udviklingen af fremtidens
plejeløsninger.

Formålet med borgerpanelet er, at inddrage borgerne aktivt i udviklingen af nye måder, at modtage pleje og omsorg på.
Dette sikrer, at de valgte teknologier imødekommer borgernes faktiske behov.

Målet er på sigt, at etablere et mangfoldigt Borgerpanel, der repræsenterer forskellige funktionsniveauer, teknologisk
modenhed og plejebehov.

Konkret er det planen, at udvalgte deltagere fra Borgerpanelet, inviteres med til konkrete tests på Gundestrupgaard, og
derudover får mulighed for, at teste udvalgte teknologier i egen bolig, når det giver mening.

Rekruttering kan blandt andet ske igennem Ældre- og handicaprådet, i lokale aviser, på Facebook, samt steder hvor ældre
borgere mødes, fx dagcentre, senioridræt, Røde Kors og bibliotekerne.

Forventet konsekvens

Hvis Borgerpanelet ikke oprettes, vil det ikke være muligt, at sikre engagement og systematik for borgerdeltagelsen, på
samme måde som, hvis det foregik ad hoc.



Organisering og kommunikation

Borgerpanelet bliver en del af Living Lab – Sundhed.

Kommunikation om Borgerpanelet sker løbende på hjemmesiden. Derudover kommunikation til deltagere i
Borgerpanelet, med invitationer til test og nyhedsbreve.

Lovgrundlag

Ingen bemærkninger.

Økonomi

Forplejning og kørsel i forbindelse med test.

Procesplan

Ingen bemærkninger.

Sagen afgøres i

Sundhedsudvalget

Indstilling
Administrationen indstiller

at oprettelsen af et Borgerpanel under Living Lab – Sundhed godkendes.
at information om Borgerpanelet videreformidles til relevante aktører, herunder sendes til orientering i Ældreråd og
Handicapråd.

Beslutning fra Sundhedsudvalget, 2. oktober 2024, pkt. 101:

Fraværende: Ingen

Administrationens indstilling godkendt.

Beslutning

Fraværende: Ingen

Taget til efterretning.

Alle medlemmer af Ældrerådet ønsker, at deltage i Borgerpanelet.

Bilag



Invitation borgerpanel (udkast 4)

Borgerpanel for Living Lab (pdf)



Punkt 73: Orientering - Deltagelse i ansøgning til STAY-projektet

27.00.00-P20-4-24

Punktoplysninger

Sagsnr.: 27.00.00-P20-4-24

Sagsbeh.: Maria Fosnæs

Resume

I Vesthimmerlands kommune er man optaget af de nye muligheder, som velfærdsteknologi kan være med til, at tilbyde
medarbejdere og borgere. Der er endvidere fokus på de nye muligheder, som kunstig intelligens (AI) kan skabe.

På den baggrund, har Vesthimmerlands kommune valgt, at gå med i en projektansøgning sammen med Aalborg
Universitetshospital, Jammerbugt kommune, Thisted kommune og Hjørring kommune. Der er søgt midler ved
"Erhvervsfyrtårn Life Science - Lighed i Sundhed og mental sundhed" ved Danish Life Science Cluster.

Projektet kaldes STAY-projektet, og har til formål, at forebygge indlæggelser, blandt ældre hjemmeplejemodtagere ved, at
udvikle en digital løsning (AI baseret) til tidlig opsporing af dehydrering. Projektet ledes af HUGIN EXPERT A/S.

Baggrund

Formålet med projektet STAY er, at skabe en digital løsning, der hjælper med, at identificere hjemmeplejemodtagere, i
risiko for dehydrering, hvilket kan reducere behovet for hospitalsindlæggelser, og bevare borgernes mentale sundhed.

I Vesthimmerlands Kommune vil projektet blive afprøvet, i hjemmeplejen. Målsætningen er, at udvikle en
softwareprototype til identifikation af hjemmeplejemodtagere/borgere på plejehjem, i risiko for dehydrering, med henblik
på iværksættelse af en tidlig forebyggende indsats.

Softwareprototypen vil have to forskellige funktioner til dette formål. Den ene funktion vil være baseret på simpel
søgning i SOSUhjælpernes dokumentation af ændringer i borgers habituelle tilstand, mens den anden avancerede funktion
vil være baseret på brugen af statistiske modeller, som kombinerer viden og eksisterende data fra forskellige kilder
herunder dokumentationen.

Det vil være 1-2 sygeplejersker, som løbende følger op på fundene i projektet. Der er således tale om et projekt, som kun
aktiverer en lille del af medarbejderne, men med en potentiel stor effekt.

Vurderingen er, at deltagelsen i STAY-projektet er en værdifuld mulighed for, at bidrage til udviklingen af digitale
løsninger, der kan styrke forebyggelsen i hjemmeplejen, og sikre bedre sundhed og trivsel for vores ældre borgere.

Forventet konsekvens

Reducere behovet for hospitalsindlæggelser, og bedre mental sundhed blandt borgere i Vesthimmerlands Kommune, som
er visiteret i Hjemme- og sygepleje.

Organisering og kommunikation

Arbejdet i STAY-projektet er planlagt med klare milepæle, og regelmæssige møder mellem partnerne.



Borgerne inddrages gennem feedback, under afprøvningen af den nye teknologi.

Ansvar for implementeringen ligger hos Kvalitet og Udvikling, der står for oplæring og support til nøglepersoner.

Information til borgere og medarbejdere formidles via kommunens medier.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Økonomi

Der vil være en medfinansiering til projektet, i form af medarbejdertimer (primært i Kvalitet og udvikling).

Procesplan

Projektet er planlagt til opstart i november 2024 med en opstartsworkshop, hvis projektansøgningen imødekommes.
Afprøvningen i kommunen forventes at påbegynde i august 2025. Resultaterne vil løbende blive indsamlet og evalueret.

Sagen afgøres i

Sundhedsudvalget.

Indstilling
Administrationen indstiller

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning fra Sundhedsudvalget, 2. oktober 2024, pkt. 102:

Fraværende: Ingen

Taget til efterretning.

Supplerende sagsfremstilling
Sagen fremsendes til Ældrerådets orientering.

Administrationen indstiller

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Fraværende: Ingen



Taget til efterretning.

Bilag

Ansøgningsskema_final - signed.pdf



Punkt 74: Orientering om Regeringens Sundhedsreform udspil "Sundhed
tæt på dig"

29.00.00-I04-2-24

Punktoplysninger

Sagsnr.: 29.00.00-I04-2-24

Sagsbeh.: Nadia Friis

Resume

Sundhedsudvalget orienteres om regeringens sundhedsreformudspil "Sundhed tæt på dig".

Baggrund

Sundhedsvæsnet er udfordret og under et stigende pres. Stadig flere får brug for pleje og behandling på tværs af sygehuse,
almen praksis og kommunale sundhedstilbud, og de oplever ofte, at der mangler sammenhæng i deres patientforløb.
Samtidig er der en ubalance mellem sygehusene og det nære sundhedsvæsen og en skæv fordeling af ressourcer, der
blandt andet kommer til udtryk i, at adgangen til sundhedstilbud oftest er udfordret i de dele af landet, hvor
sundhedsbehovet er størst. Og udfordringerne bliver kun større de kommende år i takt med den demografiske udvikling.

I forlængelse af denne udvikling præsenterede regeringen den 18. september 2024 sundhedsreformudspillet "Sundhed tæt
på dig".

Initiativer i sundhedsudspillet

Regeringen lægger med sit udspil op til at ændre på både strukturer, opgavefordelingen og økonomien i sundhedsvæsenet.
Samtidig foreslår regeringen en lang række konkrete initiativer, der blandt andet skal bidrage til, at borgere og patienter
får bedre pleje- og behandlingsmuligheder. Det gælder eksempelvis følgende initiativer:

Nye kronikerpakker til personer med for eksempel KOL, type 2-diabetes og hjertesygdom
Psykiatrien skal integreres i det somatiske sygehusvæsen
Nye patientrettigheder og mere frit valg, for eksempel ret til hurtig adgang til praktiserende speciallæger og ret til
digitale sundhedstilbud
Mindst 5.000 læger i de almenmedicinske tilbud og ekstra uddannelsespladser på medicinstudiet i Aalborg, Esbjerg
og Køge
Bedre fordeling af speciallæger og uddannelse af flere speciallæger i almen medicin, psykiatri, geriatri samt børne-
og ungdomspsykiatri
Sundhedsfond på 24 mia. kr. til mere moderne sygehuse og teknologi samt 3,5 mia. kr. til bedre fysiske rammer for
nye lokale sundhedsindsatser
Nye sundheds- og omsorgspladser uden egenbetaling
Hjemmebehandlingsteams, der kan køre ud til for eksempel ældre og borgere, der lever med en eller flere kroniske
sygdomme
Læger skal tilknyttes fast på botilbud
Ny folkesundhedslov, som styrker kommunernes arbejde med forebyggelse på tværs af sektorer.

Administrationen vil på mødet præsentere vedlagte bilagsmateriale.



Forventet konsekvens

Ingen bemærkninger.

Organisering og kommunikation

Ingen bemærkninger.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Økonomi

Udgiftsneutral.

Procesplan

Med afsæt i udspillet vil regeringen snart indkalde partierne i Folketinget til forhandlinger om en sundhedsreform.

Sagen afgøres i

Sundhedsudvalget.

Indstilling
Administrationen indstiller

at orienteringen om regeringens sundhedsreformudspil "Sundhed tæt på dig" tages til efterretning.

Beslutning fra Sundhedsudvalget, 2. oktober 2024, pkt. 107:

Fraværende: Ingen

Taget til efterretning.

Supplerende sagsfremstilling
Sagen fremsendes til Ældrerådets orientering.

Administrationen indstiller

at orienteringen om regeringens sundhedsreformudspil "Sundhed tæt på dig" tages til efterretning.

Beslutning

Fraværende: Ingen

Taget til efterretning.



Bilag

Sundhed tæt på dig-Del 1.pdf

Sundhed tæt på dig-Del2.cleaned.pdf



Punkt 75: Orientering - Arbejdstilsynet Pleje- og Seniorservice

27.42.00-I02-1-24

Punktoplysninger

Sagsnr.: 27.42.00-I02-1-24

Sagsbeh.: Mette Rohde

Resume

Ældrerådet har stillet spørgsmål vedrørende arbejdsmiljøet på ældreområdet.

Baggrund

For at kunne besvare disse spørgsmål præcist og oplyst, tages der udgangspunkt i de seneste rapporter fra Arbejdstilsynet.

Rapporterne fra Arbejdstilsynet giver et overblik over aktuelle arbejdsmiljøforhold, herunder eventuelle påbud og anbefalinger, der er blevet udstedt.

Tallene for 2024 er ikke gjort op endnu, men foreløbig ser de således ud:

Pleje- og Seniorservice

Brevdato Besøgsdato Arbejdsplads P-nummer Besøgstype Reaktion Påpeget problem Tidsfrist Løsning

24. januar 22. januar H&S Løgstør 1008187483 Detailbesøg ifm ulykke Påbud med frist Manuel
håndtering ved
forflytning

15. april 2024 Brug af teknisk hjælpemiddel ved f

7. marts 7. marts Plejecenter Østermarken 1003387325 Supplerende besøg Ingen

22. april 22. april Plejecenter Højgaarden 1003374151 Grundbesøg som
afslutning på
aftaleforløb

Ingen

9. juli 9. juli Plejecenter Solvang 1003387052 Grundbesøg Ingen

9. august 8. august Plejecenter Kærbo 1003380484 Detailbesøg ifm ulykke Påtale
Høringsbrev
fremsendes

Høje
følelsesmæssige
krav i arbejdet
med beboer

Ingen Procedure tilrettet og implementere

19. august Høringsbrev Eventuelt
svar inden 1.
september
2024

Høringssvar afgivet via Heikki den

3. september Påtale Ingen Problemet var jo løst ved besøget

Forventet konsekvens

Ingen bemærkninger.

Organisering og kommunikation

Ingen bemærkninger.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Økonomi

Udgiftsneutral.

Procesplan

Ingen bemærkninger.

Sagen afgøres i

Ældrerådet.

Indstilling
Administrationen indstiller

at orienteringen tages til efterretning.



Beslutning

Fraværende: Ingen

Taget til efterretning.



Punkt 76: Punkter til kommende møder

27.69.40-I00-1-24

Punktoplysninger

Sagsnr.: 27.69.40-I00-4-21

Sagsbeh.: Else Marie Simonsen

Resume

Fast punkt på Ældrerådets dagsorden.

Baggrund

Der er følgende punkter til kommende møder:

Høring – Tilsynspolitik personlig og praktisk hjælp samt madservice
Høring - Kvalitetsstandarder
Opstart - Drøftelser af Ældrerådsvalg 2025
Orientering om indgået budgetaftale 2025-2028
Orientering om tilskud til Danske Ældreråd
Orientering om Ældreloven
Godkendelse af dagsorden
Meddelelser, og
Punkter til kommende møde

Forventet konsekvens

Ingen bemærkninger.

Organisering og kommunikation

Ingen bemærkninger.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.
 

Økonomi

Udgiftsneutral.

Procesplan

Ingen bemærkninger.

Sagen afgøres i

Ældrerådet.

Indstilling
Administrationen indstiller

at der sker en drøftelse af, om der er yderligere punkter til kommende dagsordener.

Beslutning



Fraværende: Ingen

Administrationens indstilling godkendt.



Punkt 77: Meddelelser til Ældrerådets møde

27.69.40-I00-1-24

Punktoplysninger

Sagsnr.: 27.69.40-I00-3-23

Sagsbeh.: Else Marie Simonsen

Resume

Fast punkt på Ældrerådets møde.

Baggrund

Der orienteres om emner med interesse for Ældrerådet.

Forventet konsekvens

Ingen bemærkninger.

Organisering og kommunikation

Ingen bemærkninger.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Økonomi

Udgiftsneutral.

Procesplan

Ingen bemærkninger.

Sagen afgøres i

Ældrerådet.

Indstilling
Administrationen indstiller

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Fraværende: Ingen

Taget til efterretning.
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