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Punkt 88: Godkendelse af dagsorden

00.22.02-G01-3-22
Punktoplysning

Sagsnummer: 00.22.02-G01-3-22
Sagsbehandler: Else Marie Simonsen

Resume
Fast punkt pa Aldreradets dagsorden.
Baggrund
Godkendelse af dagsorden.
Forventet konsekvens
Ingen bemerkninger.
Organisering og kommunikation
Ingen bemerkninger.
Lovgrundlag
Ingen aktuel lovgivning.
Okonomi
Udgiftsneutralt.
Procesplan
Ingen bemerkninger.
Sagen afgores i
Aldreradet.
Indstilling

e at dagsordenen godkendes.
Beslutning

Dagsorden blev godkendt.

Fraverende Erik Madsen.



Punkt 89: Hering vedrorende kvalitetsstandarder for voksen/zldre for 2026

27.03.00-P22-3-25
Punktoplysning

Sagsnummer: 27.03.00-P22-3-25
Sagsbehandler: Nadia Friis

Resume

Sundhedsudvalget sender forslag til reviderede kvalitetsstandarder i hering i Aldrerddet og Handicapradet.

Baggrund

P& voksen/aldreomradet arbejdes der i Vesthimmerlands Kommune efter politisk vedtagne kvalitetsstandarder.
Kvalitetsstandarderne skal dels indeholde en generel serviceinformation til borgerne om den hjlp, de kan forventes at fa
i kommunen og dels indeholde en precis beskrivelse af det serviceniveau, der er er fastsat for indsatserne.

Beskrivelsen af indholdet, omfanget og udferelsen af de kommunale indsatser, skal sikre ssmmenhang mellem
serviceniveau, de afsatte ressourcer, afgerelserne og leveringen af hjelpen. Derudover skal kvalitetsstandarderne
understoette medarbejdernes arbejdsgrundlag og vare udgangspunkt for en dialog med borgere og parerende.

I Vesthimmerlands Kommune er kvalitetsstandarderne bygget op om, at det er godt at bringe egne ressourcer i spil safremt
det er muligt. Det betyder endvidere, at der arbejdes ud fra princippet om mindst indgribende indsats.

I Vesthimmerlands Kommune er der udarbejdet kvalitetsstandarder for folgende indsatser:

Rehabilitering i eget hjem (servicelovens §83 a)

Personlig pleje (servicelovens §83)

Praktisk hjeelp, rengering, tejvask og indkeb (servicelovens §83)

Dagcenter og daghjem (serviceloens §§79 og 84)

Midlertidig degndaekket ophold (servicelovens § 84 stk. 2)

Genoptraning (servicelovens §86 stk.1)

Vedligeholdende traening (servicelovens §86 stk. 2)

Kontant tilskud til ansattelse af hjelpere (servicelovens §95)

Pasning af nertstiende med handicap eller alvorlig sygdom (servicelovens §118)
Permanent bolig - @ldrebolig (almenboliglovens §§54, 57 og 58)

Sygepleje (sundhedslovens §138)

Hjeelp og stette til borgere med en hastigt fremskridende sygdom (servicelovens §117a)
Genoptraning efter sygehusindlaggelse (sundhedslovens §140)

Hjelpemidler (servicelovens §112)

Befordring (servicelovens §§170 og 173 samt lovbekendtgerelse 323)

® 6 o o o o o o o oo o o o o o

Andringer i kvalitetsstandarder

Kwvalitetsstandarderne for 2026 er udarbejdet med udgangspunkt i de geeldende kvalitetsstandarder for 2025. Der er som
udgangspunkt alene foretaget sproglige og indholdsmaessige tilpasninger med henblik pa at tydeliggere beskrivelser og
afspejle den driftsneere praksis. Herudover fremgar de vaesentligste endringer nedenfor:

e Det er i kvalitetsstandarden for dagscenter og daghjem §§79 og 84 praciseret, at visitationen til dagscenter
foretages af det enkelte dagscenter og ikke Bevilling Voksen/Zldre.

o Taksterne for degndakket ophold efter Servicelovens §84 er tilpasset 2025-priser.

¢ Kuvalitetsstandarden for §86 vedrerende genoptraening er revideret som folge af Byradets vedtagelse af Budget 2026
vedrerende etablering af kommunalt tilbud til kvinder med fodselsrelaterede gener. Kvalitetsstandarden
er gennemskrevet pa ny, sd andringerne fremgar ikke. For at sammenligne tilpasningerne, er den tidligere
godkendte kvalitetsstandard for 2025 vedlagt som bilag.

De foresldede @ndringer er markeret i vedlagte bilagsmateriale.

Udover ovenstidende kvalitetsstandarder er der i 2025 sket eendringer i serviceloven, hvor der er indfert en ny § 83 b, der
forpligter kommunerne til at udarbejde en kvalitetsstandard for madservice til hjemmeboende borgere. Bestemmelsen er



vedtaget som led i @ldrereformen, men den tilherende bekendtgerelse er endnu ikke offentliggjort. Administrationen
afventer derfor na@rmere retningslinjer for indhold og udmentning, for kvalitetsstandarden kan udarbejdes og forelaegges
til politisk behandling.

Forventet konsekvens

Ingen bemerkninger.

Organisering og kommunikation

Ingen bemerkninger.

Lovgrundlag

Servicelovens §§ 79, 79a, 83, 83a, 84, 86, 95, 112, 113, 116, 117a, 118 og 192.
Sundhedsloven §§ 138, 139, 140, 170 og 173.

Almen boligloven §§ 38, 54, 54a, 57 og 58.

Lovbekendtgerelse nr. 323 af 20.03.2025.

Okonomi

Udgiftsneutralt.

Procesplan
Forslaget til reviderede kvalitetsstandarder til voksen/eldre sendes i heoring i Aldrerddet og Handicaprédet inden endelig

behandling i Byradet. Safremt der vurderes at vere vasentlige bemerkninger i haringsperioden vil kvalitetsstandarderne
blive genbehandlet i Sundhedsudvalget inden videreferelse til Byradet.

Sagen afgores i

Sundhedsudvalget.

Indstilling

o at Fldreradet afgiver heringssvar til kvalitetsstandarder for voksen/aldre for 2026.

Beslutning

Aldreradet har ikke sarlige bemarkninger til kvalitetsstandarderne og indstiller til godkendelse.
Fravaerende: Erik Madsen

Bilag

SEL § 83a Rehabilitering i eget hjem - Godkendt af Byradet 13082025

SEL § 83 Personlig hjelp og pleje - Godkendt af Byradet 13082025

SEL § 83 Praktisk hjelp, rengering, tejvask og indkeb - Godkendt af Byradet 13082025
SEL §§ 79 og 84 Dagcenter og daghjem - med rettelser

SEL §§ 84 og 84 stk 2 Midlertidigt degndeekkende ophold - med rettelser

SEL § 86 stk 1 Genoptraning efter Serviceloven - Godkendt af Byrddet 13082025

SEL § 86 stk 1 Genoptraning efter Serviceloven - revideret forslag

SEL § 86 stk 2 Vedligeholdende treening - Godkendt af Byradet 13082025



SEL § 95 Kontant tilskud til ansattelse af hjelpere

SEL § 118 Pasning af nertstiende med handicap eller alvorlig sygdom
Almenboligloven §§ 54, 57 og 58 Permanent bolig, aldrebolig

SUL § 138 Sygepleje

SEL § 117a Hjzlp og stette til borgere med en hastigt fremskridende sygdom
SUL § 140 Genoptrening efter sygehusindleggelse - ambulant behandling
SEL § 112 Hjelpemidler, Nodkald

SEL § 112 Hjelpemidler, Kropsbarne hjelpemidler

SEL § 112 Hjelpemidler, GPS - med rettelser

Lovbekendtgarelse 323, Befordring, Flexhandicap



Punkt 90: Opsamling pa valget 18. november 2025

84.12.00-A30-1-24
Punktoplysning

Sagsnummer: 84.12.00-A30-1-24
Sagsbehandler: Anna Emilie Kankowski

Resume

Der gores status pa fremmedevalget til &ldreradet d. 18. november.

Baggrund

Orientering om valgresultatet

Ved medet gives en kort orientering om resultatet af fremmadevalget til Aldrerddet, der afvikles den 18. november.
Resultatet praesenteres sammen med oplysninger om stemmeprocent og eventuelle overordnede observationer fra
valgdagen.

Evaluering af valgafviklingen

Som en del af opfelgningen enskes en fzlles evaluering af valgdagen. Hvert af de 11 medlemmer af ZAldreradet har haft
ansvaret for et valgsted og bedes pad medet dele deres erfaringer fra dagen — herunder praktiske forhold, borgerkontakt og
samarbejdet pa stedet.

Derudover afpreves et nyt digitalt valgsystem i forbindelse med dette valg. Det er derfor vigtigt at indsamle
medlemmernes vurderinger af systemets funktionalitet, brugervenlighed og eventuelle udfordringer. Input herfra vil indga
i den efterfelgende dialog med leverandaren.

Formélet med punktet er at gore status over afviklingen, samle erfaringer og identificere opmarksomhedspunkter til brug
for fremtidig planlaegning.

Forventet konsekvens

Ingen bemerkninger.

Organisering og kommunikation

Ingen bemerkninger.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Okonomi

Udgiftsneutralt.

Procesplan

Ingen bemerkninger.

Sagen afgores i

Zldreradet.



Indstilling
¢ at fremmedevalget evalueres.

Beslutning

Valget blev evalueret. Grundleeggende var det en positiv oplevelse, men der ber vare fokus pa teknikken og evt. andre
metoder til oplysningen, hvis valget gennemfores som et hybridvalg igen.



Punkt 91: Budgetopfolgning pr. 30. september 2025 - Sundhedsudvalget

00.01.00-000-1-24
Punktoplysning

Sagsnummer: 00.01.00-000-1-24
Sagsbehandler: Tove Albertsen

Resume

Budgetopfelgningen for Sundhedsudvalget pr. 30. september 2025 viser et forventet mindreforbrug pa 26,471 mio. kr.
(drift og anlaeg) i forhold til det korrigerede budget. Det forventede mindreforbrug vedrarer primeert

¢ Handelsbalancen (keb og salg af pladser)
¢ Hjzlpemidler (primert stotte til kob af bil)
¢ Bevilling Psykiatri og Handicap

Samlet viser disse tre omrader et mindreforbrug pa 25,675 mio. kr. Ses dette i forhold til det samlede forventede
mindreforbrug pa driften pa 27,611 mio. kr. ses der overordnet set balance i den gvrige drift, der skyldes stram styring og
fokus pé budgetoverholdelse.

Der forventes -3,2 mio. kr. overfort til 2026 vedrerende driften og 1,140 kr. vedrarende anleg.

Baggrund

Som en del af den ekonomiske styring 1 Vesthimmerlands Kommune, skal de enkelte udvalg opgere forbruget kvartalsvis
og komme med sken for det forventede regnskabsresultat.

Skennet skal fremsendes til @konomiudvalget.

Okonomiudvalget vurderer de indkomne skon og tager stilling til, om der skal indstilles forslag til Byrddet om en evt.
bevillingsmassig tilpasning.

Pr. 30. september 2025 viser budgetopfelgningen for Sundhedsudvalget (drift og anlag) et forventet mindreforbrug pa
26,471 mio. kr. i forhold til det korrigerede budget.

Der forventes -3,2 mio. kr. overfort til 2026 vedrerende driften og 1,140 kr. vedrerende anlag.

Budgetopfelgning, samlet

Belob i 1.000 Korrigeret Forventet Forventet mer-/mindreforbrug
kr. budget regnskab for overforsel til 2026
Driftsudgifter 933.594 905.983 27.611
Anlegsudgifter |2.246 3.386 -1.140
I alt 935.840 909.369 26.471
Drift

Budgetopfelgningen pr. 30. september 2025 viser et forventet mindreforbrug pé driften pd 27,611 mio. kr. i forhold til det
korrigerede budget.

Budgetopfelgning, drift

Belob i 1.000 kr.

Oprindeligt budget 927.359




Overforsler fra 2024 8.475

Tilleegsbevillinger -2.239
Korrigeret budget 933.594
Forventet regnskab 905.983

Forventet mer-(-)/mindreforbrug |[27.611

Det forventede mindreforbrug pa driften fordeler sig pa folgende politikomréder:

1. Forebyggelse og Myndighed - et samlet mindreforbrug pd 15,350 mio. kr.
2. Psykiatri og Handicap - et samlet mindreforbrug pa 11,472 mio. kr.

3. Pleje og Seniorservice - et samlet merforbrug pé -1,429 mio. kr.

4. Andet - et samlet mindreforbrug pa 2,219 mio. kr.

1 - Forebyggelse og Myndighed

Det skennede mindreforbrug deekker primeert over forventet resultat pa henholdsvis handelsbalancen (keb og salg af
pladser) samt stotte til keb af bil (handicapbiler). For sa vidt angar handelsbalancen ses der i lighed med tidligere flere
borgere end tidligere fra andre kommuner i plejeboliger i Vesthimmerlands Kommune samtidig med, at der er ferre
borgere fra Vesthimmerlands Kommune i andre kommuner/Friplejehjemmet Hesselvang. Udover mindreforbrug til stette
til kab af bil forventes der ogsé et mindreforbrug pé henholdsvis boligendringer samt kropsbirne hjelpemidler.

2 - Psykiatri og Handicap

Det forventede resultat pa Bevilling Psykiatri og Handicap er i forhold til halvarsregnskab forbedret med 3 mio. kr., som
skyldes primert tilpasning af udgifter til "kommende borgere, saledes at de afspejler udgifter for den resterende del af
2025. Derudover arbejdes der dels med en malrettet indsats for at styre udgiftsudviklingen samt udmentning af de
politiske malsetninger fra beskyttet til stottet. P4 udferer Psykiatri og Handicap forventes der set under et balance.

3 - Pleje og Seniorservice

Der forventes et mindreforbrug til drift af biler, der kan henferes til, at den manedlige billeje er nedjusteret. Merforbruget
under Hjemme- og sygeplejen pa -2,554 mio. kr. kan primert henfores til sygeplejen. For sé vidt angér Rede Kors
Hjemmet har de fremsendt opgerelse over forventet regnskab for 2025, der udviser et merforbrug pa -1,8 mio. kr. incl.
rest af merforbrug fra tidligere ar pé -0,2 mio. kr., der forst skal afdrages i 2026. Rede Kors Hjemmet har endvidere
fremsendt genopretningsplan, der fremlaegges serskilt pd Sundhedsudvalgets mode.

4 - Andet

Omrédet dekker over merforbrug pé lejetab, der modsvares af mindreforbrug til bl.a. aktivitetsbestemt medfinansiering
(KMF), vederlagsfri fysioterapi, genoptrening §140 kontrakt, feerdigbehandlede patienter samt hospice. Derudover indgér
der i mindreforbruget et tidligere disponeret belgb til Al projekt vedrerende ruteplanlegning, der for nuvarende forst
forventes atholdt i 2026 og derfor seges overfort til budget 2026. I det samlede resultat for politikomrade 4. Andet indgér
disponeret beleb til reparation af vaskemaskine pa Hjelpemiddelcenter Vesthimmerland i alt 0,353 mio. kr., der soges
overfort til Hjeelpemiddelcenter Vesthimmerland under politikomrade 1. Forebyggelse og Myndighed.

Til driften er der givet tillegsbevillinger vedrerende

e Pr. 31. marts 2025: Overforsler fra 2024 1 alt 8,475 mio. kr.
e Pr. 30. juni 2025: Pris- og lenregulering i 2025 godkendt pa Byradets mode den 19. juni 2025 i alt - 2,239 mio. kr.

Der forventes overfort -3,2 mio. kr. til 2026 vedrerende driften. De forventede overforsler vedrerer

Statte til keb af bil (handicapbiler) -1,0 mio. kr.

Kropsbérne hjelpemidler (velferdsteknologiske lgsninger) -0,5 mio. kr.

NT kersel (finansiering af stigning i forventede udgifter) -0,5 mio. kr.

Bevilling Psykiatri og Handicap (buffer til serligt dyre enkeltsager) - 1,5 mio. kr.
Rade Kors Hjemmet 1,8 mio. kr.



o Al projekt vedrerende ruteplanlegning -1,5 mio. kr.
Anlaeg
For anleg forventes et merforbrug pé -1,140 mio. kr. i forhold til det korrigerede budget.

Budgetopfelgning, anleg

Belob i 1.000 kr.
Oprindeligt budget 5.444
Overforsler fra 2024 -3.198
Tilleegsbevillinger 0
Korrigeret budget 2.246
Forventet regnskab 3.386
Forventet mer-(-)/mindreforbrug |-1.140

Det forventede merforbrug pé anlaeg vedrerer:

¢ [T-puljen: I budgetaftalen for 2024 blev der bevilliget i alt 4,680 mio. kr. til IT-udstyr. Belobet blev fordelt med
1,170 mio. kr. hvert &r fra 2024 til 2027 med overforselsadgang mellem arene. Sterstedelen af det samlede enskede
[T-udstyr er indkebt i 2024 og 2025, hvilket har medfert et merforbrug pa anlaegsprojektet pa 1 mio. kr.
Merforbruget forventes overfort til 2026, hvor det deekkes af budgettet i overslagsérene.

¢ Plejeboliger i Aalestrup: Projektet er afsluttet, men vi mangler fortsat at modtage servicearealtilskuddet. Tilskuddet
var forventet modtaget i 2025, men grundet fejl i skemaet hos Kuben Management, bliver tilskuddet forst udbetalt i
2026. Indtegtsbevillingen pé de 0,640 mio. kr. forventes derfor overfort til 2026.

* Renovering af plejecentre: Anlegsprojektet forventer et mindreforbrug pa 0,500 mio. kr., der sages overfort til 2026
til det videre renoveringsarbejde pa plejecentrene.

Det samlede merforbrug pa 1,140 mio. kr. forventes overfort til 2026 vedrerende anlaeg.

Forventet konsekvens
Ingen bemerkninger.
Organisering og kommunikation

De enkelte fagudvalg behandler budgetopfolgningen i perioden den 3. til den 5. november 2025 og Okonomiudvalget den
19. november 2025.

Budgetopfelgningerne samles i en falles dagsorden, der forelegges @konomiudvalget den 19. november 2025 og Byradet
den 27. november 2025.

Lovgrundlag

Styrelsesloven og Regulativ for @konomistyring.
Okonomi

Som redegjort i sagsfremstilling.

Procesplan

Der er i Vesthimmerlands Kommune fastsat regler om tre obligatoriske budgetopfelgninger, der skal forelegges
fagudvalgene og videresendes til godkendelse i @konomiudvalg og Byrdd, anfert nedenfor:

¢ 31. marts 2025



e 30. juni 2025
¢ 30. september 2025

De enkelte fagudvalg kan herudover have besluttet yderligere manedlige budgetopfelgninger m.v.

Sagen afgeres i

Sundhedsudvalget og indgar derefter i en samlet sagsfremstilling til @konomiudvalget og Byradet for alle udvalg.
Indstilling

e At orienteringen tages til efterretning.

Beslutning fra Sundhedsudvalget 5. november:
Administrationen indstiller,
¢ at budgetopfelgningen pr. 30. september 2025 tages til efterretning,
o at der flyttes 0,353 mio. kr. fra politikomrdde 4. Andet til politikomrade 1. Forebyggelse og Myndighed til
finansiering af reparation af vaskemaskine pa Hjelpemiddelcenter Vesthimmerland

Fravaerende: Henrik Dalgaard.

Administrationens indstilling godkendt med bemaerkning om at forvaltningen ger status pa renoveringspuljen til
plejecentrene, med henblik pa politisk stillingtagen til eventuelt budgetenske om at age puljen.

Beslutning

Orienteringen blev taget til efterretning.

Fravarende: Erik Madsen

Bilag

Budgetopfelgning 300925 SUND - til SU



Punkt 92: Udmentning af Budgetaftale 2026 - Sundhedsudvalget

00.30.10-000-2-25
Punktoplysning

Sagsnummer: 00.30.10-00-2-25
Sagsbehandler: Tove Albertsen

Resume

Som opfelgning pa Byradets vedtagelse af budget 2026-2029 pa Byrddets made den 9. oktober 2025 redegeres der i
denne sag for udmentningen heraf p4 Sundhedsudvalgets omrade.

I forbindelse med budgetaftalen for 2026 blev der p&d Sundhedsudvalgets omrade godkendt:
¢ Driftsreduktioner pa i alt -10,8 mio. kr. i 2026 faldende til -7,3 mio. kr. i overslagsarene

¢ Driftsudvidelser pé i alt 0,415 mio. kr. i 2026 stigende til 2,390 mio. kr. 1 2027 og 4,390 i efterfolgende é&r
o Anlegsprojekter pa i alt 6,614 mio. kr. 1 2026 faldende til 3,870 mio. kr. 1 2027 og 1,0 mio. kr. i efterfolgende ar

Baggrund

Budget 2026-2029 for Vesthimmerlands Kommune blev vedtaget pa Byradets mede den 9. oktober 2025. Her folger de
punkter med relevans for Sundhedsudvalget.

Driftsreduktioner

Af budgetaftalen for 2026 fremgér folgende driftsreduktioner for Sundhedsudvalget:

NT. Hele 1.000 kr. 2026 2027 |2028 2029
Regnskabserfaringer

SUNr3-001 NT kersel 1300 300|300 (1300

SUNra-002 Boligeendringer -500 -500 -500 -500

SUNTa-004 Handelsbalancen (kebog |l 3 505 13500 [L3.500 |3.500
salg af pladser)

SUNT4-005 H]&?lpermdler - Stotte til 5 500 0 0 N
kob af bl

. IAktivitetsbestemt

SUNTa-006 medfinansioring (kMF) [0 |0 0 0
Handelsbalancen (kebog |l | 550 |1 500 [L1.500 |L1.500
salg af pladser)
Psykiatri og handicap - ||} 500 |l1 500 |l1.500 |L1.500
myndighed

?:ﬁdheds“dvalget 110.800 [7.300 [-7.300 |-7.300

Der er for samtlige driftsreduktioner tale om regnskabserfaringer fra 2025, og séfremt der ikke for s& vidt angér
besparelserne pa handelsbalancen og Myndighed - Psykiatri og Handicap sker markante @ndringer i udviklingen af antal
borgere og takstniveau, vil besparelserne vere effektueret.



Driftsudvidelser

Af budgetaftalen for 2026 fremgér folgende driftsudvidelser for Sundhedsudvalget:

Nr. Hele 1.000 kr. 2026 (2027 (2028 2029

SUNdr-001 IAflastningsafsnit 0 2.000 |4.000 |4.000

Fysioterapi til kvinder med

SUNdr-002 fodsels- og graviditetsgener A1s 390 390 p90
gﬁ“dheds“dvalge‘ I 415 [2.390 |l4.300 [4.390

Af budgetaftalen fremgér det

¢ at de afsatte midler til SUNdr-001 - Aflastningsafsnit i perioden 2027-2029 anses som en samlet pulje, der kan
anvendes til aflastningspladser. Struktur og placering afklares, nar Sundhedsreformen er indfaset. Byradet er sindet
at finde midler til omrédet, hvis behovet viser sig hurtigere.

¢ at der jf. SUNdr-002 - Fysioterapi til kvinder med fodsels- og graviditetsgener etableres et tilbud indeholdende en
kombination af individuelle forlab og holdtraening. Ordningens efterspergsel og effekter evalueres jf. dreftelse i
konomiudvalget i september 2027. Okonomiudvalget udtrykte tillid til, at forvaltningen ville lave evaluering pa
dette tidspunkt. Der henvises til vedlagte bilag, hvori indsatsen beskrives narmere.

Anlzg

Af budgetaftalen for 2026 fremgér folgende anlegsudvidelser for Sundhedsudvalget:

INT. ’Hele 1.000 kr. 2026 |2027 2028 (2029
SUNan-004 Renovering af plejecentre 1.000 ||1.000 ||1.000 |{|1.000
SUNan-205 Elcykler til hjemmeplejen 200 0 0 0
SUNan-101 [T-udstyr 1.170 ||1.170 |0 0
SUNan-112 Laegehus i Lagster 4.244 |0 0 0
Opkeb af ejendommen
SUNan-115 Fogedgade 3 i Logstor 0 1.700 |0 0
jﬁ“dheds“dvalget ! 6.614 [3.870 |[1.000 [1.000

SUNan-004 - Renovering af plejecentre: Belobet forventes anvendt lobende over aret og udmentningen sker i samarbejde
med Ejendomscentret og med afset i en prioriteret liste.

SUNan-205 - Elcykler til hjemmeplejen: Der er igangsat forneden udskiftning af elcykler i distrikterne. Midlerne
anvendes lebende over ar.

SUNan-101 - IT-udstyr: Belgbet anvendes lgbende over ér til udskiftning af IT udstyr sarligt i relation til anvendelse af
kommunens EOJ-system.

Ovenstéende 3 anlaegsensker anses for bevilget og frigivet ved fagudvalgets behandling af sagen.
Forudsatningen for frigivelsen er, at anlaegsprojektets udgifter og indtegter forventes at kunne atholdes indenfor det

afsatte radighedsbeleb, og at projektets indholdsmaessige del svarer til den praksis og de standarder, der kan forventes i
Vesthimmerlands Kommune.



Frigivelsen er endvidere betinget af, at der til fagudvalgets behandling foreligger estimater og beregninger for
anlaegsprojektets gkonomi og tidsplan for udferelsen.

Straekker anlegsprojektet/bevillingen sig over flere &r, er det endvidere en forudsatning, at det samlede projekt kan
finansieres indenfor de i investeringsoversigten anferte beleb for indeverende og folgende &r.

SUNan-112 - Lagehus i Legster: Der er nedsat en styregruppe, som er identisk med projekterne omkring etablering af
Leage- og sundhedshuse i Aalestrup og Farse. De samlede udgifter omhandler etablering af et l&egehus pa ca. 580 kvm. og
forventes anvendt i perioden 2024-2026.

SUNan-115 - Opkeb af ejendommen Fogedgade 3 i Logster - Ejendommen forventes opkebt i 2027 til anvendelse af
Misbrugscenter og Netvarkscafé jf. beslutning i @konomiudvalget 10. september 2025 pkt. 310.

Forventet konsekvens

Konsekvenserne af de enkelte budgetalternativer er nermere beskrevet i det materiale, der har veret behandlet i
budgetprocessen.

Organisering og kommunikation

Ingen bemerkninger.

Lovgrundlag

Vesthimmerlands Kommunes Udviklingsplan for Baredygtig @konomi og drejebog for budgetleegningen.
Okonomi

Som det fremgér af Budgetaftalen 2026.

Procesplan

Ingen bemeerkninger.

Sagen afgeres i
Zldreradet.
Indstilling
o At orienteringen tages til efterretning.
Beslutning

Orienteringen blev taget til efterretning.

Fraverende: Erik Madsen

Bilag

Bilag - Etablering af kommunalt tilbud til kvinder med fodselsrelaterede gener



Punkt 93: Data vedrerende ldreradet - 3.kvartal 2025

00.15.10-P05-1-25
Punktoplysning

Sagsnummer: 00.15.10-P05-1-25
Sagsbehandler: Kim Lamhauge Serensen

Resume

Med rapporten 'Kend dit Aldrerad' praesenteres Aldreradet for centrale kvantitative negletal for rddets omrade i 3. kvartal
2025.

Baggrund

I det vedlagte bilagsmateriale "Kend dit AEldrerdd" praesenteres centrale aktivitetsdata for Sundhedsudvalgets
ansvarsomrader opgjort pr. 3. kvartal 2025.

Formalet med rapporten er at give et overblik over udviklingen inden for aldreomradet og sundhedsomradet. Rapporten
fungerer samtidig som et styringsverktej for administrationen i arbejdet med ledelsesinformation og ekonomisk

opfelgning.

Afrapporteringen tager udgangspunkt i udvalgte strategiske fokusomréder og legger serlig vaegt pa de data, der har
betydning for den gkonomiske styring.

Nogleobservationer fra 3.kvartal 2025:
o ALldreomrddet
o Der ses et faldende antal visiterede timer til hjemmehjalp i 3. kvartal 2025. Baggrunden er bade oget brug af
velfaerdsteknologi og overgangen til helhedspleje.
o Der er forsat en hgj belegning pd kommunens plejecentre pd de faste plejeboliger.
o Sundhedsomrddet
o Antallet af genoptreeningsplaner pa et hgjere niveau i 2025 end i 2024. Dog har der veret et fald i 3.kvartal
2025.

I bilaget er der ogsé data om £ldreloven i Vesthimmerlands Kommune. Nggleobservationer vedr. Aldreloven er:

¢ [ primo oktober var der 386 borgere visiteret til helhedsplejen, hvilket svarer til 33 % af alle +67-arige i
hjemmeplejen.

o Sterstedelen af borgerne er visitereret til forlgb 1, hvilket skal ses i sammenhang med, at der er revisiteret en
forholdsmaessigt stor andel af borgere, som kun var visiteret til rengering.

Forventet konsekvens

Ingen bemerkninger.

Organisering og kommunikation
Ingen bemerkninger.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Okonomi

Udgiftsneutralt.



Procesplan
Ingen bemerkninger.
Sagen afgores i
Aldreradet.
Indstilling
¢ at rapporten "Kend dit Aldrerdd" for 3. kvartal 2025 tages til efterretning.
Beslutning

Orienteringen blev taget til efterretning.

Fraverende: Erik Madsen

Bilag

Kend dit &ldrerad - 3. kvartal 2025



Punkt 94: Styrket faldforebyggelse i Vesthimmerlands Kommune

29.09.00-A00-1-25
Punktoplysning

Sagsnummer: 29.09.00-A00-1-25
Sagsbehandler: Anna Emilie Kankowski

Resume

Aldreradet orienteres med denne sag om et netop godkendt forslag til en styrket faldforebyggelse i Vesthimmerlands
Kommune set i lyset af, at fald blandt &ldre er en af de vasentligste arsager til tab af funktionsevne og behov for hjelp.

Baggrund

Faldulykker blandt eldre er et alvorligt og stigende sundhedsproblem bdde menneskeligt, fagligt og skonomisk. Et fald
kan fa vidtrekkende konsekvenser for den enkelte borger i form af tab af livskvalitet, funktionsevne og selvstendighed.
Samtidig medferer fald eget plejebehov, flere hospitalsindleeggelser og omfattende genoptreningsforlab, hvilket samlet
set belaster kommunens sundheds- og plejeomrade betydeligt.

Fald er den hyppigste ulykkesérsag blandt &ldre, og i aldersgruppen 65+ er skader den femtehyppigste dedsarsag med
fald som den mest almindelige skadevolder. Omkring en tredjedel af alle over 65 ar falder mindst én gang arligt, og
mange oplever gentagne fald. P4 landsplan vurderes mere end 100.000 personer arligt at vaere involveret i en faldulykke.
Selvom de seneste nationale opgerelser stammer fra 2005 peger demografien p4, at problemet er vokset i takt med flere
&ldre og flere borgere med kroniske sygdomme.

I Vesthimmerlands Kommune ses samme tendens. I 2024 blev der registreret omkring 2.400 fald blandt borgere over 65
ar, og alene 1 arets forste fem maneder af 2025 er der registreret ca. 1.200 fald. Det understreger, at fald blandt ldre er et
komplekst og vedvarende problem, som kraever et styrket, tvaerfagligt fokus.

Faldulykker skyldes sjeldent én enkelt drsag, men er et samspil mellem flere faktorer fx brug af flere typer medicin,
kroniske sygdomme, nedsat muskelstyrke, kognitive udfordringer, svaekket syn og uhensigtsmassige boligforhold. Det
stiller store krav til medarbejdere, der skal kunne identificere og handtere bade fysiske, medicinske og sociale
risikofaktorer. En effektiv indsats kraever derfor en koordineret tilgang med klinisk viden, systematisk observation,
treening, medicingennemgang og stette.

En stor del af faldulykkerne sker blandt borgere, der allerede modtager kommunal stette, pleje eller traening. Det viser, at
potentialet for forebyggelse er storst dér, hvor medarbejderne meder borgerne i hverdagen - i hjemmet, pa dagcentre og i
botilbud. Fald ses dog ogsa blandt socialt udsatte borgere og borgere med handicap, hvilket understreger behovet for, at
faldforebyggelse forankres som en fzlles kommunal opgave og ikke alene er et anliggende for a&ldreomradet.

Erfaringer fra blandt andet Aarhus og Aalborg Kommuner viser, at en malrettet, tveerfaglig indsats med en tydelig faglig
tovholder kan reducere antallet af fald med op til 30 %. For at styrke indsatsen foresl&s det derfor, at der ansettes en
faldforebyggelseskonsulent, som i en étarig periode skal:

« Kompetenceudvikle medarbejdere i hjemmepleje, dagcentre og botilbud i opsporing og handtering af faldrisiko

Etablere traenings- og undervisningsforleb med fokus pa balance, styrke og tryg bevagelse

L[]

Koordinere samarbejdet mellem terapeuter, sygeplejersker, forebyggende medarbejdere og ledere

Indgé i partnerskaber med civilsamfundet — fx Aldresagen, aktivitetscentre og frivillige faellesskaber for at skabe
lokale bevaegelsesfallesskaber og udbrede viden

¢ Opsamle og formidle data, s& udvikling og effekt kan folges og dokumenteres
Der vil 1 indsatsperioden blive fulgt systematisk op pa antallet af registrerede fald, medarbejdernes oplevede

kompetenceloft og borgemes deltagelse i treningsforleb. Data vil danne grundlag for evaluering og videre planlegning af
den forebyggende indsats.

Forventet konsekvens



Med udgangspunkt i den nuveerende viden pa omradet er det forventningen, at fokus pa en styrket faldforebyggende
indsats vil bidrage til at;

* gge medarbejdernes kompetencer i opsporing og forebyggelse af fald,

¢ skabe en mere ensartet og systematisk tilgang pa tveers af dagcentre og hjemmepleje,

* gge borgernes trivsel og tryghed i hverdagen,

¢ reducere antallet af faldulykker og faldrelaterede indleggelser,

¢ bidrage til et mere baeredygtigt ®ldreomrade med fokus pd forebyggelse frem for reaktion.

Projektet vil blive evalueret i 4. kvartal 2026, og Sundhedsudvalget vil efterfelgende f& denne til orientering med henblik
pa eventuel videreforelse af ordningen.

Organisering og kommunikation

Faldforebyggelseskonsulenten anszttes i Borger Sundhed, men vil have stor bereringsflade til det samlede social-
sundheds- og &ldreomrade.

Lovgrundlag

Sundhedslovens §119, stk. 1-2: Kommunalbestyrelsen har ansvaret for ved varetagelsen af kommunens opgaver i forhold
til borgerne at skabe rammer for en sund levevis samt at etablere forebyggende og sundhedsfremmende tilbud.

Okonomi

Der afsettes 600.000 kr. inden for den eksisterende budgetramme til sundhedsfremmende aktiviteter til ansettelse af en
terapeut i en tidsbegranset periode pa ét ar.

Procesplan

Det forventes, at ansattelsesprocessen gennemfores i slutningen af 2025 med opstart af stillingen pr. 1. januar 2026.
Aldreradet og Handicaprédet orienteres pa deres kommende mede.

Sagen afgores i
Aldreradet.
Indstilling
* At orienteringen tages til efterretning.
Beslutning

Orienteringen blev taget til efterretning.

Fraverende: Erik Madsen



Punkt 95: Meddelelser til Aldreradets moede

27.69.40-100-2-25
Punktoplysning

Sagsnummer: 27.69.40-100-2-25
Sagsbehandler: Henriette Aarup Fusager

Resume

Fast punkt pa Aldreradets dagsorden.

Baggrund

Der orienteres om emner med interesse for Aldreradet:
Anbefaling: Rejsen fra jorden til manen - Vibeke Drewsen Bach
julefrokost og reception

julefrokost med sundhedsudvalget

Forventet konsekvens
Ingen bemerkninger.
Organisering og kommunikation
Ingen bemerkninger.
Lovgrundlag
Ingen relevant lovgivning.
Okonomi
Udgiftsneutralt.
Procesplan
Ingen bemerkninger.
Sagen afgores i
Aldreradet.
Indstilling
e at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning

Orienteringen blev taget til efterretning.

Fraverende: Erik Madsen



Punkt 96: Punkter til kommende moeder
27.69.40-100-2-25
Punktoplysning

Sagsnummer: 27.69.40-100-2-25
Sagsbehandler: Henriette Aarup Fusager

Resume

Fast punkt pa Aldreradets mede.
Baggrund

Der er folgende punkter til kommende meder:
Forventet konsekvens

Ingen bemerkninger.

Organisering og kommunikation
Ingen bemerkninger.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Okonomi

Udgiftsneutralt.

Procesplan

Ingen bemerkninger.

Sagen afgores i
Zldreradet.
Indstilling
¢ at der sker en droftelse af, om der er yderligere punkter til kommende meder.
Beslutning

Fravarende: Erik Madsen
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