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Punkt 88: Godkendelse af dagsorden

00.22.02-G01-3-22

Punktoplysning

Sagsnummer: 00.22.02-G01-3-22
Sagsbehandler: Else Marie Simonsen

Resume

Fast punkt på Ældrerådets dagsorden.

Baggrund

Godkendelse af dagsorden.

Forventet konsekvens

Ingen bemærkninger.

Organisering og kommunikation

Ingen bemærkninger.

Lovgrundlag

Ingen aktuel lovgivning.

Økonomi

Udgiftsneutralt.

Procesplan

Ingen bemærkninger.

Sagen afgøres i

Ældrerådet.

Indstilling

at dagsordenen godkendes.

Beslutning

Dagsorden blev godkendt. 

Fraværende Erik Madsen. 



Punkt 89: Høring vedrørende kvalitetsstandarder for voksen/ældre for 2026

27.03.00-P22-3-25

Punktoplysning

Sagsnummer: 27.03.00-P22-3-25
Sagsbehandler: Nadia Friis

Resume

Sundhedsudvalget sender forslag til reviderede kvalitetsstandarder i høring i Ældrerådet og Handicaprådet.

Baggrund

På voksen/ældreområdet arbejdes der i Vesthimmerlands Kommune efter politisk vedtagne kvalitetsstandarder.
Kvalitetsstandarderne skal dels indeholde en generel serviceinformation til borgerne om den hjælp, de kan forventes at få
i kommunen og dels indeholde en præcis beskrivelse af det serviceniveau, der er er fastsat for indsatserne. 

Beskrivelsen af indholdet, omfanget og udførelsen af de kommunale indsatser, skal sikre sammenhæng mellem
serviceniveau, de afsatte ressourcer, afgørelserne og leveringen af hjælpen. Derudover skal kvalitetsstandarderne
understøtte medarbejdernes arbejdsgrundlag og være udgangspunkt for en dialog med borgere og pårørende.

I Vesthimmerlands Kommune er kvalitetsstandarderne bygget op om, at det er godt at bringe egne ressourcer i spil såfremt
det er muligt. Det betyder endvidere, at der arbejdes ud fra princippet om mindst indgribende indsats.

I Vesthimmerlands Kommune er der udarbejdet kvalitetsstandarder for følgende indsatser:

Rehabilitering i eget hjem (servicelovens §83 a)
Personlig pleje (servicelovens §83)
Praktisk hjælp, rengøring, tøjvask og indkøb (servicelovens §83)
Dagcenter og daghjem (serviceloens §§79 og 84)
Midlertidig døgndækket ophold (servicelovens § 84 stk. 2)
Genoptræning (servicelovens §86 stk.1)
Vedligeholdende træning (servicelovens §86 stk. 2)
Kontant tilskud til ansættelse af hjælpere (servicelovens §95)
Pasning af nærtstående med handicap eller alvorlig sygdom (servicelovens §118)
Permanent bolig - ældrebolig (almenboliglovens §§54, 57 og 58)
Sygepleje (sundhedslovens §138)
Hjælp og støtte til borgere med en hastigt fremskridende sygdom (servicelovens §117a)
Genoptræning efter sygehusindlæggelse (sundhedslovens §140)
Hjælpemidler (servicelovens §112)
Befordring (servicelovens §§170 og 173 samt lovbekendtgørelse 323)

Ændringer i kvalitetsstandarder

Kvalitetsstandarderne for 2026 er udarbejdet med udgangspunkt i de gældende kvalitetsstandarder for 2025. Der er som
udgangspunkt alene foretaget sproglige og indholdsmæssige tilpasninger med henblik på at tydeliggøre beskrivelser og
afspejle den driftsnære praksis. Herudover fremgår de væsentligste ændringer nedenfor:

Det er i kvalitetsstandarden for dagscenter og daghjem §§79 og 84 præciseret, at visitationen til dagscenter
foretages af det enkelte dagscenter og ikke Bevilling Voksen/Ældre.
Taksterne for døgndækket ophold efter Servicelovens §84 er tilpasset 2025-priser.
Kvalitetsstandarden for §86 vedrørende genoptræning er revideret som følge af Byrådets vedtagelse af Budget 2026
vedrørende etablering af kommunalt tilbud til kvinder med fødselsrelaterede gener. Kvalitetsstandarden
er gennemskrevet på ny, så ændringerne fremgår ikke. For at sammenligne tilpasningerne, er den tidligere
godkendte kvalitetsstandard for 2025 vedlagt som bilag.

De foreslåede ændringer er markeret i vedlagte bilagsmateriale.

Udover ovenstående kvalitetsstandarder er der i 2025 sket ændringer i serviceloven, hvor der er indført en ny § 83 b, der
forpligter kommunerne til at udarbejde en kvalitetsstandard for madservice til hjemmeboende borgere. Bestemmelsen er



vedtaget som led i ældrereformen, men den tilhørende bekendtgørelse er endnu ikke offentliggjort. Administrationen
afventer derfor nærmere retningslinjer for indhold og udmøntning, før kvalitetsstandarden kan udarbejdes og forelægges
til politisk behandling.

Forventet konsekvens

Ingen bemærkninger.

Organisering og kommunikation

Ingen bemærkninger.

Lovgrundlag

Servicelovens §§ 79, 79a, 83, 83a, 84, 86, 95, 112, 113, 116, 117a, 118 og 192.

Sundhedsloven §§ 138, 139, 140, 170 og 173.

Almen boligloven §§ 38, 54, 54a, 57 og 58.

Lovbekendtgørelse nr. 323 af 20.03.2025.

Økonomi

Udgiftsneutralt.

Procesplan

Forslaget til reviderede kvalitetsstandarder til voksen/ældre sendes i høring i Ældrerådet og Handicaprådet inden endelig
behandling i Byrådet. Såfremt der vurderes at være væsentlige bemærkninger i høringsperioden vil kvalitetsstandarderne
blive genbehandlet i Sundhedsudvalget inden videreførelse til Byrådet.

Sagen afgøres i

Sundhedsudvalget.

Indstilling

at Ældrerådet afgiver høringssvar til kvalitetsstandarder for voksen/ældre for 2026.

Beslutning

Ældrerådet har ikke særlige bemærkninger til kvalitetsstandarderne og indstiller til godkendelse. 

Fraværende: Erik Madsen

Bilag

SEL § 83a Rehabilitering i eget hjem - Godkendt af Byrådet 13082025

SEL § 83 Personlig hjælp og pleje - Godkendt af Byrådet 13082025

SEL § 83 Praktisk hjælp, rengøring, tøjvask og indkøb - Godkendt af Byrådet 13082025

SEL §§ 79 og 84 Dagcenter og daghjem - med rettelser

SEL §§ 84 og 84 stk 2 Midlertidigt døgndækkende ophold - med rettelser

SEL § 86 stk 1 Genoptræning efter Serviceloven - Godkendt af Byrådet 13082025

SEL § 86 stk 1 Genoptræning efter Serviceloven - revideret forslag

SEL § 86 stk 2 Vedligeholdende træning - Godkendt af Byrådet 13082025



SEL § 95 Kontant tilskud til ansættelse af hjælpere

SEL § 118 Pasning af nærtstående med handicap eller alvorlig sygdom

Almenboligloven §§ 54, 57 og 58 Permanent bolig, ældrebolig

SUL § 138 Sygepleje

SEL § 117a Hjælp og støtte til borgere med en hastigt fremskridende sygdom

SUL § 140 Genoptræning efter sygehusindlæggelse - ambulant behandling

SEL § 112 Hjælpemidler, Nødkald

SEL § 112 Hjælpemidler, Kropsbårne hjælpemidler

SEL § 112 Hjælpemidler, GPS - med rettelser

Lovbekendtgørelse 323, Befordring, Flexhandicap



Punkt 90: Opsamling på valget 18. november 2025

84.12.00-A30-1-24

Punktoplysning

Sagsnummer: 84.12.00-A30-1-24 
Sagsbehandler: Anna Emilie Kankowski

Resume

Der gøres status på fremmødevalget til ældrerådet d. 18. november. 

Baggrund

Orientering om valgresultatet
Ved mødet gives en kort orientering om resultatet af fremmødevalget til Ældrerådet, der afvikles den 18. november.
Resultatet præsenteres sammen med oplysninger om stemmeprocent og eventuelle overordnede observationer fra
valgdagen.

Evaluering af valgafviklingen
Som en del af opfølgningen ønskes en fælles evaluering af valgdagen. Hvert af de 11 medlemmer af Ældrerådet har haft
ansvaret for et valgsted og bedes på mødet dele deres erfaringer fra dagen – herunder praktiske forhold, borgerkontakt og
samarbejdet på stedet.

Derudover afprøves et nyt digitalt valgsystem i forbindelse med dette valg. Det er derfor vigtigt at indsamle
medlemmernes vurderinger af systemets funktionalitet, brugervenlighed og eventuelle udfordringer. Input herfra vil indgå
i den efterfølgende dialog med leverandøren.

Formålet med punktet er at gøre status over afviklingen, samle erfaringer og identificere opmærksomhedspunkter til brug
for fremtidig planlægning.

Forventet konsekvens

Ingen bemærkninger.

Organisering og kommunikation

Ingen bemærkninger.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Økonomi

Udgiftsneutralt.

Procesplan

Ingen bemærkninger.

Sagen afgøres i

Ældrerådet.



Indstilling

at fremmødevalget evalueres. 

Beslutning

Valget blev evalueret. Grundlæggende var det en positiv oplevelse, men der bør være fokus på teknikken og evt. andre
metoder til oplysningen, hvis valget gennemføres som et hybridvalg igen.



Punkt 91: Budgetopfølgning pr. 30. september 2025 - Sundhedsudvalget

00.01.00-Ø00-1-24

Punktoplysning

Sagsnummer: 00.01.00-Ø00-1-24
Sagsbehandler: Tove Albertsen

Resume

Budgetopfølgningen for Sundhedsudvalget pr. 30. september 2025 viser et forventet mindreforbrug på 26,471 mio. kr.
(drift og anlæg) i forhold til det korrigerede budget. Det forventede mindreforbrug vedrører primært

Handelsbalancen (køb og salg af pladser)
Hjælpemidler (primært støtte til køb af bil)
Bevilling Psykiatri og Handicap

Samlet viser disse tre områder et mindreforbrug på 25,675 mio. kr. Ses dette i forhold til det samlede forventede
mindreforbrug på driften på 27,611 mio. kr. ses der overordnet set balance i den øvrige drift, der skyldes stram styring og
fokus på budgetoverholdelse.

Der forventes -3,2 mio. kr. overført til 2026 vedrørende driften og 1,140 kr. vedrørende anlæg.

Baggrund

Som en del af den økonomiske styring i Vesthimmerlands Kommune, skal de enkelte udvalg opgøre forbruget kvartalsvis
og komme med skøn for det forventede regnskabsresultat.

Skønnet skal fremsendes til Økonomiudvalget. 

Økonomiudvalget vurderer de indkomne skøn og tager stilling til, om der skal indstilles forslag til Byrådet om en evt.
bevillingsmæssig tilpasning.

Pr. 30. september 2025 viser budgetopfølgningen for Sundhedsudvalget (drift og anlæg) et forventet mindreforbrug på
26,471 mio. kr. i forhold til det korrigerede budget.

Der forventes -3,2 mio. kr. overført til 2026 vedrørende driften og 1,140 kr. vedrørende anlæg.

Budgetopfølgning, samlet

Beløb i 1.000
kr.

Korrigeret
budget

Forventet
regnskab

Forventet mer-/mindreforbrug
før overførsel til 2026

Driftsudgifter
Anlægsudgifter

933.594
2.246

905.983
3.386

27.611
-1.140

I alt 935.840 909.369 26.471

 

Drift

Budgetopfølgningen pr. 30. september 2025 viser et forventet mindreforbrug på driften på 27,611 mio. kr. i forhold til det
korrigerede budget.

Budgetopfølgning, drift

 Beløb i 1.000 kr.

Oprindeligt budget 927.359



Overførsler fra 2024 8.475

Tillægsbevillinger -2.239

Korrigeret budget 933.594

Forventet regnskab 905.983

Forventet mer-(-)/mindreforbrug 27.611

Det forventede mindreforbrug på driften fordeler sig på følgende politikområder:

1. Forebyggelse og Myndighed - et samlet mindreforbrug på 15,350 mio. kr.
2. Psykiatri og Handicap - et samlet mindreforbrug på 11,472 mio. kr.
3. Pleje og Seniorservice - et samlet merforbrug på -1,429 mio. kr.
4. Andet - et samlet mindreforbrug på 2,219 mio. kr.

1 - Forebyggelse og Myndighed

Det skønnede mindreforbrug dækker primært over forventet resultat på henholdsvis handelsbalancen (køb og salg af
pladser) samt støtte til køb af bil (handicapbiler). For så vidt angår handelsbalancen ses der i lighed med tidligere flere
borgere end tidligere fra andre kommuner i plejeboliger i Vesthimmerlands Kommune samtidig med, at der er færre
borgere fra Vesthimmerlands Kommune i andre kommuner/Friplejehjemmet Hesselvang. Udover mindreforbrug til støtte
til køb af bil forventes der også et mindreforbrug på henholdsvis boligændringer samt kropsbårne hjælpemidler.

2 - Psykiatri og Handicap

Det forventede resultat på Bevilling Psykiatri og Handicap er i forhold til halvårsregnskab forbedret med 3 mio. kr., som
skyldes primært tilpasning af udgifter til "kommende borgere, således at de afspejler udgifter for den resterende del af
2025. Derudover arbejdes der dels med en målrettet indsats for at styre udgiftsudviklingen samt udmøntning af de
politiske målsætninger fra beskyttet til støttet. På udfører Psykiatri og Handicap forventes der set under et balance.

3 - Pleje og Seniorservice

Der forventes et mindreforbrug til drift af biler, der kan henføres til, at den månedlige billeje er nedjusteret. Merforbruget
under Hjemme- og sygeplejen på -2,554 mio. kr. kan primært henføres til sygeplejen. For så vidt angår Røde Kors
Hjemmet har de fremsendt opgørelse over forventet regnskab for 2025, der udviser et merforbrug på -1,8 mio. kr. incl.
rest af merforbrug fra tidligere år på -0,2 mio. kr., der først skal afdrages i 2026. Røde Kors Hjemmet har endvidere
fremsendt genopretningsplan, der fremlægges særskilt på Sundhedsudvalgets møde.

4 - Andet

Området dækker over merforbrug på lejetab, der modsvares af mindreforbrug til bl.a. aktivitetsbestemt medfinansiering
(KMF), vederlagsfri fysioterapi, genoptræning §140 kontrakt, færdigbehandlede patienter samt hospice. Derudover indgår
der i mindreforbruget et tidligere disponeret beløb til AI projekt vedrørende ruteplanlægning, der for nuværende først
forventes afholdt i 2026 og derfor søges overført til budget 2026. I det samlede resultat for politikområde 4. Andet indgår
disponeret beløb til reparation af vaskemaskine på Hjælpemiddelcenter Vesthimmerland i alt 0,353 mio. kr., der søges
overført til Hjælpemiddelcenter Vesthimmerland under politikområde 1. Forebyggelse og Myndighed.

Til driften er der givet tillægsbevillinger vedrørende

Pr. 31. marts 2025: Overførsler fra 2024 i alt 8,475 mio. kr.
Pr. 30. juni 2025: Pris- og lønregulering i 2025 godkendt på Byrådets møde den 19. juni 2025 i alt - 2,239 mio. kr.

Der forventes overført -3,2 mio. kr. til 2026 vedrørende driften. De forventede overførsler vedrører

Støtte til køb af bil (handicapbiler) -1,0 mio. kr.
Kropsbårne hjælpemidler (velfærdsteknologiske løsninger) -0,5 mio. kr.
NT kørsel (finansiering af stigning i forventede udgifter) -0,5 mio. kr.
Bevilling Psykiatri og Handicap (buffer til særligt dyre enkeltsager) - 1,5 mio. kr.
Røde Kors Hjemmet 1,8 mio. kr.



AI projekt vedrørende ruteplanlægning -1,5 mio. kr.

Anlæg

For anlæg forventes et merforbrug på -1,140 mio. kr. i forhold til det korrigerede budget.

Budgetopfølgning, anlæg

 Beløb i 1.000 kr.

Oprindeligt budget 5.444

Overførsler fra 2024 -3.198

Tillægsbevillinger 0

Korrigeret budget 2.246

Forventet regnskab 3.386

Forventet mer-(-)/mindreforbrug -1.140

Det forventede merforbrug på anlæg vedrører:

IT-puljen: I budgetaftalen for 2024 blev der bevilliget i alt 4,680 mio. kr. til IT-udstyr. Beløbet blev fordelt med
1,170 mio. kr. hvert år fra 2024 til 2027 med overførselsadgang mellem årene. Størstedelen af det samlede ønskede
IT-udstyr er indkøbt i 2024 og 2025, hvilket har medført et merforbrug på anlægsprojektet på 1 mio. kr.
Merforbruget forventes overført til 2026, hvor det dækkes af budgettet i overslagsårene.
Plejeboliger i Aalestrup: Projektet er afsluttet, men vi mangler fortsat at modtage servicearealtilskuddet. Tilskuddet
var forventet modtaget i 2025, men grundet fejl i skemaet hos Kuben Management, bliver tilskuddet først udbetalt i
2026. Indtægtsbevillingen på de 0,640 mio. kr. forventes derfor overført til 2026.
Renovering af plejecentre: Anlægsprojektet forventer et mindreforbrug på 0,500 mio. kr., der søges overført til 2026
til det videre renoveringsarbejde på plejecentrene. 

Det samlede merforbrug på 1,140 mio. kr. forventes overført til 2026 vedrørende anlæg. 

Forventet konsekvens

Ingen bemærkninger.

Organisering og kommunikation

De enkelte fagudvalg behandler budgetopfølgningen i perioden den 3. til den 5. november 2025 og Økonomiudvalget den
19. november 2025.

Budgetopfølgningerne samles i en fælles dagsorden, der forelægges Økonomiudvalget den 19. november 2025 og Byrådet
den 27. november 2025.

Lovgrundlag

Styrelsesloven og Regulativ for Økonomistyring.

Økonomi

Som redegjort i sagsfremstilling.

Procesplan

Der er i Vesthimmerlands Kommune fastsat regler om tre obligatoriske budgetopfølgninger, der skal forelægges
fagudvalgene og videresendes til godkendelse i Økonomiudvalg og Byråd, anført nedenfor:

31. marts 2025



30. juni 2025
30. september 2025

De enkelte fagudvalg kan herudover have besluttet yderligere månedlige budgetopfølgninger m.v.

Sagen afgøres i

Sundhedsudvalget og indgår derefter i en samlet sagsfremstilling til Økonomiudvalget og Byrådet for alle udvalg.

Indstilling

At orienteringen tages til efterretning. 

 

Beslutning fra Sundhedsudvalget 5. november:

Administrationen indstiller,

at budgetopfølgningen pr. 30. september 2025 tages til efterretning,
at der flyttes 0,353 mio. kr. fra politikområde 4. Andet til politikområde 1. Forebyggelse og Myndighed til
finansiering af reparation af vaskemaskine på Hjælpemiddelcenter Vesthimmerland

Fraværende: Henrik Dalgaard.

Administrationens indstilling godkendt med bemærkning om at forvaltningen gør status på renoveringspuljen til
plejecentrene, med henblik på politisk stillingtagen til eventuelt budgetønske om at øge puljen.

Beslutning

Orienteringen blev taget til efterretning.

Fraværende: Erik Madsen

Bilag

Budgetopfølgning 300925 SUND - til SU



Punkt 92: Udmøntning af Budgetaftale 2026 - Sundhedsudvalget

00.30.10-Ø00-2-25

Punktoplysning

Sagsnummer: 00.30.10-Ø00-2-25
Sagsbehandler: Tove Albertsen

Resume

Som opfølgning på Byrådets vedtagelse af budget 2026-2029 på Byrådets møde den 9. oktober 2025 redegøres der i
denne sag for udmøntningen heraf på Sundhedsudvalgets område.

I forbindelse med budgetaftalen for 2026 blev der på Sundhedsudvalgets område godkendt:

Driftsreduktioner på i alt -10,8 mio. kr. i 2026 faldende til -7,3 mio. kr. i overslagsårene
Driftsudvidelser på i alt 0,415 mio. kr. i 2026 stigende til 2,390 mio. kr. i 2027 og 4,390 i efterfølgende år
Anlægsprojekter på i alt 6,614 mio. kr. i 2026 faldende til 3,870 mio. kr. i 2027 og 1,0 mio. kr. i efterfølgende år

Baggrund

Budget 2026-2029 for Vesthimmerlands Kommune blev vedtaget på Byrådets møde den 9. oktober 2025. Her følger de
punkter med relevans for Sundhedsudvalget.

Driftsreduktioner

Af budgetaftalen for 2026 fremgår følgende driftsreduktioner for Sundhedsudvalget:

Nr. Hele 1.000 kr. 2026 2027 2028 2029

 Regnskabserfaringer     

SUNrå-001 NT kørsel -300 -300 -300 -300

SUNrå-002 Boligændringer -500 -500 -500 -500

SUNrå-004 Handelsbalancen (køb og
salg af pladser) -3.500 -3.500 -3.500 -3.500

SUNrå-005 Hjælpemidler - Støtte til
køb af bil -2.500 0 0 0

SUNrå-006 Aktivitetsbestemt
medfinansiering (KMF) -1.000 0 0 0

 Handelsbalancen (køb og
salg af pladser) -1.500 -1.500 -1.500 -1.500

 Psykiatri og handicap -
myndighed -1.500 -1.500 -1.500 -1.500

Sundhedsudvalget
i alt  -10.800 -7.300 -7.300 -7.300

Der er for samtlige driftsreduktioner tale om regnskabserfaringer fra 2025, og såfremt der ikke for så vidt angår
besparelserne på handelsbalancen og Myndighed - Psykiatri og Handicap sker markante ændringer i udviklingen af antal
borgere og takstniveau, vil besparelserne være effektueret.



Driftsudvidelser

Af budgetaftalen for 2026 fremgår følgende driftsudvidelser for Sundhedsudvalget:

Nr. Hele 1.000 kr. 2026 2027 2028 2029

SUNdr-001 Aflastningsafsnit 0 2.000 4.000 4.000

SUNdr-002 Fysioterapi til kvinder med
fødsels- og graviditetsgener 415 390 390 390

Sundhedsudvalget i
alt  415 2.390 4.390 4.390

Af budgetaftalen fremgår det

at de afsatte midler til SUNdr-001 - Aflastningsafsnit i perioden 2027-2029 anses som en samlet pulje, der kan
anvendes til aflastningspladser. Struktur og placering afklares, når Sundhedsreformen er indfaset. Byrådet er sindet
at finde midler til området, hvis behovet viser sig hurtigere.
at der jf. SUNdr-002 - Fysioterapi til kvinder med fødsels- og graviditetsgener etableres et tilbud indeholdende en
kombination af individuelle forløb og holdtræning. Ordningens efterspørgsel og effekter evalueres jf. drøftelse i
Økonomiudvalget i september 2027. Økonomiudvalget udtrykte tillid til, at forvaltningen ville lave evaluering på
dette tidspunkt. Der henvises til vedlagte bilag, hvori indsatsen beskrives nærmere.

Anlæg

Af budgetaftalen for 2026 fremgår følgende anlægsudvidelser for Sundhedsudvalget:

Nr. Hele 1.000 kr. 2026 2027 2028 2029

SUNan-004 Renovering af plejecentre 1.000 1.000 1.000 1.000

SUNan-205 Elcykler til hjemmeplejen 200 0 0 0

SUNan-101 IT-udstyr 1.170 1.170 0 0

SUNan-112 Lægehus i Løgstør 4.244 0 0 0

SUNan-115 Opkøb af ejendommen
Fogedgade 3 i Løgstør 0 1.700 0 0

Sundhedsudvalget i
alt  6.614 3.870 1.000 1.000

SUNan-004 - Renovering af plejecentre: Beløbet forventes anvendt løbende over året og udmøntningen sker i samarbejde
med Ejendomscentret og med afsæt i en prioriteret liste.

SUNan-205 - Elcykler til hjemmeplejen: Der er igangsat fornøden udskiftning af elcykler i distrikterne. Midlerne
anvendes løbende over år.

SUNan-101 - IT-udstyr: Beløbet anvendes løbende over år til udskiftning af IT udstyr særligt i relation til anvendelse af
kommunens EOJ-system.

Ovenstående 3 anlægsønsker anses for bevilget og frigivet ved fagudvalgets behandling af sagen.

Forudsætningen for frigivelsen er, at anlægsprojektets udgifter og indtægter forventes at kunne afholdes indenfor det
afsatte rådighedsbeløb, og at projektets indholdsmæssige del svarer til den praksis og de standarder, der kan forventes i
Vesthimmerlands Kommune.



Frigivelsen er endvidere betinget af, at der til fagudvalgets behandling foreligger estimater og beregninger for
anlægsprojektets økonomi og tidsplan for udførelsen.

Strækker anlægsprojektet/bevillingen sig over flere år, er det endvidere en forudsætning, at det samlede projekt kan
finansieres indenfor de i investeringsoversigten anførte beløb for indeværende og følgende år.

SUNan-112 - Lægehus i Løgstør:  Der er nedsat en styregruppe, som er identisk med projekterne omkring etablering af
Læge- og sundhedshuse i Aalestrup og Farsø. De samlede udgifter omhandler etablering af et lægehus på ca. 580 kvm. og
forventes anvendt i perioden 2024-2026.

SUNan-115 - Opkøb af ejendommen Fogedgade 3 i Løgstør - Ejendommen forventes opkøbt i 2027 til anvendelse af
Misbrugscenter og Netværkscafé jf. beslutning i Økonomiudvalget 10. september 2025 pkt. 310.

 

 

Forventet konsekvens

Konsekvenserne af de enkelte budgetalternativer er nærmere beskrevet i det materiale, der har været behandlet i
budgetprocessen.

Organisering og kommunikation

Ingen bemærkninger.

Lovgrundlag

Vesthimmerlands Kommunes Udviklingsplan for Bæredygtig Økonomi og drejebog for budgetlægningen.

Økonomi

Som det fremgår af Budgetaftalen 2026.

Procesplan

Ingen bemærkninger.

Sagen afgøres i

Ældrerådet.

Indstilling

At orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Orienteringen blev taget til efterretning.

Fraværende: Erik Madsen

Bilag

Bilag - Etablering af kommunalt tilbud til kvinder med fødselsrelaterede gener



Punkt 93: Data vedrørende ældrerådet - 3.kvartal 2025

00.15.10-P05-1-25

Punktoplysning

Sagsnummer: 00.15.10-P05-1-25
Sagsbehandler: Kim Lamhauge Sørensen

Resume

Med rapporten 'Kend dit Ældreråd' præsenteres Ældrerådet for centrale kvantitative nøgletal for rådets område i 3. kvartal
2025.

Baggrund

I det vedlagte bilagsmateriale "Kend dit Ældreråd" præsenteres centrale aktivitetsdata for Sundhedsudvalgets
ansvarsområder opgjort pr. 3. kvartal 2025.

Formålet med rapporten er at give et overblik over udviklingen inden for ældreområdet og sundhedsområdet. Rapporten
fungerer samtidig som et styringsværktøj for administrationen i arbejdet med ledelsesinformation og økonomisk
opfølgning.

Afrapporteringen tager udgangspunkt i udvalgte strategiske fokusområder og lægger særlig vægt på de data, der har
betydning for den økonomiske styring.

Nøgleobservationer fra 3.kvartal 2025:

Ældreområdet
Der ses et faldende antal visiterede timer til hjemmehjælp i 3. kvartal 2025. Baggrunden er både øget brug af
velfærdsteknologi og overgangen til helhedspleje.
 
Der er forsat en høj belægning på kommunens plejecentre på de faste plejeboliger.

Sundhedsområdet
Antallet af genoptræningsplaner på et højere niveau i 2025 end i 2024. Dog har der været et fald i 3.kvartal
2025.

I bilaget er der også data om Ældreloven i Vesthimmerlands Kommune. Nøgleobservationer vedr. Ældreloven er:

I primo oktober var der 386 borgere visiteret til helhedsplejen, hvilket svarer til 33 % af alle +67-årige i
hjemmeplejen.

Størstedelen af borgerne er visitereret til forløb 1, hvilket skal ses i sammenhæng med, at der er revisiteret en
forholdsmæssigt stor andel af borgere, som kun var visiteret til rengøring.  

Forventet konsekvens

Ingen bemærkninger.

Organisering og kommunikation

Ingen bemærkninger.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Økonomi

Udgiftsneutralt.



Procesplan

Ingen bemærkninger.

Sagen afgøres i

Ældrerådet.

Indstilling

at rapporten "Kend dit Ældreråd" for 3. kvartal 2025 tages til efterretning.

Beslutning

Orienteringen blev taget til efterretning. 

Fraværende: Erik Madsen

Bilag

Kend dit ældreråd - 3. kvartal 2025



Punkt 94: Styrket faldforebyggelse i Vesthimmerlands Kommune

29.09.00-A00-1-25

Punktoplysning

Sagsnummer: 29.09.00-A00-1-25 
Sagsbehandler: Anna Emilie Kankowski

Resume

Ældrerådet orienteres med denne sag om et netop godkendt forslag til en styrket faldforebyggelse i Vesthimmerlands
Kommune set i lyset af, at fald blandt ældre er en af de væsentligste årsager til tab af funktionsevne og behov for hjælp.

Baggrund

Faldulykker blandt ældre er et alvorligt og stigende sundhedsproblem både menneskeligt, fagligt og økonomisk. Et fald
kan få vidtrækkende konsekvenser for den enkelte borger i form af tab af livskvalitet, funktionsevne og selvstændighed.
Samtidig medfører fald øget plejebehov, flere hospitalsindlæggelser og omfattende genoptræningsforløb, hvilket samlet
set belaster kommunens sundheds- og plejeområde betydeligt.

Fald er den hyppigste ulykkesårsag blandt ældre, og i aldersgruppen 65+ er skader den femtehyppigste dødsårsag med
fald som den mest almindelige skadevolder. Omkring en tredjedel af alle over 65 år falder mindst én gang årligt, og
mange oplever gentagne fald. På landsplan vurderes mere end 100.000 personer årligt at være involveret i en faldulykke.
Selvom de seneste nationale opgørelser stammer fra 2005 peger demografien på, at problemet er vokset i takt med flere
ældre og flere borgere med kroniske sygdomme.

I Vesthimmerlands Kommune ses samme tendens. I 2024 blev der registreret omkring 2.400 fald blandt borgere over 65
år, og alene i årets første fem måneder af 2025 er der registreret ca. 1.200 fald. Det understreger, at fald blandt ældre er et
komplekst og vedvarende problem, som kræver et styrket, tværfagligt fokus.

Faldulykker skyldes sjældent én enkelt årsag, men er et samspil mellem flere faktorer fx brug af flere typer medicin,
kroniske sygdomme, nedsat muskelstyrke, kognitive udfordringer, svækket syn og uhensigtsmæssige boligforhold. Det
stiller store krav til medarbejdere, der skal kunne identificere og håndtere både fysiske, medicinske og sociale
risikofaktorer. En effektiv indsats kræver derfor en koordineret tilgang med klinisk viden, systematisk observation,
træning, medicingennemgang og støtte.

En stor del af faldulykkerne sker blandt borgere, der allerede modtager kommunal støtte, pleje eller træning. Det viser, at
potentialet for forebyggelse er størst dér, hvor medarbejderne møder borgerne i hverdagen -  i hjemmet, på dagcentre og i
botilbud. Fald ses dog også blandt socialt udsatte borgere og borgere med handicap, hvilket understreger behovet for, at
faldforebyggelse forankres som en fælles kommunal opgave og ikke alene er et anliggende for ældreområdet.

Erfaringer fra blandt andet Aarhus og Aalborg Kommuner viser, at en målrettet, tværfaglig indsats med en tydelig faglig
tovholder kan reducere antallet af fald med op til 30 %. For at styrke indsatsen foreslås det derfor, at der ansættes en
faldforebyggelseskonsulent, som i en étårig periode skal:

Kompetenceudvikle medarbejdere i hjemmepleje, dagcentre og botilbud i opsporing og håndtering af faldrisiko

Etablere trænings- og undervisningsforløb med fokus på balance, styrke og tryg bevægelse

Koordinere samarbejdet mellem terapeuter, sygeplejersker, forebyggende medarbejdere og ledere

Indgå i partnerskaber med civilsamfundet – fx Ældresagen, aktivitetscentre og frivillige fællesskaber for at skabe
lokale bevægelsesfællesskaber og udbrede viden

Opsamle og formidle data, så udvikling og effekt kan følges og dokumenteres

Der vil i indsatsperioden blive fulgt systematisk op på antallet af registrerede fald, medarbejdernes oplevede
kompetenceløft og borgernes deltagelse i træningsforløb. Data vil danne grundlag for evaluering og videre planlægning af
den forebyggende indsats.

Forventet konsekvens



Med udgangspunkt i den nuværende viden på området er det forventningen, at fokus på en styrket faldforebyggende
indsats vil bidrage til at;

øge medarbejdernes kompetencer i opsporing og forebyggelse af fald,

skabe en mere ensartet og systematisk tilgang på tværs af dagcentre og hjemmepleje,

øge borgernes trivsel og tryghed i hverdagen,

reducere antallet af faldulykker og faldrelaterede indlæggelser,

bidrage til et mere bæredygtigt ældreområde med fokus på forebyggelse frem for reaktion.

Projektet vil blive evalueret i 4. kvartal 2026, og Sundhedsudvalget vil efterfølgende få denne til orientering med henblik
på eventuel videreførelse af ordningen. 

Organisering og kommunikation

Faldforebyggelseskonsulenten ansættes i Borger Sundhed, men vil have stor berøringsflade til det samlede social-
sundheds- og ældreområde. 

Lovgrundlag

Sundhedslovens §119, stk. 1-2: Kommunalbestyrelsen har ansvaret for ved varetagelsen af kommunens opgaver i forhold
til borgerne at skabe rammer for en sund levevis samt at etablere forebyggende og sundhedsfremmende tilbud.

Økonomi

Der afsættes 600.000 kr. inden for den eksisterende budgetramme til sundhedsfremmende aktiviteter til ansættelse af en
terapeut i en tidsbegrænset periode på ét år. 

Procesplan

Det forventes, at ansættelsesprocessen gennemføres i slutningen af 2025 med opstart af stillingen pr. 1. januar 2026.
Ældrerådet og Handicaprådet orienteres på deres kommende møde. 

Sagen afgøres i

Ældrerådet.

Indstilling

At orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Orienteringen blev taget til efterretning.

Fraværende: Erik Madsen



Punkt 95: Meddelelser til Ældrerådets møde

27.69.40-I00-2-25

Punktoplysning

Sagsnummer: 27.69.40-I00-2-25
Sagsbehandler: Henriette Aarup Fusager

Resume

Fast punkt på Ældrerådets dagsorden. 

Baggrund

Der orienteres om emner med interesse for Ældrerådet:

Anbefaling: Rejsen fra jorden til månen - Vibeke Drewsen Bach

julefrokost og reception 

julefrokost med sundhedsudvalget 

 

 

Forventet konsekvens

Ingen bemærkninger.

Organisering og kommunikation

Ingen bemærkninger.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Økonomi

Udgiftsneutralt.

Procesplan

Ingen bemærkninger.

Sagen afgøres i

Ældrerådet.

Indstilling

at orienteringen tages til efterretning. 

Beslutning

Orienteringen blev taget til efterretning.

Fraværende: Erik Madsen



Punkt 96: Punkter til kommende møder

27.69.40-I00-2-25

Punktoplysning

Sagsnummer: 27.69.40-I00-2-25
Sagsbehandler: Henriette Aarup Fusager

Resume

Fast punkt på Ældrerådets møde. 

Baggrund

Der er følgende punkter til kommende møder:

Forventet konsekvens

Ingen bemærkninger.

Organisering og kommunikation

Ingen bemærkninger.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Økonomi

Udgiftsneutralt.

Procesplan

Ingen bemærkninger.

Sagen afgøres i

Ældrerådet.

Indstilling

at der sker en drøftelse af, om der er yderligere punkter til kommende møder. 

Beslutning

Fraværende: Erik Madsen
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