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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

85.02.02-P35-269-18

Baggrund

Fast punkt til møde i Kommunalt Lægeligt udvalg.

Sagsfremstilling

Godkendelse af dagsorden.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgøres i

Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Økonomi

Udgiftsneutral.

Indstilling
Administrationen indstiller

at dagsordenen godkendes.

Beslutning

Dagsordenen blev godkendt.



Punkt 2: Orientering fra praksiskonsulent

29.30.00-A00-1-20

Baggrund

Fast punkt på møde i Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Sagsfremstilling

Orientering fra pralsiskonsulenten om seneste nyt.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgøres i

Kommunalt Lægeligt Udvalg

Økonomi

Udgiftsneutral.

Indstilling
Administrationen indstiller

at Kommunalt Lægeligt Udvalg tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Der var en drøftelse af lægedækningen i kommunen. For nuværende er Løgstør-området lægedækningstruet. Der arbejdes
på at rekruttere læger til området.

Orienteringen blev taget til efterretning.



Punkt 3: Drøftelse af samarbejde om tryghedsbesøg og
pårørendevejlederfunktion

29.09.04-P00-1-23

Baggrund

Byrådet traf til Budget 2023-2026 beslutning om, at der skal indføres tryghedsbesøg til svækkede ældre såvel som
etableres en pårørendevejlederfunktion. Der ønskes en drøftelse af hvorledes almen praksis og Vesthimmerlands
Kommune samarbejder om tilbuddene. Leder af Borger Sundhed og en prørendevejleder deltager ved punktet.

Sagsfremstilling

Tryghedsbesøg

Vesthimmerlands Kommune startede op med at tilbyde tryghedsbesøg pr. 1. marts 2023, og har fokus på svækkede og
sårbare ældre + 65.

Målgruppen er borgere kendetegnet ved et af følgende kriterier:

Borgere som er blevet udskrevet efter et hospitalsophold, og som ikke modtager hjemmehjælp.
Borgere som har mistet deres ægtefælle.
Borgere hvis ægtefælle er flyttet på plejecenter.
Borgere som lever under vanskelige vilkår.

På tryghedsbesøget bliver den ældre tilbudt en dialog om deres dagligdag, helbred og kontakt med andre. Formålet er at
hjælpe den ældre med råd og vejledning - eksempelvis om sociale aktiviteter i lokalområdet, om hvordan man holder sig i
gang, hvordan den ældre kan afhjælpe utryghed og om muligheden for at få hjælp.

Omfanget af tryghedsbesøgene er 1-3 hjemmebesøg á 60 min og mulighed for 1-2 telefoniske opfølgninger.

Pårørendevejleder

Målgruppen for indsatsen er pårørende til voksne borgere, som har en kronisk sygdom f.eks. kræft, diabetes, demens osv.

Pårørendevejlederens funktion omfatter:

Vejlede pårørende om kommunens tilbud og være vejviser i forhold til andre relevante organisationer.
Afholde individuelle samtaler med pårørende.
Facilitere og etablere pårørendegrupper og netværk.
Synliggøre funktionen som pårørendevejleder til samarbejdspartnere og pårørende.
Tovholder for patientuddannelsen "Lær at tackle livet som pårørende"



Et tæt samarbejde med hjerneskadekoordinatoren og patientforeningerne.

Funktionerne bidrager til at understøtte den bærende værdi "Det gode liv" i Vores Vesthimmerland 2022-26. For specielt
tryghedsbesøgene medvirker disse til, at forebygge ufrivillig ensomhed for de svageste ældre, som ikke modtager
hjemmehjælp.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgøres i

Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Økonomi

Der blev afsat 250. t.kr. til tryghedsbesøg og pårørendevejlederfunktion om året.

Indstilling
Administrationen indstiller

at samarbejdet om tryghedsbesøg og pårørendevejlederfunktion drøftes.

Beslutning

Leder af Borger Sundhed indledte punktet med en orientering om ordningen med tryghedsbesøg. Eterfølgende orienterede
pårørendevejleder om pårørendevejlederfunktionen.

Der var enighed om, at begge funktioner er meget meningsgivende. Der er dog udfordringer med at rekruttere pårørende
til ordningen med pårørendevejlederen. Der var en drøftelse af årsagerne her til samt bud på forskellige
løsningsmuligheder.



Punkt 4: Orientering om status på implementering af ny lovgivning i
forhold til sygeplejens virksomhedsområde

29.18.00-A00-1-24

Baggrund

D. 1. januar 2024 trådte en ny lovgivning om sygeplejens virksomhedsområde i kraft. Den nye lovgivning medfører, at
sygeplejersker har fået mulighed for at udføre flere behandlinger på egen hånd, uden nødvendigvis at involvere en læge.
Afdelingschef for Pleje og Seniorservice orienterer om arbejdet med at omsætte lovændringen. Der ønskes desuden en
drøftelse om de praktiserende lægers overvejelser angående lovændringen.

Sagsfremstilling

Det forbeholdte virksomhedsområde for sygeplejersker omfatter behandlinger, som i forvejen ofte udføres af
sygeplejersker, men som de indtil nu kun har kunnet udføre på delegation af en læge.

Pr. 1. januar 2024 må sygeplejersker på eget initiativ og ansvar:

Udtage kapillærblodprøver og veneblodprøver
Anlægge kort perifert venekateter
Anlægge ventrikelsonder og duodenalsonder gennem næsen
Anlægge katetre igennem urinrør med henblik på tømning af urinblæren
Genanlægge trakealkanyle og suprapubisk kateter umiddelbart efter, at det er faldet ud.
Suturere overfladiske hudsår uden for ansigtet

Der vil på sigt også blive mulighed for, at sygeplejersker kan ordinere forskellige lægemidler og vacciner.

Sygeplejersker har pligt til at sige fra over for opgaver, hvis de ikke føler sig kompetente til at udføre opgaven.

Der kan læses mere om den nye lovgivning på dette link: Styrelsen for patientsikkerhed - vedrørende forbeholdt
virksomhedsområde til sygeplejersker

Lovgrundlag

LOV nr 1778 af 28/12/2023

Sagen afgøres i

Kommunalt Lægreligt Udvalg.

Økonomi

https://stps.dk/sundhedsfaglig/ansvar-og-retningslinjer/sundhedsfaglig-vejledning/forbeholdt-virksomhedsomraade-til-sygeplejersker
https://stps.dk/sundhedsfaglig/ansvar-og-retningslinjer/sundhedsfaglig-vejledning/forbeholdt-virksomhedsomraade-til-sygeplejersker


Udgiftsneutral.

Indstilling
Administrationen indstiller

at orienteringerne tages til efterretning.

Beslutning

Afdelingschef for Pleje og Seniorservice orienterede om planen for udrulning af den nye lovgivning i kommunen.

I forlængelse heraf blev en rammedelegation over CRP-måling gennemgået. Denne er vedhæftet som bilag.

Det blev aftalt, at punktet tages på dagsordenen igen når der foreligger en vejledning for ændringerne.

Bilag

Delegation af CRP måling



Punkt 5: Drøftelse af udbredelse af Sundhedstjek på botilbud

27.00.00-A00-23-22

Baggrund

I den nyeste overenskomst for almen praksis blev ydelsen Sundhedstjek på botilbud indført.

D. 1. februar 2024 blev udbredelse af ydelsen drøftet på møde i Sundhedsklynge syd (Faglige Strategisk Niveau). Med
afsæt i data fra dette møde, ønskes en drøftelse af udbredelsen i Vesthimmerlands Kommune.

Sagsfremstilling

Sundhedstjek på botilbud

Den praktiserende læge skal tilbyde sundhedstjek til personer på botilbud inden for målgruppen. Målgruppen er personer
på 18 år og derover, der opholder sig på botilbud, jf. servicelovens §§ 107-108 og botilbud efter almenboligloven med
støtte efter Servicelovens § 85, dvs. personer som opholder sig på botilbud på grund af betydelig nedsat fysisk, psykisk
funktionsevne eller særlige sociale problemer.

Forud for først sundhedstjek til en borger, vil det som udgangspunkt være bostedet, der tager kontakt til patientens egen
læge, men den praktiserende læge kan også tage initiativet til et sundhedstjek. Der aftales ved første sundhedstjek,
hvordan efterfølgende sundhedstjek koordineres. Når den praktiserende læge har ydet sundhedstjek en gang, bør lægen
benytte dette som grundlag for sin opsøgende indsats fremover.

Sundhedstjekket gennemføres hvert andet år, men kan dog under særlige omstændigheder ved komplicerede forløb, fx
hvor patienten har mange kontakter med det øvrige sundhedsvæsen, fx mange (gen) indlæggelser, benyttes en gang årligt.

Sundhedstjekket ydes på botilbuddet, så det kan gennemføres i forhold til personens behov og således, at det er muligt at
sikre involvering af pårørende samt personalet på botilbuddet. Lægen har typisk forud for første sundhedstjek en
kommunikation med personalet på botilbuddet og/eller paÌrørende om forhold, det kan være hensigtsmæssigt at inddrage
under sundhedstjekket.

Udbredelse i Vesthimmerlands Kommune

Vedhæftet er opgørelse over antal sundhedstjek på botilbud fordelt på kommuner i 2022 og 2023. Det fremgår af
opgørelsen, at Vesthimmerlands Kommune i løbet af 2022 og de første 10 måneder af 2023 havde 58 sundhedstjek på
botilbud. Til sammenligning havde Rebild Kommune 38 og Mariagerfjord Kommune 27.

Der ønskes en drøftelse af ordningen og den videre udbredelse.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.



Sagen afgøres i

Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Økonomi

Udgiftsneutral.

Indstilling
Administrationen indstiller

at sundhedstjek på botilbud drøftes.

Beslutning

Der var en drøftelse af brug af ordningen. Der var blandt lægerne enighed om, at der er godt gang i ordningen.

Der bliver udsendt informationer om sundhedstjek på botilbud til de private aktører.

Bilag

Antal ydelser på kommuneniveau 2022 og 2023



Punkt 6: Meddelelser til KLU d. 14. november 2023

85.02.02-P35-3-21

Baggrund

Fast punkt til møde i Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Sagsfremstilling

Der orienteres om aktuelle emner for Kommunalt Lægeligt Udvalg.

30 % af genoptræningsplanerne har været i udbud. Der skulle gives kommunalt kontrolbud. Den kommunale
genoptræningsafdeling vandt udbuddet. Det betyder at:

Fra 1. marts 2024 vil al genoptræning jf. SUL § 140 blive leveret via den kommunale genoptræning
Borgerne vil stadig tilbydes genoptræning i Aars, Løgstør, Farsø og Aalestrup.
Der er indgået kontrakt mellem genoptræningsafdelingen og Indkøb i en 4-årig periode med option på
yderligere forlængelse på 2 x 12 mdr.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgøres i

Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Økonomi

Udgiftsneutral.

Indstilling
Administrationen indstiller

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Orienteringen blev taget til efterretning.

Chef for pleje og seniorservice orienterede om, at der arbejdes med dosispakket medicin. Højgården har fundet frem til, at
80 % af beboerne kan få dosispakket medicin.

På næste møde d. 28. maj mødes KLU på Gundestrupgård hvor der bl.a. skal være fokus på velfærdsteknologi.
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