REFERAT Sundhedsudvalget d. 18-12-2012

Mededato Tirsdag d. 18. december 2012 kl. 14:00

Meodested Farseg administrationsbygning, lokale K2
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Punkt 1: Projekt mellem Sundheds- og jobcenter vedr. borgere med muskel-
skelet lidelser

Sagsfremstilling

114. Abent - Projekt mellem Sundheds- og jobcenter vedr. borgere med muskel-skelet
lidelser

Sagsnr.:  820-2012-95159
Doknr.:  820-2012-2196464

Sagsbeh.: Bente Bach Poulsen

Baggrund

Vesthimmerlands Kommune sggte og fik midler i 2009 i forhold til forstaerket indsats for kronikere herunder serskilt
150.000 til udmentning af indsats malrettet borgere med muskel-skeletlidelser.

Da midlerne udleber ved arets udgang, sdvel som at muskel-skeletaftalen markant har @ndret karakter siden 2009, har
eneste mulighed for anvendelse af midlerne veret at etablere et samarbejde med jobcentret omkring et muligt projekt for
borgere med muskel-skelet lidelser.

Projektbeskrivelsen er godkendt ministerielt med tilsagn om at midlerne skal anvendes senest 30.9.13.

Sagsfremstilling
Formalet med projektet er:

At borgere med muskel skelet lidelser i Vesthimmerlands Kommune vha. et traeningstilbud i Sundhedscentret, bliver i
stand til at vende tilbage til arbejdsmarkedet.

Malgruppen indbefatter:

- ny-sygemeldte borgere som er fuldt- eller delvist sygemeldte p.g.a ryglidelser uden tegn pa cancer, infektion eller
inflammation.

- deekker over borgere i beskaftigelse, savel som borgere der er ledige fra A-kasse e.l.

Tilbuddets omfang:

I forbindelse med opstart pa hold vil der vare opstartssamtale samt undersegelse 4 1 times varighed. Samtalen vil
resultere i fastsattelse af individuelle mal ud fra deltagerens situation og ensker. Mélene vil vare konkrete og mélbare, og
tage udgangspunkt i bade krops-, funktions- og deltagelsesniveau.

Efterfalgende vil der forventes, at borgeren deltager i holdtraening 2 gange ugentligt & 1t/gang, og forlebet vil straekke sig
over 20 gange. Der vil ogsd vaere mulighed for udlevering af gvelsesprogrammer til udferelse i hjemmet sidelabende med
holdtraeningen.



Lovgrundlag

Sundhedsloven § 119.

Sagen afgeres i Sundhedsudvalget.

Okonomi

Udgiftsneutralt.

Administrationen indstiller

- at Projektet godkendes.

Bilag

@Jkonomi vedr. borgere med muskelskelet lidelser.xIsx 820-2012-
2196444

Godkendelse af projekt vedr. Muskel-skelet lidelser - projektnr. 54689. 820-2012-
2185617

Tilbud i 2013 til borgere med muskel-skeletlidelser - et 820-2012-

samarbejdsprojekt mellem sundhed og beskeftigelse.docx 2196442

Beslutning i Sundhedsudvalget den 18. december 2012
Fraveerende: Ingen

Administrationens indstilling godkendt.

Bilag
Qkonomi vedr. borgere med muskelskelet lidelser.xIsx
Godkendelse af projekt vedr. Muskel-skelet lidelser - projektnr. 54689.

Tilbud i 2013 til borgere med muskel-skeletlidelser - et samarbejdsprojekt mellem sundhed og beskaftigelse.docx



Punkt 2: Satspuljeprojekt vedr. bekzempelse af rygning blandt udsatte unge

Sagsfremstilling

115. Abent - Satspuljeprojekt vedr. bekampelse af rygning blandt udsatte unge

Sagsnr.: 820-2012-553493
Doknr.:  820-2012-2196557

Sagsbeh.: Bente Bach Poulsen

Baggrund

Sundhedsstyrelsen har udmentet 9,5 millioner kr. af satspuljemidlerne til kommunerne i 2012 — 15 til at begraense antallet
af rygere blandt udsatte unge. Sundhedsstyrelsen forventer at have behandlet ansggningerne inden udgangen af 2012.

Projekterne skal folge et nationalt forpligtigende koncept, der indeholder en raekke obligatoriske elementer omkring
forebyggelse af rygestart, rygestop og information om rygning. Blandt andet uddannes en raekke rygestoprddgivere
malrettet unge — sékaldte quit-coaches — der skal tilbyde rygestopkurser, der hvor de unge er.

Sagsfremstilling

Sundhedscentret har veret tovholder i en ansggning pé 1,9 millioner kr. i samarbejde med en reekke institutioner og
afdelinger i kommunen. De samarbejdende institutioner og afdelinger er:

- Sundhedscentret

- Sundhedsplejen

- Ungdomsskolen

- 10. Klassecentret

- Produktionsskolen Kongshgjgaard

- Farsg Skole — iseer med vaegt pd M3-klassen (flygtninge og indvandrere), E-Klassen (erhvervsklasen) og A-Sporet
(primeert bern med ADHD diagnose)

- Hornum Skole
- To skoler i hhv. gammel Lagster og Aalestrup Kommuner, der vil blive fundet, hvis der bevilliges midler.

Indsatsen er forskellig i de forskellige arenaer. Indsatsen har 3 elementer:

- Etablering af rygestopkurser ved lokalt forankrede quit-coaches



- En informationskampagne om rygning

- Undervisningsforleb omkring forebyggelse af rygestart

Sundhedsstyrelsen udvikler labende faste koncepter omkring de tre indsatser.

Lovgrundlag

Sundhedslovens § 119, stk. 2.

Sagen afgeres i Sundhedsudvalget.

Okonomi
Projektperioden er 3 &r, og der er sggt om 1.889.800 kr. fra satspuljemidlerne. Derudover er der en egenfinansiering pa

331.000, der deekker over Sundhedscentrets projektledelse, kommunikationsopgave og evaluering samt overhead
(revision, regnskab, husleje, kontorartikler).

Administrationen indstiller

- at Sagsfremstillingen tages til efterretning

Bilag

vesthimmerland satspulje rygestop ansegning og budget.pdf 820-2012-2196554

Beslutning i Sundhedsudvalget den 18. december 2012
Fravarende: Ingen

Idet der er givet afslag fra satspuljen skal sagen ikke realitetsbehandles.

Bilag

vesthimmerland satspulje rygestop ansegning og budget.pdf



Punkt 3: Trzenings- og Cafétilbud - et samarbejde mellem
patientforeningerne og Vesthimmerland Kommune

Sagsfremstilling

116. Abent - Trzenings- og Cafétilbud - et samarbejde mellem patientforeningerne og
Vesthimmerland Kommune

Sagsnr.:  820-2012-553558
Doknr.:  820-2012-2196796

Sagsbeh.: Bente Bach Poulsen

Baggrund

Vesthimmerland Kommune har igennem de seneste ar ydet tilskud til at finansiere instrukter til et treenings- og café tilbud
til borgere med kreeft. Tilbuddet har i det daglige veeret drevet af frivillige fra kraeftens bekeempelse, og savel de frivillige,
borgerne med kraft savel som Vesthimmerland Kommune har veeret tilfredse med tilbuddet.

I og med der ses et stigende antal henvendelser fra flere patientforeninger med ensket omkring kommunalt tilskud til
aflenning af instrukterer, har der vearet behov for at revurdere, hvorledes Vesthimmerlands Kommune bedst muligt
tilgodeser alle patientforeninger ligeligt.

Sagsfremstilling

I og med at Vesthimmerland Kommune er en mindre kommune, og hvor Sundhedscentret har gode erfaringer med at
rehabilitere borgere pa tvaers af kroniske sygdomme, findes det relevant at kommunen fremadrettet understetter tilbud i de
frivilliges regi, hvor det ikke er den enkelte diagnose, der er afgerende.

Sundhedscentret foresléar derfor,

- at patientforeningerne i hgjere grad kommer til at arbejde sammen om, at skabe trenings- og samverstilbud for borgerne
med kroniske sygdomme og lidelser.

- Sundhedscentret er tovholder pa at fa samlet foreningerne, og for at fa nedsat en bestyrelse/forretningsorden for
patientforeningerne i Vesthimmerland Kommune.

- Sundhedscentret yder support/er sekreter, bistar med PR mm. i projektperioden,

- mens selve driften af tilbuddene er overladt til patientforeningerne.

Tilbuddet:

Sundhedscentret foreslar, at det kommende tilbud tager udgangspunkt i modellen fra Cafe Gnisten, som er et tilbud
bestdende af savel treening som socialt samveer. Der teenkes, at man udbyder et saddan tilbud 4 gange om ugen, som kunne
veaere placeret i forskellige byer, og hvor forskellige foreninger kunne vare ansvarlig bestemte dage, men det vil vare op
til den kommende bestyrelse, at beslutte dette



Tilbuddet bestar af

- 14 times treening ved aflennet instrukter efterfulgt af café/socialt samvaer, som de frivillige forestar.

Succeskriterier for tilbuddene:
- At patienterne/borgerne oplever et kvalitativt treenings- og samveers tilbud sével fysisk, psykisk som socialt

- At patientforeningerne, der forestdr selve udmentningen af tilbuddene ud fra den givne skonomiske ramme, lofter
opgaven til gavn for sdvel borgerne som for kommunen som helhed.

Lovgrundlag

Sundhedsloven § 119.

Sagen afgeres i Sundhedsudvalget.

Okonomi

- At finansiere savel instrukter (incl. kersel) til tilbud 4 gange ugentligt andrager en sum pa 91.200 kr. arligt. Dette
foreslas, at kunne driftes via den styrkede kronikerindsats, som er udmentet via gkonomiaftale 2013.

Administrationen indstiller

- at Sundhedsudvalget drafter og godkender tilbuddet.

Bilag
Udkast til Treenings- og samverstilbud 1 samarbejde mellem 820-2012-
patientforeninger og VHK.docx 2196795

Beslutning i Sundhedsudvalget den 18. december 2012
Fraveerende: Ingen

Administrationens indstilling godkendt.

Bilag

Udkast til Trenings- og samvarstilbud i samarbejde mellem patientforeninger og VHK.docx



Punkt 4: Kraftrehabilitering og palliation

Sagsfremstilling

117. Abent - Krzftrehabilitering og palliation

Sagsnr.: 820-2012-325644
Doknr.:  820-2012-2197478

Sagsbeh.: Bente Bach Poulsen

Baggrund

I forbindelse med Kraftplan III blev der pa Finansloven for 2011 besluttet at afsatte midler til kommunerne til etablering
af kreeftrehabiliteringsforleb. Forlebene er en del af de sygdomsspecifikke sundhedsaftaler.

Sagsfremstilling

Det vurderes, at op til 100 borgere i Vesthimmerland arligt vil veere en del af mélgruppen for et rehabiliteringsforleb for
kreeftpatienter. Forlabet bestér af folgende:

Der er tale om et stdende tilbud med lebende optag, sé borgerne kan starte med mindst mulig ventetid.

Opstartssamtale

Individuel opstartssamtale af 1'% times varighed om forventninger, méal og udarbejdelse af personlig sundhedsprofil.

Traening

20 treeningsseancer, der tilbydes to gange ugentligt efter endt behandlingsforleb (kemo/stréler). Det er muligt at deltage
under behandlingsforleb, men disse indregnes ikke i de 20 seancer.

Netveaerk og samveer for deltagere og parerende

Cafeen giver deltagerne mulighed for socialt samvar med ligestillede. Cafeen varetages af frivillige fra den lokale
afdeling af Kraeftens Bekempelse. Det vil blive overvejet i hvilket omfang, parerende kan deltage i cafeen.

Undervisning, dialog og avelser

8 gange undervisning, vejledning og samtaler baseret pa evelser og dialog med sundhedsfaglige medarbejdere. Emnerne
kan veere om sociale relationer, tro og hab, sund mad, at leve med kronisk sygdom, ekonomi/tilbage til arbejdsmarkedet,
senfelger m.v.



Afsluttende samtale og opfelgning

Efter endt forleb tilbydes en afslutningssamtale af en times varighed, der ogsa indeholder en fysisk test. Der tilbydes
opfelgningsmader efter /2 og 1ar, hvor muligheden for fysisk test og en kort samtale igen kan gennemfores.

Lovgrundlag

Sundhedsloven § 119, stk. 2.

Sundhedsloven § 140.

Samt Kreftplan III i Finansloven for 2011.

Sagen afgeres i Sundhedsudvalget.

Okonomi

Vesthimmerlands kommune har fra Indenrigs- og Sundhedsministeriet

faet tilfort 165.600 kr. 1 2012 og 220.800 kr. arligt fra 2013 til at udbyde kreftrehabilitering

Administrationen indstiller

- at Udvalget godkender rehabiliteringstilbuddet.

Bilag

Kreftrehabilitering i VHK 2013.docx 820-2012-
2197470

SUNDHEDSAFTALE REHABILITERING OG PALLIATION VED 820-2012-

KRAEFT 15112012.pdf 1126786

Case - kreeftrehabilitering 820-2012-
2197477

Beslutning i Sundhedsudvalget den 18. december 2012
Fraverende: Ingen

Administrationens indstilling godkendt.

Bilag
Kraeftrehabilitering i VHK 2013.docx
SUNDHEDSAFTALE REHABILITERING OG PALLIATION VED KRZEFT 15112012.pdf

Case - kreftrehabilitering



Punkt 5: Forretningsplan 2013 for Sundhedscenter Vesthimmerland

Sagsfremstilling

118. Abent - Forretningsplan 2013 for Sundhedscenter Vesthimmerland

Sagsnr.: 820-2012-553569
Doknr.:  820-2012-2197648

Sagsbeh.: Bente Bach Poulsen

Baggrund

Forretningsplanen for Sundhedscentret i 2013 fremsendes.

Sagsfremstilling

Sundhedscenter Vesthimmerland varetager forskelligartede opgaver savel fra Myndighedsopgaver ift. bevilling af
hjelpemidler over til genoptraenings- og sundhedsfremme og forebyggelsesopgaver.

For at Sundhedsudvalget er orienteret om, hvorledes udviklingen/tilbuddene ser ud, enskes der at anskueliggere, hvilke
tilbud der teenkes udbudt i 2013.

Lovgrundlag
Serviceloven § 79A, 86, 112,113,114,116.
Sundhedsloven § 119, 140.

Sagen afgeres i Sundhedsudvalget.

Okonomi

Ingen oplysninger.

Administrationen indstiller

- at Orienteringen tages til efterretning

Bilag



Forretningsplan 2013.docx 820-2012-2197563

Beslutning i Sundhedsudvalget den 18. december 2012
Fravaerende: Ingen

Taget til efterretning.
Bilag

Forretningsplan 2013.docx



Punkt 6: Udmentning af ekonomiaftale 2013

Sagsfremstilling

119. Abent - Udmentning af ekonomiaftale 2013

Sagsnr.: 820-2012-553569
Doknr.:  820-2012-2197569

Sagsbeh.: Bente Bach Poulsen

Baggrund
Aftalen for kommunernes gkonomi 2013 beskriver, at
”regeringen og KL er enige om at styrke kommunernes arbejde med forebyggelse og hverdagsrehabilitering for aldre

samt kommunernes indsats overfor mennesker med kronisk sygdom. Der afseattes derfor et malrettet loft til kommunerne
pa 300 mio. kr. 1 2013 og frem”

Vesthimmerlands kommunes andel udger 2,1 mio. fra 2013.

Sagsfremstilling

Kronikerrehabilitering

Vesthimmerlands Kommunes indsats til kronikere (borger med Hjerte/kar, diabetes og KOL) har til og med 2012 vaeret
finansieret via satspuljemidler. Der er i teamet ansat sygeplejerske, fysioterapeut og diztist, og i og med at tilbuddet ogsé
fra 2013 kommer til at indbefatte borgere med kreaft, er det nedvendigt at udvide med 1 fysioterapeut.

Derfor er der med ekonomiaftalen mulighed for at finansiere den fortsatte drift og udvidelse af et velfungerende
rehabiliteringstilbud

Traening i naturen
Der har i 2012 varet drevet et projekt pd midler fra socialministeriet, der indbefattede treening i naturen.

Selve indsatsen med traening i naturen, har haft stor succes, hvorfor der enskes afsat en pulje pa 150.000 til dette i 2013.

Traening og samvaer

Mht. tilbuddet med treening og samver, som er prasenteret ved punkt pa dagsorden, finder vi med fordel kan understotte
formalet for gkonomiaftalen, og derfor kan en mindre del af belebet finansiere et tilbud drevet af patientforeningerne.

Lovgrundlag



Sundhedsloven § 119.
Sundhedsloven § 139.

Aftale om kommunens gkonomi.

Sagen afgeres i Sundhedsudvalget.

Okonomi

2,1 mio kr jf. aftalen om kommunernes gkonomi, fordeles med kr. 1.593.760 til Sundhedscenter Vesthimmerland og kr.
506.240 til Pleje og Seniorservice.

Administrationen indstiller

- at Sundhedsudvalget godkender det tilsendte forslag til udmentning af gkonomiaftalen.

Bilag

Kronikerrehabilitering 2013/udmentning af ekonomiaftale 2013 820-2012-2196794

Beslutning i Sundhedsudvalget den 18. december 2012
Fravaerende: Ingen

Godkendt.
Bilag

Kronikerrehabilitering 2013/udmentning af ekonomiaftale 2013



Punkt 7: Godkendelse af timepriser pa frit valg 2013

Sagsfremstilling

120. Abent - Godkendelse af timepriser pa frit valg 2013

Sagsnr.:  820-2012-553502
Doknr.:  820-2012-2196577

Sagsbeh.: Tove Albertsen

Baggrund

Iflg. "Bekendtgerelse af kvalitetsstandarder og Frit Valg af leveranderer af praktisk og personlig hjelp m.v.” fastsatter
Byradet mindst 1 gang arligt priskrav til leveranderer af personlig og praktisk hjelp.

Sagsfremstilling

Timeprisberegningen for Frit Valg folger de af Socialministeriets og KL’s fastsatte regler, retningslinjer og
beregningsmodeller.

Timepriserne gaeldende fra 1. januar 2013 er beregnet til

'Ydelser: IPris pr. time fra 1. januar 2013
Praktisk bistand 369 kr.
Personlig pleje - dagtimer 378 kr.
Personlig pleje — ubekvemme timer {494 kr.

I beregningen indgér BTP (BrugerTidsProcent) med 52,47 % som gennemsnit.

Brugertidsprocenten er justeret i forhold til 2012, hvilket er en konsekvens af bl.a. etablering af sundhedsklinikker samt
aget effektivisering pa ydelserne rengering og indkeb.

De godkendte timepriser for 2013 laegges herefter ud pa Socialministeriets “Frit Valgs Database”.

Priserne for 2013 skal ligeledes oplyses for de af kommunen godkendte leveranderer af personlig og praktisk hjeelp, incl.
kommunen selv.



Lovgrundlag
Lov om social service.

Bekendtgerelse af kvalitetsstandarder og Frit Valg af leveranderer af praktisk og personlig hjelp m.v.

Sagen afgeres i Byradet.

Okonomi

I henhold til vedtaget budget for 2013

Administrationen indstiller
- at priserne for 2013 godkendes
- at de godkendte timepriser indberettes til Socialministeriets ”Frit Valgs Database”

- at timepriserne fremsendes til kommunens godkendte private leveranderer

Beslutning i Sundhedsudvalget den 18. december 2012
Fravaerende: Ingen

Administrationens indstilling anbefales godkendt.



Punkt 8: Boligundersogelse pa voksenpsykiatri- og handicap 2012

Sagsfremstilling

121. Abent - Boligundersegelse pa voksenpsykiatri- og handicap 2012

Sagsnr.: 820-2012-320096
Doknr.:  820-2012-2197243

Sagsbeh.: Britta Bruun-Schmidt

Baggrund

Byradet har i forbindelse med budgettet for 2012 besluttet, at der pad omradet voksenpsykiatri- og handicap skulle
gennemfores en undersggelse af omradets aktuelle drift og udviklingsmuligheder med fokus pé botilbudsomrédet, idet
Vesthimmerland Kommunes botilbud er relativt smé og sandsynligvis urentable sammenlignet med sterre driftsenheder.
Af samme grund enskedes de regionale botilbud, Skovvanget og Vestervang inddraget i undersggelsen, séledes det kunne
vurderes, hvorvidt disse institutioner kunne modsvare fremtidige behov boligmaessigt, og i givet fald kunne styrke

omradet savel drifts- som kompetencemaessigt.

Opgaven har varet udbudt, og Deloitte Consulting er antaget til opgaven.

Sagsfremstilling

Deloitte har kortlagt og analyseret omradet og har med baggrund heri udarbejdet en rapport, som vil blive praesenteret for
og gennemgdet pa sundhedsudvalgets mede.

Den samme praesentation vil ske for byradet pa temamede den 29. november.

Herefter vil sagen skulle retur til sundhedsudvalget og pd mede i december, hvor der eventuelt kan blive truffet beslutning
om det videre forleb.

Lovgrundlag
Lov om Social service.
Styrelsesloven.

Sagen afgeres i Sundhedsudvalget.

Okonomi

Der er for nuvarende tale om en prasentation.



Administrationen indstiller

- at Sundhedsudvalget tager praesentationen til efterretning.

Beslutning i Sundhedsudvalget den 13. november 2012

Fravaerende: Ingen

Der er efterfolgende udsendt et bilag Deloitte boliganalyse.

Indstillingen godkendt.

Beslutning i Chefgruppen den 16. november 2012

Fraverende: Ingen

Chefgruppen tager praesentationen til efterretning.

Supplerende sagsfremstilling
Rapporten har nu varet prasenteret for sundhedsudvalg og for byrad.

Det er blandt andet de faldne bemzerkninger og dialogen her, der er grundlag for forvaltningens indstillinger.

Sagen afgeres i sundhedsudvalget.

Okonomi

Det forudszettes at alle beslutninger kan afholdes indenfor det afsatte budget 2013.

Administrationen indstiller

- at Vesthimmerland Kommune meddeler Region Nordjylland, at kommunen ikke ensker at overtage Boformen
Vestervang.

I samme forbindelse meddeles Region Nordjylland, at safremt regionen har planer om forandringer af og pa
botilbuddet, si vil Vesthimmerland Kommune gerne veere med i planlaegningen heraf.

- at Vesthimmerland Kommune iveerkszetter en strammere visitation pa handicap og psykiatriomradet med
henblik pa at opna samme serviceniveau og serviceadgang som sammenlignelige kommuner. Disse bestrabelser
skal manifesteres i et senere politisk fastlagte serviceniveau og tilherende ydelsespakker.



- at hjemtagelse af borgere fra andre kommuners eller privates tilbud stadig er en mulighed i fald dette sker til
egen bolig eller til lignende fleksible botilbud.

- at psykiatri- og handicaporganisationen tilrettes sialedes at denne understotter BUM-modellen og det forestiende
flow-arbejde (visitation fra et hegjere serviceniveau til et lavere) .

I samme forbindelse gores den midlertidige forstanderstilling pa Bogevejpermanent.

Tilretningerne sker indenfor den eksisterende skonomiske ramme.

- at der udarbejdes en samlet kvalitetsstandard for psykiatri og handicapomradet, og at sundhedsudvalget lobende
preasenteres for milepzelene i 2013.

- at Deloittes afrapportering og indstillingerne i relation hertil sendes i hering i Handicapradet og MED
organisationen.

Bilag

Deloitte Boliganalyse.pdf 820-2012-1121558

Beslutning i Sundhedsudvalget den 18. december 2012
Fravaerende: Ingen

Administrationens indstilling godkendt.

Bilag

Deloitte Boliganalyse.pdf



Punkt 9: Lukket: Orienteringspunkt
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