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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

85.02.02-P35-269-18

Baggrund

Fast punkt til møde i Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Sagsfremstilling

Godkendelse af dagsorden.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgøres i

Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Økonomi

Udgiftsneutralt.

Indstilling

at dagsordenen godkendes.

Beslutning

Dagsordenen er godkendt.

Fraværende: Connie Bruun Andersen 



Punkt 2: Orientering om nyt sundhedstilbud - Lær at tackle angst og
depression 15+

85.02.02-P35-269-18

Baggrund

Sundhedsområdet har etableret et nyt tilbud målrettet unge i Vesthimmerlands Kommune.

Sagsfremstilling

Der er oprettet et nyt tilbud til unge i Vesthimmerlands Kommune målrettet unge. Forløbet er et evidensbaseret
mestringsforløb med samme model som de andre Lær og Takle forløb.

Der er en særlig stor udfordring med ”Unge” ift. mentalt sundhed. Sidste sundhedsprofil viste, at over 40% af unge
kvinder og har et dårligt mentalt helbred i Vesthimmerlands kommune.

Få lægehuse og uddannelsesinstitutioner er allerede informeret om tilbuddet, men vi har brug for at det bliver bredt mere
ud og ønsker at diskutere hvordan lægehusene kan støtte op om dette og eventuelt om de kan se andre muligheder for at
fremme rekrutteringen/synligheden.

På mødet deltager leder af Borger Sundhed Morten Høygaard.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgøres i

Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Økonomi

Udgiftsneutralt.

Indstilling

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Kommunalt Lægeligt Udvalg tager orienteringen til efterretning.

På mødet gøre opmærksom på at flere elementer i tilbuddet minder om kommunens ungerådgivning. Herudover
understreger almen praksis, at der er behov for en nem kommunikation således lægerne kan henvise til tilbuddet.

Fraværende: Connie Bruun Andersen 

 



Punkt 3: Orientering om forebyggelsestiltag målrettet ældre borgere

85.02.02-P35-269-18

Baggrund

I forbindelse med indførelse af Ældreloven 1. juli 2025 er der ikke længere et krav til kommunerne om at tilbyde
aldersbestemte forebyggende hjemmebesøg. Som følge heraf har Administrationen udarbejdet en strategi for forebyggelse
på ældreområdet, som forelægges til politisk behandling i Byrådet i juni 2025.

 

Sagsfremstilling

I forbindelse med indførelse af Ældreloven 1. juli 2025 er der ikke længere et krav til kommunerne om at tilbyde
aldersbestemte forebyggende hjemmebesøg.

Ældreloven § 4 beskriver i stedet, at "Kommunalbestyrelsen skal, med henblik på at understøtte en alderdom med mest
mulig selvstændighed i den daglige livsførelse og evne til i vides muligt omfang at tage vare på egne behov, tilvejebringe
en generel forebyggende indsats for ældre borgere i kommunen, herunder iværksætte opsøgende indsatser målrettet
personer, hvor der vurderes at være et forebyggelsespotentiale."

Forvaltningen har på den baggrund udarbejdet en strategi for forebyggelse på ældreområdet, som bl.a. understøtter et
fokus på tidligt at opspore ældre borgere i risici for funktionstab, ensomhed og mistrivsel

Visionen er, at alle ældre i Vesthimmerlands Kommune skal opleve, at forebyggende indsatser understøtter deres liv på en
meningsfuld måde.

De strategiske målsætninger er:

Øge livskvalitet og trivsel
Tidlig opsporing af funktionstab og mistrivsel
Forebyggelse af ensomhed og psykisk mistrivsel
Reducere unødige indlæggelser og behov for hjemmepleje
Styrke samarbejdet med civilsamfund og sundhedsaktører
Sikre effektiv og datainformeret ressource anvendelse

Strategien fokuserer på følgende grupper:

Ældre med begyndende funktionsnedsættelser

Ældre, der har mistet ægtefælle eller oplever livsomvæltninger
Ældre udskrevet fra sygehus
Ensomme borgere uden netværk

Målgruppen identificeres via data (bl.a. WIPP-360) og samarbejde med pårørende og relevante fagpersoner.

De konkrete tilbud omfatter:

Forebyggende hjemmebesøg: Rådgivning og støtte til netværksdannelse, trivsel og sundhed.
Særlige besøg ved livsomvæltninger: Fokus på sorgstøtte og mestring.
Høreomsorg: Henvisning og rådgivning ved høretab.
Informations- og netværksarrangementer: Temamøder i samarbejde med civilsamfundet.

 

På mødet deltager leder af Borger Sundhed Morten Høygaard og præsenterer strategien.

Lovgrundlag

Ældrelovens §4.



Sagen afgøres i

Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Økonomi

Udgiftsneutralt.

Indstilling

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Kommunalt Lægeligt Udvalg tager orienteringen til efterretning.

På mødet drøftes behovet for informationsdeling på tværs af kommune og almen praksis. Det aftales, at kommunen med
fordel kan lave en orienteringsskrivelse til almen praksis og en kort beskrivelse af hvad borgerens plan er. Herudover
drøftes om der bør ses ind i håndteringen af den målgruppe, som også er tilknyttet jobcentret.

Fraværende: Connie Bruun Andersen 

Bilag

Strategi for forebyggelse på ældreområdet



Punkt 4: Drøftelse af praksis for henvisninger på lunge- og diabetesområdet

85.02.02-P35-269-18

Baggrund

På mødet ønskes en drøftelse af, om kommunen i højere grad kan understøtte almen praksis for at optimere antallet af
henvisninger.

Sagsfremstilling

Sundhedsområdet oplever en nedgang i antallet af henvisninger på lunge- og diabetesområdet, hvilket giver anledning til
en fælles drøftelse - herunder hvordan henvisningsflowet fra almen praksis kan optimeres.

På lungeområdet ses specielt en nedgang fra sygehusene. Kan vi skabe en opmærksomhed hos lægerne på at der er nogle
borgere som måske ikke får tilbudt et forløb fra regionen, men som har behovet?

På diabetesområdet ses en markant nedgang på 33 % af henvisninger fra almen praksis. Hvad kan der ligge bag denne
nedgang og kan vi gøre noget for at få den op igen?

For begge grupper gælder det, at sundhedsområdet for nuværende har svært ved at fylde holdene op, hvilket betyder en
kvalitetsnedgang i tilbuddene for borgerne, da de får mindre ud af den relationelle kontakt borgerne imellem.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgøres i

Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Økonomi

Udgiftsneutralt.

Indstilling

at sagen drøftes.

Beslutning

På mødet drøftes udviklingen i antal henvendelser på lunge- og diabetesområdet og hvad der kan forklare den
nedadgående udvikling. Herudover drøftes hvordan den generelle kommunikation til almen praksis om tilbud og status på
forskellige tiltag kan styrkes.

Fraværende: Connie Bruun Andersen 



Punkt 5: Orientering om Før tidlig indsats (FTI)

85.02.02-P35-269-18

Baggrund

På mødet præsenteres Vesthimmerlands Kommunes Før tidlig indsats (FTI) som har fokus på forebyggelse af sygefravær.

Sagsfremstilling

I Vesthimmerlands Kommune er der etableret indsatsen Før tidlig indsats (FTI), hvor kommunen hjælper virksomheder og
institutioner med at forebygge sygefravær gennem en før tidlig indsats. Klatsygefravær, stress og mistrivsel, problemer på
hjemmefronten, manglende engagement og motivation. Små problemer kan vokse sig store, hvis de ikke tages hånd om.
På den baggrund man Vesthimmerland etableret indsatsen for at understøtte en sund arbejdsplads med mere overskud og
mindre fravær.

Tilbuddets indhold

Rådgivning og sparring (identifikation af tidlige tegn på mistrivsel og konkrete løsninger)
workshops og oplæg (inspiration og viden om fysisk, psykisk og social forebyggelse)
redskaber og metoder (praktiske værktøjer til ledere og medarbejdere)
Forebyggelse og fastholdelse (hjælpemidler, personlig assistance, §56 mv.)

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgøres i

Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Økonomi

Udgiftsneutralt.

Indstilling

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Kommunalt Lægeligt Udvalg tager orienteringen til efterretning.

Fraværende: Connie Bruun Andersen 



Punkt 6: Opfølgning på beskæftigelsesreformen

85.02.02-P35-269-18

Baggrund

Regeringen og Kommunernes Landsforening (KL) indgik den 21. maj 2025 en aftale om udmøntning af reform af
beskæftigelsesindsatsen. 

Sagsfremstilling

Afdelingsleder for sygedagpengeafdelingen Berit Peschardt vil orientere om status på beskæftigelsesreformen på mødet.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgøres i

Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Økonomi

Udgiftsneutralt.

Indstilling

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Kommunalt Lægeligt Udvalg tager orienteringen til efterretning.

Afdelingsleder for sygedagpengeafdelingen Berit Peschardt orienterede om den foreløbige status på
beskæftigelsesreformen herunder sygedagpengeloven og de beskæftigelsesrettede indsatser, som har betydning for
Vesthimmerlands Kommune. Området afventer fortsat en udmelding om rammen for den økonomiske udmøntning i
forhold til hvad de økonomiske konsekvenser bliver for Vesthimmerlands Kommune.

Fraværende: Connie Bruun Andersen 



Punkt 7: Orientering fra praksiskonsulent

85.02.02-P35-269-18

Baggrund

Fast punkt på møde i Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Sagsfremstilling

Orientering fra praksiskonsulenten om seneste nyt.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgøres i

Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Økonomi

Udgiftsneutralt.

Indstilling

at Kommunalt Lægeligt udvalg tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Praksiskonsulenten orienterer om sundhedsreformens betydning for almen praksis herunder fordelingen af
lægekapaciteten i Nordjylland og Vesthimmerlands Kommune.

Fraværende: Connie Bruun Andersen 



Punkt 8: Meddelelser til Kommunalt Lægeligt Udvalg den 17. juni 2025

85.02.02-P35-269-18

Baggrund

Fast punkt på møde i Kommunalt Lægeligt Udvalg

Sagsfremstilling

Der orienteres om aktuelle emner for Kommunalt Lægeligt udvalg:

Sundhedsreform
Ældrereform
Funktionsbeskrivelse for ny praksiskonsulent

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgøres i

Kommunalt Lægeligt udvalg.

Økonomi

Udgiftsneutralt.

Indstilling

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Bente og Mette orienterer om status på arbejdet med sundhedsreformen og ældrereformen. I forhold til sundhedsreformen
er på nuværende tidspunkt fokus på kortlægning af de opgaver, der forventes overdraget til regionen fremadrettet.

I forhold til ældrereformen arbejdes med implementering af nye forløbsmodeller samt tilpasning af driften og den
økonomiske styring. Ældreloven træder i kraft den 1. juli 2025 og den nye forløbsmodel forelægger til politisk behandling
i juni.

Da Vivi Jørgensen har opsagt sin funktion som praksiskonsulent orienteres om den fremadrettede proces. Det aftales, at
Vivi rundsender funktionsbeskrivelsen for den nye praksiskonsulent.

Fraværende: Connie Bruun Andersen 

Bilag

Funktionsbeskrivelse for praksiskonsulent juni 2025.docx



Punkt 9: Eventuelt

85.02.02-P35-269-18

Baggrund

Fast punkt på møde i Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Sagsfremstilling

Der er mulighed for drøftelse af yderligere sager som ønskes vendt i Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.

Sagen afgøres i

Kommunalt Lægeligt Udvalg.

Økonomi

Udgiftsneutralt.

Indstilling

at Kommunalt Lægeligt Udvalg drøfter yderligere sager ved behov.

Beslutning

Ingen bemærkninger.

Fraværende: Connie Bruun Andersen 
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