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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden
85.02.02-P35-269-18
Baggrund
Fast punkt til mede i Kommunalt Laegeligt Udvalg.
Sagsfremstilling
Godkendelse af dagsorden.
Lovgrundlag
Ingen relevant lovgivning.
Sagen afgores i
Kommunalt Legeligt Udvalg.
Okonomi
Udgiftsneutralt.
Indstilling
¢ at dagsordenen godkendes.
Beslutning

Dagsordenen er godkendt.

Fravarende: Connie Bruun Andersen



Punkt 2: Orientering om nyt sundhedstilbud - Lzer at tackle angst og
depression 15+

85.02.02-P35-269-18
Baggrund

Sundhedsomradet har etableret et nyt tilbud mélrettet unge i Vesthimmerlands Kommune.

Sagsfremstilling

Der er oprettet et nyt tilbud til unge i Vesthimmerlands Kommune mélrettet unge. Forlgbet er et evidensbaseret
mestringsforleb med samme model som de andre Ler og Takle forlab.

Der er en sarlig stor udfordring med “Unge” ift. mentalt sundhed. Sidste sundhedsprofil viste, at over 40% af unge
kvinder og har et dérligt mentalt helbred i Vesthimmerlands kommune.

Fa leegehuse og uddannelsesinstitutioner er allerede informeret om tilbuddet, men vi har brug for at det bliver bredt mere
ud og ensker at diskutere hvordan leegehusene kan stette op om dette og eventuelt om de kan se andre muligheder for at
fremme rekrutteringen/synligheden.

P& medet deltager leder af Borger Sundhed Morten Heygaard.

Lovgrundlag

Ingen relevant lovgivning.
Sagen afgeres i
Kommunalt Legeligt Udvalg.
Okonomi
Udgiftsneutralt.
Indstilling
¢ at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning

Kommunalt Laegeligt Udvalg tager orienteringen til efterretning.

Pa madet gore opmerksom pé at flere elementer i tilbuddet minder om kommunens ungeradgivning. Herudover
understreger almen praksis, at der er behov for en nem kommunikation séledes leegerne kan henvise til tilbuddet.

Fravarende: Connie Bruun Andersen



Punkt 3: Orientering om forebyggelsestiltag méalrettet aeldre borgere

85.02.02-P35-269-18
Baggrund

I forbindelse med indferelse af Aldreloven 1. juli 2025 er der ikke leengere et krav til kommunerne om at tilbyde
aldersbestemte forebyggende hjemmebesag. Som folge heraf har Administrationen udarbejdet en strategi for forebyggelse
pa eldreomradet, som forelaegges til politisk behandling i Byradet i juni 2025.

Sagsfremstilling

I forbindelse med indferelse af Fldreloven 1. juli 2025 er der ikke leengere et krav til kommunerne om at tilbyde
aldersbestemte forebyggende hjemmebesog.

Aldreloven § 4 beskriver i stedet, at "Kommunalbestyrelsen skal, med henblik pa at understette en alderdom med mest
mulig selvsteendighed i den daglige livsferelse og evne til i vides muligt omfang at tage vare pa egne behov, tilvejebringe
en generel forebyggende indsats for aldre borgere i kommunen, herunder iverksatte opsegende indsatser malrettet
personer, hvor der vurderes at vere et forebyggelsespotentiale.”

Forvaltningen har pd den baggrund udarbejdet en strategi for forebyggelse pa @&ldreomrédet, som bl.a. understotter et
fokus pa tidligt at opspore &ldre borgere i risici for funktionstab, ensomhed og mistrivsel

Visionen er, at alle &ldre i Vesthimmerlands Kommune skal opleve, at forebyggende indsatser understetter deres liv pa en
meningsfuld made.

De strategiske mdlscetninger er:

o (ge livskvalitet og trivsel

Tidlig opsporing af funktionstab og mistrivsel
Forebyggelse af ensomhed og psykisk mistrivsel
Reducere ungdige indleggelser og behov for hjemmepleje
Styrke samarbejdet med civilsamfund og sundhedsakterer
o Sikre effektiv og datainformeret ressource anvendelse

Strategien fokuserer pd folgende grupper:
o /Fldre med begyndende funktionsnedsattelser

o Aldre, der har mistet eegtefelle eller oplever livsomvaltninger
o Aldre udskrevet fra sygehus
¢ Ensomme borgere uden netverk

Malgruppen identificeres via data (bl.a. WIPP-360) og samarbejde med parerende og relevante fagpersoner.
De konkrete tilbud omfatter:

Forebyggende hjemmebesog: Radgivning og stette til netveerksdannelse, trivsel og sundhed.
Seerlige besog ved livsomveltninger: Fokus pa sorgstette og mestring.

Hereomsorg: Henvisning og radgivning ved heretab.

Informations- og netvaerksarrangementer: Temameder i samarbejde med civilsamfundet.

Péa madet deltager leder af Borger Sundhed Morten Hoygaard og prasenterer strategien.

Lovgrundlag

Aldrelovens §4.



Sagen afgeres i

Kommunalt Laegeligt Udvalg.

Okonomi

Udgiftsneutralt.

Indstilling

e at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Kommunalt Lageligt Udvalg tager orienteringen til efterretning.

P& modet dreftes behovet for informationsdeling pé tveaers af kommune og almen praksis. Det aftales, at kommunen med
fordel kan lave en orienteringsskrivelse til almen praksis og en kort beskrivelse af hvad borgerens plan er. Herudover

dreftes om der ber ses ind i handteringen af den malgruppe, som ogsa er tilknyttet jobcentret.

Fraverende: Connie Bruun Andersen

Bilag

Strategi for forebyggelse pa eldreomradet



Punkt 4: Dreftelse af praksis for henvisninger pa lunge- og diabetesomradet

85.02.02-P35-269-18
Baggrund

P& medet onskes en dreftelse af, om kommunen i hgjere grad kan understette almen praksis for at optimere antallet af
henvisninger.

Sagsfremstilling

Sundhedsomradet oplever en nedgang i antallet af henvisninger pa lunge- og diabetesomradet, hvilket giver anledning til
en faelles dreftelse - herunder hvordan henvisningsflowet fra almen praksis kan optimeres.

Pa lungeomrédet ses specielt en nedgang fra sygehusene. Kan vi skabe en opmerksomhed hos leegerne pé at der er nogle
borgere som maske ikke far tilbudt et forlgb fra regionen, men som har behovet?

Pa diabetesomréadet ses en markant nedgang pé 33 % af henvisninger fra almen praksis. Hvad kan der ligge bag denne
nedgang og kan vi gare noget for at f den op igen?

For begge grupper gaelder det, at sundhedsomradet for nuvarende har svart ved at fylde holdene op, hvilket betyder en
kvalitetsnedgang i tilbuddene for borgerne, da de far mindre ud af den relationelle kontakt borgerne imellem.

Lovgrundlag
Ingen relevant lovgivning.
Sagen afgeres i
Kommunalt Laegeligt Udvalg.
Okonomi
Udgiftsneutralt.
Indstilling
¢ at sagen droftes.
Beslutning
P& medet dreftes udviklingen i antal henvendelser pa lunge- og diabetesomradet og hvad der kan forklare den

nedadgéende udvikling. Herudover dreftes hvordan den generelle kommunikation til almen praksis om tilbud og status pa
forskellige tiltag kan styrkes.

Fravarende: Connie Bruun Andersen



Punkt 5: Orientering om For tidlig indsats (FTI)

85.02.02-P35-269-18
Baggrund

P& medet praesenteres Vesthimmerlands Kommunes For tidlig indsats (FTI) som har fokus pa forebyggelse af sygefraver.

Sagsfremstilling

I Vesthimmerlands Kommune er der etableret indsatsen Fer tidlig indsats (FTI), hvor kommunen hj®lper virksomheder og
institutioner med at forebygge sygefravaer gennem en for tidlig indsats. Klatsygefraveer, stress og mistrivsel, problemer pa
hjemmefronten, manglende engagement og motivation. Sma problemer kan vokse sig store, hvis de ikke tages hand om.
Pa den baggrund man Vesthimmerland etableret indsatsen for at understatte en sund arbejdsplads med mere overskud og
mindre fraveer.

Tilbuddets indhold

Rédgivning og sparring (identifikation af tidlige tegn pé mistrivsel og konkrete lgsninger)
workshops og oplag (inspiration og viden om fysisk, psykisk og social forebyggelse)
redskaber og metoder (praktiske varktojer til ledere og medarbejdere)

Forebyggelse og fastholdelse (hjelpemidler, personlig assistance, §56 mv.)

Lovgrundlag
Ingen relevant lovgivning.
Sagen afgores i
Kommunalt Laegeligt Udvalg.
Okonomi
Udgiftsneutralt.
Indstilling
¢ at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning

Kommunalt Leegeligt Udvalg tager orienteringen til efterretning.

Fravarende: Connie Bruun Andersen



Punkt 6: Opfelgning pa beskaftigelsesreformen
85.02.02-P35-269-18
Baggrund

Regeringen og Kommunernes Landsforening (KL) indgik den 21. maj 2025 en aftale om udmentning af reform af
beskeaeftigelsesindsatsen.

Sagsfremstilling
Afdelingsleder for sygedagpengeafdelingen Berit Peschardt vil orientere om status pa beskeftigelsesreformen pa medet.
Lovgrundlag
Ingen relevant lovgivning.
Sagen afgeres i
Kommunalt Legeligt Udvalg.
Okonomi
Udgiftsneutralt.
Indstilling
e at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning
Kommunalt Leegeligt Udvalg tager orienteringen til efterretning.
Afdelingsleder for sygedagpengeafdelingen Berit Peschardt orienterede om den forelgbige status pa
beskeftigelsesreformen herunder sygedagpengeloven og de beskaftigelsesrettede indsatser, som har betydning for
Vesthimmerlands Kommune. Omradet afventer fortsat en udmelding om rammen for den skonomiske udmentning i
forhold til hvad de gkonomiske konsekvenser bliver for Vesthimmerlands Kommune.

Fravarende: Connie Bruun Andersen



Punkt 7: Orientering fra praksiskonsulent
85.02.02-P35-269-18
Baggrund
Fast punkt pad mede i Kommunalt Laegeligt Udvalg.
Sagsfremstilling
Orientering fra praksiskonsulenten om seneste nyt.
Lovgrundlag
Ingen relevant lovgivning.
Sagen afgores i
Kommunalt Legeligt Udvalg.
Okonomi
Udgiftsneutralt.
Indstilling
¢ at Kommunalt Legeligt udvalg tager orienteringen til efterretning.
Beslutning

Praksiskonsulenten orienterer om sundhedsreformens betydning for almen praksis herunder fordelingen af
leegekapaciteten i Nordjylland og Vesthimmerlands Kommune.

Fraverende: Connie Bruun Andersen



Punkt 8: Meddelelser til Kommunalt Lzegeligt Udvalg den 17. juni 2025

85.02.02-P35-269-18
Baggrund

Fast punkt pa moede i Kommunalt Lageligt Udvalg

Sagsfremstilling

Der orienteres om aktuelle emner for Kommunalt Laegeligt udvalg:
¢ Sundhedsreform

o /ldrereform
¢ Funktionsbeskrivelse for ny praksiskonsulent

Lovgrundlag
Ingen relevant lovgivning.
Sagen afgores i

Kommunalt Laegeligt udvalg.

Okonomi

Udgiftsneutralt.

Indstilling

¢ at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Bente og Mette orienterer om status pé arbejdet med sundhedsreformen og @ldrereformen. I forhold til sundhedsreformen
er pa nuvaerende tidspunkt fokus pa kortleegning af de opgaver, der forventes overdraget til regionen fremadrettet.

I forhold til &ldrereformen arbejdes med implementering af nye forlebsmodeller samt tilpasning af driften og den
gkonomiske styring. Aldreloven traeder i kraft den 1. juli 2025 og den nye forlebsmodel forelegger til politisk behandling
1juni.

Da Vivi Jergensen har opsagt sin funktion som praksiskonsulent orienteres om den fremadrettede proces. Det aftales, at
Vivi rundsender funktionsbeskrivelsen for den nye praksiskonsulent.

Fravarende: Connie Bruun Andersen
Bilag

Funktionsbeskrivelse for praksiskonsulent juni 2025.docx



Punkt 9: Eventuelt
85.02.02-P35-269-18
Baggrund
Fast punkt pad mede i Kommunalt Laegeligt Udvalg.
Sagsfremstilling
Der er mulighed for dreftelse af yderligere sager som enskes vendt i Kommunalt Legeligt Udvalg.
Lovgrundlag
Ingen relevant lovgivning.
Sagen afgores i
Kommunalt Legeligt Udvalg.
Okonomi
Udgiftsneutralt.
Indstilling
¢ at Kommunalt Legeligt Udvalg drefter yderligere sager ved behov.
Beslutning

Ingen bemeerkninger.

Fravarende: Connie Bruun Andersen
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